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कीर्ति 
निवृत्ति 

माझी त॒प्ति 
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वठ्ठला | तू गा! 


संत नामदेव 


विनोबाजी ने अपनी गीताई की प्रति पर लिख रखे हैं 
संत नामदेव के ये शब्द - “मेरा यश, कीति, निवृत्ति, मेरी 
तृप्ति, हे विठल, तू ही है।” 


में एक मार्ग का प्रयोगी हूं । अहिंसा की खोज करना मेरा जीवन- 
कार्य रहा है। मेरी शुरू की हुई प्रत्येक कृति, हाथ में लिया हुआ 
प्रत्येक काम सब उसी एक प्रयोग के लिए हुए और हो रहे हैं। 
अहिंसा के पूर्ण प्रयोग के लिए तो वास्तव में देहमुक्त ही होना चाहिए । 
जब तक वह स्थिति नही आती तब तक जितना संभव हो सके, देह से, 
संस्थाओं से और पैसे से अलग रह कर काम करने की मेरी वृत्ति 
रही। इसी तलाश मे कि आहिंसा की सामाजिक जीवन में 

किस प्रकार प्रतिष्ठा हो । 
विनोबा 


विनोबा की जीवन-आांकी 


विनोबा 
के छाब्दों में 


संकलन-संपादन : कालिन्द 


है... 


म्री ¦ दषं 22, अंक 0 


5 नवंबर’ विशेषांक 


मुद्रक-प्रकाशक : चन्नम्मा हल्लिकेरी, 
ब्रह्म विद्या-मंदिर प्रकाशन, पवनार 442]।7 


संपादक : सुशीला अग्रवाल 
कुसुम देशपांडे 
मीरा भट्ट 
कालिन्दी 


वाषिक चंदा : 25 से 40 रुपये ऐच्छिक 
[5 नवंबर” विशेषांक : 5 रुपये 


ईशावास्यं इदं सर्वम्‌ 


¬ पिनोबाजी के बनाये हुए श्लोक, जिम्तको उन्होंने “ बिनु-स्मृति' नाम दिया है - 


() यो वर॒णाश्रमतिष्ठावान्‌ गोभवत: श्रुतिमातृकः 


(3) 


मूरति च नावजानाति सरवधर्‌म-समादर: 
उत््ेक्षते पुनर्‌जन्म त्मान्मोक्षण मी हते 
मूतानुकूल्यं अजते स वे 'हिदु'रिति स्मृतिः 


हिंसया दूयते चित्तं तेव "हि-दु'रितीरित्तः 9.7.949 
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अी-०००-.६ 


किंचित्‌ 


यह बिनोबाजी का आत्मचरित्र नहीं है । बे तो कहते थे, 
“बाबा आत्मकथा लिखने बेठेगा तो वह 'अनात्मकथा होगी' । 
क्योंकि वह तो है “विनोबा भुळक्कड'।” परंतु ऐसी अनात्म- 
कथा भी उन्होंने कभी लिखी या कही नहीं । उनके हजारों 
प्रवचनों में विषय को समझाते हुए दृष्टांत के तौर पर अनुभव 
पेश करते हुए उनके जीवन की कई बातें सहजता से व्यक्त 
होती गयी हैं। उन्हीं अंशों को जगह-जगह से उठा कर एक 
सूत्र भें पिरोने का यह एक महज प्रयात है ॥ 


इसलिए इसकी एक मर्यादा भी है । यह “संपुर्ण' जीवन 
नहीं, एक झांकी है उनके जीवन की हर घटना, हर विचार, 
हर कदम का चित्र इसमें मिळे, ऐसी सवं संग्राहक दृष्टि इसके 
पीछे नहीं रही । जो प्रसंग, कथाएं “उनके शब्दों” में मिले, 
उतने ही यहां सूत्रबद्ध हैं । इसलिए कई महत्त्व की घटनाएं 
इसमें न भी आ पायी होंगी, कई जगहों पर अपुर्णता-सी भी 
लगेगी । क्योंकि “उन्हीं के शब्द” हों, इसका ईमानदारी से 
ख्याल रखा गया है। परंतु बावजूद इस मर्यादा के एक 
परिपूर्ण झांकी इसमें अवश्य मिलेगी । 


छोटा बालक एक बेळ खेलता है। एक पूरे चित्र के 
छोटे-छोटे अंश लकडी के अलगणअळग टुकडों पर अंकित होते 
हैं। पुरा चित्र बनाने की तमन्ना से बालक उन टुकडों को 
सुसंगत बिठाने को कोशिश करता है और वह चित्र तैयाय 
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हो जाता है। कभी उसमें एकाध भूल भी रह जाती है। 
भौर कभी तो बह भूल ऐसी होती है कि सारा चित्र ही 
बिगड जाता है। पर इसका कारण तो होता है बालक की 
अक्षमता ! इस संकलन में कहीं कुछ विसंगति, त्रुटि, भूल 
रह गयी हो तो वह इस कथा के “प्रथम पुरुष' की नहीं, वह 
संकलनकर्ता 'तृतीय पुरुप' की है। वे तो इसके अकर्ता ही हैं। 

इस संभाव्य कमी का पूरा ख्याल होते हुए भी यह 
प्रयास किया गया। वास्तव में यह तो एक ऐसी ही बात है 
कि, ज्ञानदेवमहाराज के शब्दों में, 

हैं अपार कंसेनि कवळावें । महातेज कघणें धवळावें 

गगन सुठों सुवाबें। मशकें केदी 
इस अपार का किसको आकलत होगा ? महातेज को कौन 
उज्ज्वल करेगा ? मच्छर आकाश को कंसे अपनी मुट्ठी में ला 
पायेगा ? परि एथ असे एकु आधार । परंतु एक आधार है, 
जिसके कारण यह हो सक्रा। उनसे प्राप्त 'अभ्नय-दान' के 
कारण अत्यंत भवितपूर्वक यह धुष्टता की गयी है । उन्होंने 
भनेक प्रकार के दान प्रसृत किये, प्राप्त धी किये । परंतु उनसे 
मिला यह दान उनकी 'अहिसा की तलाश का परिपाक ही 
है, जो उनकी खोज की सफलताको सूचित करता है । 


en मे & 

म:संदेह, यह जीवन-झांकी हमें उस तलाश को भागे ले 
जाने के लिए प्रयोग करने की प्रेरणा, उत्साह, बळ देती रहेगी । 
कृष्णार्पणमस्तु । 


८>ठालिन्दी 


आरंभ में 
अयुक्तः [साधना-पूर्व-काल ] 
बाल्यकाल 
अथातो ब्रह्मजिज्ञासा 
युक्तः [साधना-संकल्प से युक्त] 
संत-चरण-रज-सेवन 
अंत्योदय की साधना 
वियुक्तः [विशेषरूप से युक्त] 
धमं चक्रःप्रवर्तेन 
वाङमय-उपासना 
जीवन की प्रयोगशालाएं 
विकर्मणा संधानम्‌ 
अनुभूति 
मुक्तः 
अभिध्यान 
समाधि 


fo) 


आरंभ में 


में एक अळग ही दुनिया का आदमी हूं । मेरी दुनिया 
निराली है । मेरा दावा है कि मेरे पास प्रेम है । उस प्रेम का अनुभव 
मैं सतत ले रहा हूं । मेरे पास मत नहीं है; मेरे पास विचार हैँ। 
विचारों की लेन-देन होती है। उन्हे चहरदीवारी नहीं होती, वे 
बंधे हुए नहीं होते । सञ्जनों के साथ विचारविमर्ञ कर उनके 
विचार ले सकते हैं और अपने विचार उन्हें दे सकते हैं । इस तरह 
विचारों का विकास होता रहता है । इसक्रा अनुभव मुझे निरंतर 
आता है । इसलिए मैं कोई वादी नहीं हूं । कोई भी मुझे अपना 
विचार जंचा दे और कोई भी मेरा विचार जंचा ले । प्रेम और 
विचार में जो शक्ति है, वह और किसी में नहीं है । किसी संस्था में 
नहीं, सरकार में नहीं, किसी प्रकार के वाद में नहीं, शास्त्र में नहीं, 
शस्त्र में नहीं । मेरा मानना है कि शक्ति प्रेम और विचार में ही 
हैं । इसलिए पक्के मतों की अपेक्षा मुझसे न करें । विचारों की 
अपेक्षा रखें । मैं प्रतिक्षण बदलनेवाला व्यक्ति हूं कोई भी मुझ पर 
आक्रमण कर अपना विचार समझा कर मुझे अपना गुलाम बना 
सकता है । विचार को समझाये बिना ही कोई कोशिश करेगा तो 
लाख कोशिश करने पर भी किसी की सता मुझ पर चलेगी नहीं । 


मैं केवल व्यक्ति हूं । मेरे माथे पर किसी प्रकार का लेबल 
लगा हुआ नहीं है । मैं किसी संस्था का सदस्य नहीं हूं । राजनैतिक 
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पक्षों का मुझे स्पर्श नहीं है । रचनात्मक संस्थाओं के साथ मेरा प्रेम- 
संबंध है। मैं ब्राह्मण के नाते जन्मा भौर शिखा काट कर ब्राह्मण 
का मूल ही खतम कर दिया । कोई मुझे हिदू कहते हैं । पर मेने 
सात-सात बार कुर्‌आन-वाइबिल का पारायण किया है । यानी मेरा 
हिंदुत्व धुल ही गया । मेरी बातें लोगों को अच्छी लगती हैं, क्योंकि 
मेरे कार्य की जड में करुणा है, प्रेम है और विचार है । मेरे पास 
विचार के अलावा और कुछ मत ही नहीं है। में इतना बेभरोसे 
का आदमी हूं कि आज में एक मत व्यक्त करूंगा और कल मुझे 
दूसरा मत उचित लगा तो उसे व्यक्त करने में हिचकिचाऊंगा नहीं । 
कल का में दूसरा था, आज का दूसरा हूं । में प्रतिक्षण भिन्न चितन 
करता हूं । में सतत बदलता ही आया हूं 


सब मेरे हैं ओर में सबका हूं । मेरे दिल में ऐसी बात नहीं 
है कि फलाने पर में ज्यादा प्यार करूं और फलाने पर कम । मुहम्मद 
पेगंबर के जीवन-चरित्र में एक बात आती है। अब॒बकर के बारे 
में मुहम्मदसाहब कहते हैं कि “में उस पर सबसे ज्यादा प्यार कर 
सकता हूं, अगर एक शस्स से दूसरे शख्स पर ज्यादा प्यार करना 
' मना न हो ।' यानी खुदा की तरफ से एक शख्स से दूसरे शस्स पर 
ज्यादा प्यार करना मना है । इस तरह मनाही न होती तो में 
अबुबकर पर ज्यादा प्यार करता । यही मेरे दिल की बात है । 
यानी प्यार करने में में फरक नहीं कर सकता हूं । 


मेने लूई पारचर की एक तसवीर देखी थी । उसके नीचे 
एक वाक्य लिखा था - मैं तुम्हारा धर्म क्या है, यह नहीं जानतां 
चाहता । तुम्हारे खयालात क्या हैं, यह भी नहीं जानना चाहता । 


आरंभ में II 


सिर्फ यही जानना चाहता हूं कि तुम्हारे दुःख क्या हैं । उन्हें दुर 
करने में मदद करना चाहता हूँ ।” ऐसा काम करनेवाले इनसान 
का फर्ज अदा करते हैं । मेरी वैसी ही कोशिश है । 


में जो भी कदम उठाता हूं, उसकी गहराई में जा कर मूल 
पकडे वगं र नहीं रहता । मेने अपनी जिंदगी के तीस साल एकांत 
चितन में विताथे हैं । उसी में जो सेवा बन सकी वह में निरंतर 
करता रहा । लेकिन मेरा जीवन निरंतर चितनशील था, यद्यपि 
में उसे सेवामय बनाना चाहता था । समाज में जो परिवर्तन लाना 
चाहिए, उसके मूल के शोधन के लिए वहू चितन था । बुनियादी 
विचारों में में अब निश्चित हूं । कोई समस्या मुझे डराती नहीं । 
कोई भी समस्या, चाहे जितनी भी बडी हो, मेरे सामने छोटी बन 
कर आती है । में उससे बडा बन जाता हूं । समस्या कितनी भी बडी 
हो, लेकिन वह मानवीय है, तो मानवीय बुद्धि से हल हो सकती है। 


चाहे मेने आश्रमों में रह कर काम किया हो या बाहर, मेरे 
सामने मुख्य कल्पना यही रही कि हमारी सामाजिक या व्यक्तिगत 
सब प्रकार की कठिनाइयों का परिहार अहिसा से कैसे होगा, इसकी 
खोज करूं । यही मेरा मुख्य कार्यं है । और उसी के लिए में तेलंगना 
गया था । यदि में वह काम टालता तो उसका यही अर्थ होता कि 
मेने अहिसा और शांति-सेता का काम करने की अपनी प्रतिज्ञा 
ही तोड दी । स्वराज्यप्राप्ति के बाद फौरन जो घटनाएं इस देश में 
घटीं, उन्होंने अहिसा की आशा को क्षीण किया था । बहुत ज्यादा 
हिसा की ताकतें हिदुस्तान में प्रकट हुई थीं । इसलिए गांधीजी 
के जाने के बाद में इस तलाश में था कि अहिंसा की सामूहिक 
प्रतिष्ठा कंसे बने । 


I2 अहिंसा की तलाश 


सेरा मानसिक झुकाव महावीर की पद्धति की तरफ ज्यादा 
है । परंतु मेरा जो काम चला, वह बुद्ध भगवान के तरीके से चला । 
वैसे दोनों में विरोध नहीं है। महावीर का तरीका यह्‌ था कि कोई 
मसला हाथ में है, कोई विचार फैलाना है, ऐसी उनकी दृष्टि नहीं 
थी । वे जहां पहुंचते, व्यक्तियों के साथ बात करते, सामनेवाले का 
बिचार समझ लेते और उसके जीवन में समाधान हो एसी राह उसे 
दिखाते थे । जिसकी जिस ग्रंथ पर श्रद्धा हो, उस ग्रंथ के आधार 
से समझाते और किसी की किसी भी ग्रंथ पर श्रद्धा न हो तो विना 
ग्रंथ के आधार के ही समझाते । इस तरह अहिसा का मूलभूत विचार 
मध्यस्थ दृष्टि रख कर समझाते थे । बुद्ध भगवान ने अहिसा का 
विचार प्रसारित करने के लिए सामाजिक मसले को हाथ में लिया ! 


कोई आलंबन लिया जाये या न लिया जाये, यह अलग बात 
है । परंतु उस आलंबन का अर्थ स्थूल हो जाये और जिस सूक्ष्म 
बस्तु के प्रकाश के लिए वह हो, वही गौण हो जाये, आळंबन ही 
बलवान हो जाये, जिस विचार के लिए वह लिया है वहू विचार ही 
छिप जाये, तो खतरा पेदा हो जाता है । आळंबन न लेने से विचार 
बिखर जाता है । सद्भावना अव्यक्तरूप में फॅलती है, परंतु विचार 
अव्यक्तरूप में घनाकार नहीं बनता -आम जनता को उसका आकर्षण 
नहीं रहता । इस तरह आलंबन लेने में एक खतरा है और आलंबन 
न लेने में दूसरा खतरा है । आळंबन लेने में एक गुण है और आलंबन 
न लेने में दूसरा गुण है । 

मेने जमीन के मसले का आलंबन अवश्य लिया, परं 


साम्ययोग का, करुणा का विचार समझाना ही हमारी मूल दृष्टि है । 
आ॑बन लेने में मैने बद्ध का परिपालन किया, लेकिन मेरा मनः 
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सतत आलंबन से परे सोचता है और मेरी बार-बार इच्छा होती है 
कि अपने मूळ स्वरूप में रहूं । फिर भी आळंबन नहीं छोडता । इस 
तरह मेरे तरीके में दो तरीकों का समन्वय है । 


जीवन में करनेलायक जो भी सूझता गया, उसमें अधिक से 
अधिक मदद मुझे, शास्त्रग्रंथ छोड दें तो, शंकर, ज्ञानदेव और 
गांधी, इन तीनों से मिली है । गांधीजी के विचारों और ग्रंथों का 
अध्ययन तो हुआ ही, परंतु उनकी संगति भी मिली । और उन्होंने 
जो सेवाकार्य खडे किये थे, उनमें से कुछ सेवाकार्य करने में मेरी 
जवानी का जीवन बीता । संगति, विचारों का लाभ और तदनुसार 
काम करने का अवसर, तीनों मिल कर “महापुरुषसंश्रय' होता है, 
अह मुझे प्राप्त हुआ । उनका मुझ पर बहुत उपकार है । वैसे ही 
आदि शंकराचार्य का बहुत उपकार मुझ पर है। क्योंकि जो 
दार्शनिक शंकाएं ताकिक मन में उठ सकती हैं, वे मेरे मन में भी 
उठ सकती थीं, उनका निरसन करने में शंकराचार्य की अधिक से 
अधिक मदद हुई । उनका विचार-ऋण सर्वेथा मेरे सिर पर है। 
ज्ञानदेवमहाराज का मुझ पर जो उपकार है, उसका वर्णन करने 
के लिए मेरे पास शब्द नहीं । वह चितन पर है, हृदय पर है और 
भेरी कार्यपद्धति पर है । इतना ही नहीं, में मानता हूं कि वह मेरे 
शरीर पर भी है । इतना उनका प्रभाव मुझ पर सभी ओर से है। 
में मूलतः बहुत कठोर हूं में एक ऊबडखाबड पाषाण हूं । इस 
पाषाण को शंकराचार्य ने मजबूत, पक्का किया । इस पाषाण पर 
गांधीजी ने कारीगिरी कर उसको आकार दिया । लेकिन इस 
पाषाण को तोड कर उसमें से पानी निकालने का पराक्रम किसी ने 
किया हो, मेरे जीवन और हृदय को मधुरता किसी ने प्राप्त करा 
दी हो तो वह ज्ञानेञ्वरमहाराज ने ही ! 
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म जब अपने लिए सोचता हूं कि में कौन हूं और मेरा 
भाग्य क्या है, तो कुछ स्थूल भाग्य भौ याद आ जाते हैं और उसका 
बहुत बडा ढेर हो जाता है । मुझे जो माता-पिता मिले, वे कुछ 
विशेष ही थे, ऐसा लोग मानते हैं । मुझे जो भाई मिले, उनकी भी 
अपनी विशेषता है, ऐसा मान सकते हैं । मुझे जो मार्गदर्शक मिले 
वे तो निःसंशय ही लोकदृष्टि में महात्मा ही माने गये । मझे जो 
स्नेही-मित्र मिळे, वे सबके सब लोगों के प्रेमपात्र हो गये । मझे 
जो विद्यार्थी मिले, उन पर तो में स्वयं ही मुग्ध हूं । तो यह सब 
भाग्य का ढेर लग जाता है। तिस पर, मुझे अनेक भाषाओं का 
ज्ञान होने के कारण अनेक संतपुरुषों और धर्मपुरुषों का विचार-रस 
सेबन करने का निरंतर मौका भी मिला और मिलता ही रहता 
यह भी एक बडा भाग्य ही है । इस तरह एक भाग्यराशि बन 
जाती है । लेकिन वह सबकी सब काल्पनिक ही है । मख्य भाग्य 
वही है, जो मेरा है, आपका है और सबका है कि हम परमेइवर के 
अंग, हिस्से, अवयव, तरंग हैं । मुख्य भाग्य तो यही है कि हम 
परमेश्वर के अंदर समाविष्ट हैं - यह्‌ अगर हम महसूस करें, तो 
हमारा बडा पार है । 


अ यु क्तः 


प्रथम खंड : सन्‌ 9 6 तक का काल 


बाल्यकाल 


वह गांव, वह घर 


सेरा बचपन कोंकण (महाराष्ट्र-कुछाबा जिला) में बीता । 
बहुत ही छोटा-सा गांव था गागोदे ! गांव में स्कूल नहीं था, 
लिखना-पढना खास किसी को आता नहीं था। प्रातःकाल में घर-घर 
की स्त्रियां उठ जाती थीं और सबसे पहले पीसने का काम कर 
रेतीं । उसके बाद आंगन बुहारना, आंगन में गोबर का पानी 
छिडकना, वगैरह काम शुरू हो जाते । और ये सब काम करते हुए 
वे मधुर स्वर में ओवी-अभंग (भजन) गाती रहतीं । भगवान का 
स्मरण करतीं । वह सारा वातावरण प्रातःकाल में पवित्रता का 
असर करता । 
हमारे दादा इनामदार थे | घर बडा था । घर के सामने बडा 
आंगन था । बचपन में मैंने वहां तरह-तरह के मेंढक देखे । रातभर 
उनकी 'मुंडक-उपनिषद' चलती रहती । इतने सारे असंख्य मेंढकों 
को देख कर विन्या* बिलकुल घबरा जाता । बाद में वेद में उसका 
वर्णन पढा । वसिष्ठ ऋषि का सूक्त है । एक मेंढक बेल जैसा है, 
एक बकरे जेसा, एक घब्बेवाला । आगे कहते हैं कि जब वे 
चिल्लाने लगते हैं, तब भास होता है कि ब्राह्मण वेदघोष कर रहे 


* विनोबा को मां 'विच्या' (विनायक का लघुरूप) नाम से पुकारती थीं । 
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हैं । गरमी में सूख जाते हैं, जैसे तपस्वी ब्राह्मण होते हैं । बारिश 
होती है तो ताज बन जाते हैं, तव उनको उत्साह आ जाता है और 
वे आनंद से चिल्लाते हैं। मेंढक की ओर देखने की वह आध्यात्मिक 
दृष्टि थी । 

लेकिन लोग मुझसे कहते हैं कि अब उस आंगन में एक 
चौथाई मेंढक भी नहीं रहे हैं । उनकी टांग अमरीका के लोगों को 
बहुत मीठी लगती हैं, इसलिए मेंढकों को पकड-पकड कर उनकी 
टांगें वहां भेजी जाती हैं । कोंकण के लोग मुझसे पूछते हैं कि बाबा, 
गागोदे कब आयेंगे ? तब मैं जवाब, देता हूं, जब उस आंगन में 
पहले जैसे मेंढक होंगे ।”' 

गागोदे में एक तालाब है । बहुत प्रचंड तालाब ! उसके 
पास एक बहुत ऊंचा पेड और एक प्रचंड मंदिर था | बहुत सालों के 
बाद, चालीस साल की उम्र में जब में वहां गया और देखा तब वह 
मंदिर, पेड, तालाब सब छोटा छगा । तालाब इतना छोटा कि इस 
किनारे से उस किनारे तक पत्थर फेंक सकते हैं । पेड भी ऐसा कि 
उस पर चढ सकते हैं। बच्चे की आंख को वह सब बडा 
दीखता था । 

गांव में विन्या इधर-उधर घूमता । मजदूर काम करते वह 

देखता । एकबार मजदूर एक बडा पत्थर तोड रहे थे । विन्या वहां 
खडा हो कर देख रहा था । मजदूर पूछते, पत्थर तोडना है ? विन्या 
कहता, हां। पत्थर पर प्रहार कर-कर के पत्थर जब टूट कर 
बिलकुल दो टुकडे होने आता तब वे विन्या के हाथ में हाथौडा दे 
देते । फिर विन्या जोरों से प्रहार करता और पत्थर के दो टुकडे 
हो जाते । फिर वे मजदूर विन्या को खुश करने के लिए चिल्लाते, 
“जमीनदार के लडके ने पत्थर तोडा, विन्या ने पत्थर तोड़ा’ । 
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गागोदे के घर में कभी-कभी किसी प्रसंग पर ब्राह्मण आते 
और वेदपठन होता । वह सुन-सुन कर विन्या ने अपना वेद बनाया 
था मराठी में। ब्राह्मण जैसे वेद के संस्कृत मंत्र हृस्व-दीर्ष-प्लुत स्वर 
में बोलते थे, ठीक बैसे ही विन्या अपना वेद बोलता था - “चरति 
चरति घोऽऽ डेऽ5ऽ, चरति घोऽऽ डेऽ5ऽ नदीऽऽ कांठींऽऽऽ (नदी किनारे 
घोडे चर रहे हैं)।” 

गागोदे के घर में एक अंधे चाचा थे । वे खूब मेहनती थे 
और सज्जन स्वभाव के थे । घर में उनकी सेवा बहुत लगन से की 
जाती थी । हम जब पिताजी के साथ बडोदा चले गये, तब अंधे 
चाचा बडोदा नहीं आये, गागोदे में ही रहे। एक दिन गागोदे से 
पत्र आया कि अंधे चाचा की मृत्यू हो गयी । गागोदे से कभी किसी 
की मृत्यु के समाचार आते थे तो मां हम बच्चों को नहुलाती थी 
और खुद भी स्तान करती थी । लेकिन इस बार ऐसा स्नान-सूतक 
कुछ हुआ नहीं । मेने मां से पूछा कि मां, अंधे चाचा की मृत्यु के 
समाचार आये हैं, फिर हमने स्नान क्यों नहीं किया ? मां ने कहा 
बेटा, वे हमारे रिइतेदार नहीं थे । बडी मुसीबत में थे और उनके 
आगे-पीछे, उनको देखभाल करनेवाला कोई नहीं था, इसलिए वे 
हमारे साथ रहते थे ।' बरसों साथ रहनेवाले अंधे चाचा के साथ 
हमारा खून का कोई संबंध नहीं है, इसबात का पता तब चला 
जब उनको मृत्यु हुई । 

मेरे जीवन के प्रारंभ के नौ साल उस गांव में और उस घर 
में बीते। फिर तो हम लोग पिताजी के पास बडौदा चले गये (905 
में) । वे वहां नौकरी करते थे । छुट्टियों में हम लोग गागोदे आते 
और दादा-दादी के पास रहते थे । लेकिन गांव एक तरह से छूट 
ही गया । और फिर तो में गृहत्याग कर घर से निकल ही पडा । 
पर कुछ वर्षो के बाद ]935 में में गागोदे गया था । दो चार दिन 
वहां ठहरा था । एक रात को, चरखे के बारे में बापुको कुछ 
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लिखना था, तो आधी रात तक जाग कर लिख लिया । फिर थोडा 
चिंतन कर के सोनेवाला था, उतने में नजदीक एक मंदिर में गांव 
के लोग इकटूठे हो कर भजन कर रहे थे, उसकी ध्वनि कान पर 
पड़ी । मैं उठा और चुपचाप वहां जा कर बैठ गया । एकाध घंटे 
तक भजन चलता रहा। उनके उच्चार इतने अशुद्ध थे कि मेरे 
च्याकरण-प्रेम को वह असह्य ही लगता, परंतु भक्तिभाव के आगे 
मुझे कुछ नहीं लगा । मे बिलकुल आनंद में मग्न हो गया । उन्होंने 
उस दिन जो भजन गाये उनमें से एक भजन मुझे विशेष मधूर 
रूगा, जो आज भी याद है-- 

सुख नाहीं कोठे आलिया संसारों । वाया हांब भरी होऊ नका 

दुःख बांदवडी आहे हा संसार । मुखाचा विचार नाहीं कोठे 
- इस संसार में कहीं भी सुख नहीं है, इसलिए व्यर्थ लोभ मत करो । 
सारा संसार दु:ख का बंधन है, सुख का विचार कहीं दीखता नहीं हैं - 

30:85 घरों का वह छोटा-सा गांव! अत्यंत दरिद्री ! 
केवल एक लंगोटी पहने हुए लोग, बदन पर दूसरा कपडा नहीं, 
बदन की हड्टी-हड्टी दीख रही है, और एक अभंग में लीन हो कर 
भजन में तल्लीन हो गये हैं ! में वह दृश्य देख कर बिलकुल 
प्रसन्न हो गया । में सोचने लगा, जिस गांव में स्कूल नहीं, पढे- 
'लिखे लोग नहीं, उस गांव में इतना ज्ञान लोगों को दिया किसने ? 
ये लोग तुकाराम आदि संतों के चंद भजन भक्तिपूर्वक गाते हैं, 
इसी लिए इतनी बुद्धि आज भी उनके पास बची है। हमारी शक्ति 
है यह्‌ ! 

तुकाराममहाराज के घर में अत्यंत दारिद्रय था । उनकी 
पत्नी भूख से मरी । तो तुकाराममहाराज कहते हैं, हे भगवान, 
दुःख नहीं होता तो तेरा स्मरण नहीं होता । और इतने दु:ख में वे 
आनंद महसूस कर रहे हैं - 


वह गांव, वह घर 20 


आनंदाच्या कोटी । सांठविल्या आम्हां पोटीं 
प्रेसा चालिला प्रवाहो । नाम ओघ लब॒लाहों 
- हमारे पेट में करोडों राशि आनंद समाया है । 
प्रेम और नाम का प्रवाह बह रहा है । - 
यह जो भवित हमारे देश में है, उसके कारण अत्यंत दारिद्रध 
में भी लोगों के चेहरे पर हास्य दीखता है । वे दरिद्री गागोदे गांव 
के लोग, लकडी के समान शुष्क्र देह थी, लेकिन भक्तिरस की मस्ती 
उनमें भरी हुई थी । 
इससे पहले एक बार |920 में भी में गागोदे गया था 
और एक दिन वहां रहा था । मरनेवाले मर गये थे, जीनेवाले जिदा 
थे । चूल्हे पर पकनेवाले और सुपली में रखे हुए, इतना ही फरक! 
जो नक्षत्र-तारिकाएं वर्धा में दीखती थीं, वे ही गागोदा में दीखीं । 
वर्धा में मेरी जो वृत्ति थी, वही वहां भी थौ । वहां के पहाड देख 
कर, लेकिन, तृप्ति नहीं हो रही थी । मुझे लगता है, में पहाड में 
रहनेवाला कोई प्राणी रहा हुंगा- किसी योगी की संगति में रहा हुआ 
हिरण या बाघ, माळूम नहीं, और गलती से इस जन्म में मनुष्यों 
में आ पडा, अभी भी पूरा 'पाळतू' नहीं बना हूं । गांधीजी में तला, 
जमनालालजी (बजाज) में मिलाया फिर भी विनोबा विनोबा 
ही रहा ।* 
तब (।935 में), मेने एक पत्र में लिखा था एक पहाड और 
दूसरी मां, दोनों के दरमियान बाकी सारी सृष्टि और सगे-संबंधी 
आयेंगे । मां की याद चार दिन में 40 बार आयी द्वोगी । गीता, 
मां और तकली- मेरे जीवन की त्रिमूति है, मेरा सारा विष्णु- 
सहस्ननाम इस तीन में आ गया । 
RY 
= ह्लिनोबाजी के मित्र उनके लिए एक मराठी कहावत कहा करते थे- 
'करेला तेल में तला, चीनी में मिलाया फिर भी करेला करेला ही रहा वैसे 
विनोबा गांधीजी में तला... से. 


हमारे दादा 


हमारे दादा (शंभुराव भावे) बडे भवितिमान थे । रोज सुबह 
शिवजी की पूजा करते । उनकी पूजा घंटों चलती रहती । हम 
बच्चे सुबह उठ कर आंगन से फूल-पत्ती बिन कर दादा की पूजा के 
लिए ले आते । दादा विन्या से पूजा के लिए चंदन भी घिसवा 
लेते । उनका सतत मंत्रोच्चारण चलता रहता । विन्या पास ही 
बेठा रहता । बीच में कभी गांव के पाटील आदि कोई मिलने 
आता, तब उनके साथ दादा की बातें चलतीं और वे जब चले जाते 
तब पुनः जप शुरू हो जाता । कभी दादा भूल जाते कि कहां तक 
जप किया था, तो विन्या से पूछते - 'क्यों रे विन्या, कहां तक आया 
था में ?' विच्या को याद हो तो विन्या बता देता, परंतु यदि विन्या 
भी भूल गया हो तो पुनः नये सिरे से जप शुरू कर देते । इस तरह 
कभी-कभी उन्हें जप पूरा करने में घंटा-दो घंटा लग जाता । 
उस वक्त में सात-आठ साल का था । एक दिन रोज के क्रमा- 
नुसार दादा पूजा में बैठे थे । इतने में भगवान की मूति पर एक 
बिच्छू आ कर बैठ गया । देखनेवाले सब चिल्लाने लगे, बिच्छ आया, 
भार डालो । तब सबको रोकते हुए दादा ने मानो उपनिषद-वाक्य 
कह डाला - बिच्छू ने भगवदाश्रय लिया है । वह भगवदाश्रित है 
इसलिए उसे कोई न मारे ।' उन्होंने भगवान की पुजा सांगोपांग 
` पूरी की । बिच्छू वहीं बेठा था । मूति पर फूल-चंदन-पानी सब 
चढाया । थोडी देर बाद बिच्छू वहां से उतर कर चला गया । 
विन्या के मन पर इसका गहरा संस्कार हुआ कि जिसने भगवान 
का आश्रय लिया है, वह॒ हमारे लिए आदरणीय है । 
22 
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मुझे याद आता है, हमारे घर में एक लड़के ने एकबार चोरी 
की । दादी ने दादा के पास शिकायत की कि इस लडके ने गुड 
चुरा कर खाया । उस पर दादा ने कहा कि उसने चोरी नहीं की । 
बिना पूछे गुड ले लिया है । यह घर उसका भी है और गुड भी 
उसका है । पूछ कर लेता तो भी उसे गुड मिलता ही, बिना पूछे 
लिया तो भी मिला । इसे चोरी नहीं कहते ।' फिर उन्होंने उस 
लडके को पास बुलाया और कहा, देखो, तुमको जब इच्छा हो तब 
गुड मांग लो, तुम्हें जरूर मिलेगा । और जब गुड लिया तब क्या 
तुमने हाथ धो लिये थे ?' लड़के ने कहा, नहीं धोये थे । तब उन्होंने 
उसे समझाया कि पहले हाथ धो कर पोंछ कर फिर गूड लेना 
चाहिए । तब से धीरे-धीरे उस लडके की चोरी की आदत छूट गयी । 

हमारे आश्रम में एक लडका चोरी से बीडी पीता था । वह 
पहले छात्रावास में रहता था । वहीं उसे यह आदत पड गयी थी । 
आश्रम में वह बहुत अच्छा काम करता था, फिर भी उसने यह 
जात छिपा रखी थी । चोरी से बीडी पीता रहा । आश्रम 
के एक भाई ने उसे देखा । उसे मेरे पास लाया गया । मेने 
देखा, बेचारा घबडा गया था । मेने उससे कहा, 'घबडाओ 
नहीं । बडे-बडे लोग भी बीडी पीते हैं । तुमने कुछ बुरा काम नहीं 
किया । बुरी बात यह्‌ है कि यह काम चोरी से किया । इसलिए 
आज से में यहां एक कोठरी रखूंगा, जिसमें तुम बीडी पी 
सकते हो । सप्ताह में उतने बंडल तुम्हें दूंगा ।” आश्रम के कुछ 
भाइयों को यह तरीका अजीब लगा । तब मुझे व्याख्यान दे कर 
समझाना पडा, “बीडी पीना निःसंशय गलत है । हम बीडी नहीं 
पीते, यह वह भी जानता है । उसे आदत पड गयी, इसी लिए वह 
पीता है । लेकिन छिपाने की आदत खराब है और दुतिया में खुलेआम 
पीना भी गलत है। इसलिए उसे आदत छोडने का. मौका देना 
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चाहिए । यह अहिंसा का विचार है । अहिंसा में सहन-शवित होती 
है। इसलिए छोटी-छोटी चीजों में आग्रह न होना चाहिए ।” 

एकबार दादा पूजा के लिए बैठे थे और एकाएक उनका 
शरीर कांपने लगा, और उन्हें सिहरन हो उठी । उनको बुखार 
था । उतकी पूजा करीब दो-तीन घंटे चलती थी । पूजा में इस 
तरह का विध्त उन्हें शायद सहन नहीं हुआ । शरीर में कंपन शुरू 
होते ही वे उठे और पास के कुएं में कूद पडे । दादी को लगा कि 
अचानक यह कया हुआ ? परंतु वे तो कुशल तैराक थे । पांच-सात 
मिनट अच्छी तरह से तैर कर ऊपर आ गये और शरीर पोंछ कर 
पुनः पूजा में बैठ गये । यह घटना मेने अपनी आंखों से देखी है। 
मेरी पदयात्रा में मुझे भी यह अनुभव आया है कि पानी में भीगने 
से कुछ भी हानि नहीं होती, क्‍योंकि पानी में सारी औषधियां 
भरी हैं । इसी लिए वेद ने पानी को 'विशवभेषजः' की 
उपाधि दी है । 

गणेश चतुर्थी के दिन हमारे घर में गणपति की मृति की 
स्थापना होती थी । गणेशजी की मूर्ति दादा हम बच्चों की सहायता 
से खुद बनाते । हमसे चंदन घिसवाते और उसकी मूर्ति बनाते । 
उसकी प्रतिष्ठापना होती, रोज पूजा-आरती होती । चौदह दिन 
तक घर में उत्सव का वातावरण रहता । लेकिन चौदहवें दिन मूर्ति 
का विसर्जन होता, मूर्ति पानी में डुबो दी जाती । इतने परिश्रम से 
जिस मूर्ति को बनाया, दस-बारह दिन तक पूजा-अर्चना की उसको 
डबो देता - वह भी उत्सव मनाते, गाते-बजाते हुए - इस विचार 


से बहुत दुःख होता । बाद में समझ में आया कि उसके पीछे क्या 
हेतु है । हिंदू घमं में मूतिपूजा के साथ-साथ मूति-गौणता की भी 


युक्ति समझायी है । मति-मंजन नहीं करना है, सादर मूति-विसर्जन 
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करना है । आवाहन-विसर्जन की यह क्रिया बहुत ही सुंदर है। 
जिसका सर्जन किया, उसी का विसर्जन करने की शक्ति, अनासक्ति 
हममें आनी चाहिए । 

दादा का त्रत-उपवास आदि चलता ही रहता । वे चांद्रायण 
ब्रत करते थे । उस व्रत में प्रतिपदा के दिन एक ही कौर भोजन 
लेना और फिर रोज चंद्र की कला के साथ एक-एक कौर बढाते- 
बढाते आखिर पूर्णिमा के दिन पंद्रह कोर भोजन लेना, और फिर 
एक-एक कौर घटाते-घटाते अमावस के दिन एक कौर पर आ जाना, 
ऐसी प्रक्रिया रहती है । चांद्रायण ब्रत करते समय दादा चंद्रोदय के 
बाद चंद्रमा की पूजा-आरती कर के ही उस दिन जितने कोर खाने 
के होते थे उतने खा लेते थे । चंद्रोदय रोज एक समय तो होता 
नहीं । कभी संध्या को, तो कभी रात को, तो कभी पिछली रात! 
इसलिए कई बार चंद्रोदय होता तब विन्या सोया हुआ होता । 
दादा मां से उसको जगाने के लिए कहते । मां विन्या को बिस्तर से 
उठा कर दादा के पास ला कर बिठाती । विन्या आधी नींद में 
रहता, पर दादा की पूजा-आरती समाप्त होते ही झट अपना हाथ 
प्रसाद के लिए आगे बढा देता । और दादा अपने कोर में से 
थोडासा हिस्सा विन्या के हाथ पर रख देते । 

मुझमें जो थोडी-बहुत पवित्रता है, वह दादा के कारण है । 
वह दादा की मेरे लिए उत्तम विरासत है । अच्छी-अच्छी चीजें 
खिला-पिला कर जो दुलार करने होते हैं, वे तो उन्होंने जरूर किये 
होंगे, परंतु आधी रात को भी भगवान के दशेन के वास्ते जगा कर 
उन्होंने मेरे मन पर जो संस्कार डाले हैं और वह जो प्रसाद मुझे 
मिला है, उसे में कभी भूल नहीं सकता । उनका यह मुझ पर महान 
उपकार है । 

ॐ ज्र 


विन्या की मं 


सेरे मन पर मेरी मां का जो संस्कार है, उसके 
लिए कोई उपमा नहीं है । मुझे अनेक सत्पुरुषों की 
सत्संगति प्राप्त हुई है। अनेक महापुरुषों के ग्रंथ मेरे 
पढने में आये हैं, जो अनुभव से भरे हैं। उन सबको में 
एक पलडे में रखता हूं और मांसे मुझे साक्षात्‌ 
भक्ति का जो शिक्षण मिला उसे दूसरे पलडे में रख कर 
तौलता हूं तो यह दूसरा पलडा भारी होता है; उसका 
वजन ज्यादा होता है । 


परम भवत 


मां परम भक्त थी । घर के सव लोगों को खिलापिला कर, 
घर का काम पूरा कर, बिना कुछ खायें वह भगवान के सामने बैठ 
जाती । भगवान की. सांगोपांग पुजा करती । आरती करना, 
भगवान पर फूल चढाना इत्यादि पूजा का जो विधि है, उसके 
अनुसार पूजा करती, जैसे कि सभी करते हैं । परंतु पूजा-समाप्ति 
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पर वह भगवान को प्रणाम करती तब उसके भक्त-हृदय का दशनं 
होता । प्रणाम करने के बाद अपने दोनों कान पकड कर वह बोलती - 
“हे अनंत कोटि ब्रह्मांडनायक ! सेरे अपराधों को क्षमा कर ।” और 
उस समय उसकी आंखों से आसुओं की अविरत धारा बहने लगती । 
ऐसी अश्रुधारा आदेश से नहीं बह सकती । हृदय भक्ति से भरा 
हो तभी यह हो सकता है । आदत के मुताबिक, विशेष दिन पर 
हमारी आंखों से भी आंसु बह सकते हैं । जैसे रामनवमी है, 
कृष्णाष्टमी है | ऐसे दिन पर उत्सव होता है, भगवान की मृति रखी 
जाती है, तो वह्‌ देख कर अश्रुधारा बह सकती है । परंतु रोज की 
पूजा में इस तरह अश्नु की धारा बहते हुए मैंने देखी है । यह भक्ति 
के विना हो नहीं सकता । मेरे हृदय में माता के जो स्मरण बचे हैं 
उनमें यही सर्वश्रेष्ठ स्मरण है । 


हमारी मां मामूली संसारकार्य में थी । दिनभर काम में 
लगी रहती । लेकिन उसका चित्त निरंतर ईश्वरभावना से भावित 
रहता था । वह संसार में थी, लेकिन उसके चित्त में, उसकी वाणी 
में संसार नहीं था । उसके मुख से कभी कटू शब्द सुना नहीं । 
सुबह उठी कि नामस्मरण शुरू हो जाता । चक्की पीसने बैठी तो 
भगवान के गीत शुरू हो जाते । वह्‌ जो गाने गाती थी, वह सब 
भगवान के होते थे । अत्यंत प्रेम से और भक्ति से गाती थी। 
उसकी आवाज बहुत मधुर थी । और उसकी विशेषता यह थी कि 
बिलकुल तन्मय हो कर गाती थी । एकबार मैंने मां से कहा कि 
रोज नया भजन गाओ, कल गाया हुआ आज नहीं, आज गाया हुआ 
कल नहीं चलेगा । तो छ: महीने तक यह कार्यक्रम चला । उसने 
मुझे रोज नया भजन सुनाया । इतने भजन उसको कंठस्थ थे । वह्‌ 
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कर्नाटक की थी। उसका मायका वहां था | तो उसको कन्नड 
भजन भी आते थे । पुरंदरदास का एक भजन वह बहुत मधुर 
आवाज में गाती थी - 


अंतगू आणे रंगा निनगू आण 
अनगू निनगू इब्बरिगू भदतराणे 
निन्न बिट्ट्‌ अन्यर भजिसिदरेनग आणे रंगा 
अन्न नी के बिदुदु पोदरे निनगे आणे 
- मुझे भी कसम है, भगवान तुझे भी कसम है; और हम दोनों को 
भक्तों की कसम है । तुझे छोड कर दूसरों का आश्रय (भविति) ळूंगा तो मुझे 
कसम । तू मेरा हाथ छोड देगा तो तुझे कसम - 


दूसरा एक मराठी भजन भी बहुत स्मरण में रह गया है - 


काळी घोंगडी काळी काठी 
काळा दोरा कंठीं 
बोली महाराची थेट मराठी 
गांडीस लंगोटी 
पायीं वाहणा मोठा शाहणा 
पतितपावन नाम जयाचें 
काली कंबली, काली लाठी, काली डोरी गले में; बोली महार की ठेठ 
मराठी, बदन पर लंगोटी; पैरों में जूता, बडा सयाना, पतितपावन नाम 
जिसका (संत दामाजी के लिए भगवान महार (अत्यंज) बने, 
उसकी कहानी) - 


उसका स्तान, रसोई वगेरह जो भी चलता तब अंदर कुछ न 
कुछ धुन चलती थी । कई दफा यहां तक होता था कि वह्‌ रसोई 
में दुगना नमक डाळ देती । वह्‌ तो सबका भोजन हो जाने के बाद 
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भगवान की पूजा कर के ही खाना खाती । में सबसे पहले खाने 
बैठता, लेकिन खाने की तरफ मेरा बहुत ही कम घ्यान रहता, जो 
सामने होता वह खा लेता और चला जाता । बाद में पिताजी खाना 
खाने बैठते । वे कहते कि सब्जी में नमक ज्यादा पडा। शाम को 
वह मुझसे पूछती कि सब्जी में नमक ज्यादा था तो तुमने मुझे कहा 
क्यों नहीं । में उससे कहता, तू ही पहले चख कर क्यों नहीं देख 
लेती ? लेकिन भगवान की पूजा करने से पहले, उनको नेवेद्य 
चढाये बगैर केसे चखें ? वह उसको जंचता नहीं था । 

मां को पिताजी के लिए बहुत आदर था, फिर भी वह मुझे 
ज्यादा मानती थी । एकबार उसने भगवान को एक लाख चावल 
चढाने का संकल्प किया । रोज चावल के दाने गिन-गिन कर 
चढाती । पिताजी ने उसे चावल के दाने गिनते हुए देखा, तो कहने 
लगे, यह तुम क्या कर रही हो? उससे तो यह करो कि एक तोला 
चावल नाप लो, उतमें कितने दाने आते हैं वह गिन लो और उस 
हिसाब से लाख दाने जितने तोले में आयेंगे उतना तोला चावल ले 
लो । चाहे तो आधा तोला ज्यादा ले लो, ताकि गिनती में कहीं 
कमी न रह जाये । इस परमां कुछ बोली नहीं । उसे जवाब 
सूझा नहीं । शाम को में घर आया तब मुझसे उसने पूछा - 
"विन्या, तुम्हारे पिताजी ने एसी बात कही, इसमें क्या रहस्य है, 
मुझे बताओ ।' मेने कहा, तुम जो चावल के लाख दाने 
भगवान को चढा रही हो, वह गणित-हिसाब का काम नहीं है । 
वह तो भक्ति है । संतों और ईश्वर के स्मरण के लिए वह है। 
एक-एक दाना गिनते समय चित्त में नामस्मरण चलता रहे । इस 
लिए एक-एक दाना गिनना ही चाहिए ।' उसे एकदम संतोष हुआ 
और पिताजी को उसने वेसा ही जवाब दिया । 
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नागपंचमी का त्यौहार आता तो मां नागदेवता की पूजा 
करती । उस दिन वह मुझसे नागदेवता का चित्र खींच देने के लिए 
कहती । मैं कहता, मां, बाजार में सुंदर चित्र मिलता हैं । वह 
कहती, “सुंदर हो तो भी वह नहीं चाहिए । मुझे तो तेरे हाथ का 
खींचा हुआ चित्र चाहिए। ” बेटे के लिए इतनी भावना थी । फिर 
मैं छोटे पीढे पर कुंकुम से नागदेवता का चित्र खींच कर देता । 


रोज रात को दूध में जोरन डालते समय मां भगवान का 
नाम रेती । एक दिन मैंने उससे पूछा, मां, दही जमाने में भी 
भगवान को लाने की क्या जरूरत है ? बोली, बेटा, हमने अपनी 
ओर से भले पूरी तैयारी कर ली हो, फिर भी दही तो तभी जमेगा 
जब भगवान की कृपा होगी । इसलिए में भगवान का नाम ळेती 
हूं ।” भकत का प्रयत्न और भगवान का अनुग्रह दोनों का भान 
उसको था। 


आचारधर्म की शिक्षक 


बचपन में मां ने मुझसे रोज तुळसी के पौधे को पानी देने 
का नियम करवाया था । एकबार में स्तान करके आया और भोजन 
« के लिए पीढे पर बैठ गया । मां ने पूछा, तुलसी को पानी दिया ? 
` मेरे ता” कहते ही वह बोली, “पहले तुलसी को पाती दे कर 
आओ, तब तुझे भोजन दूंगी ।' उसका मुझ पर यह अनंत उपकार 
है । उसने मुझे दूध पिलाया, खाना खिलाया, बीमारी में रात-रात 
जाग कर मेरी सेवा की, ये सारे उपकार हैं ही । उससे कहीं अधिक 
उपकार उसने मुझे मानव के आचारधर्म की शिक्षा दे कर 
किया है । 
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गागोदे में हमारे घर के आंगन में एक कटहल का पेड था । में 
तो बच्चा ही था । पेड को कटहल लग जाते तब में मां से पुछता 
कि कब कटहल खाने को दोगी ? कटहल पक जाता तो मां उसे 
तोडती और पत्ते के बहुत सारे दोनों में थोडे-थोडे कटहल के कोएं 
भर देती । फिर मुझे पहले ये दोने अडोस-पडोस के घरों में दे 
आने को कहूती । सबदूर कटहल बांटने का काम पूरा हो जाता, तब 
फिर वह मुझे अपने पास बिठा कर मीठे कोएं खाने को देती, कहती, 
“बिन्या, पहले दे कर फिर खाना चाहिए । कितने बडे गहरे 
तत्त्वज्ञान की शिक्षा उसने मुझे दी ! वह कहा करती - उसने वह 
व्याख्या ही बवा दी थी - जो देता है वह देव (भगवान) है, 
और जो रखता है वह 'राक्षस' है । उसकी इस शिक्षा का मुझ 
पर इतना असर हुआ कि मेरा मानना है कि वह शिक्षा न मिलती 
तो मुझे भूदान-यज्ञ को प्रेरणा न मिलती । 

अडोस-पडोस के किसी घर में घर की बहन बीमार होतो मां 

उसके घर जा कर रसोई बना देती । तब वह अक्सर पहले अपने 
घर की रसोई बनाती और फिर उस घर की बनाने जाती । एकबार 
मेने कहा, मां, तू बडी स्वार्थी है । पहले अपने बच्चों का, अपने घर 
का ख्याल कर लेती है, फिर दूसरे के घर का करने जाती है । तब 
वह हंसने लगी, बोली, “जल्दी रसोई बना कर रख दूं तो वह ठंडी 
हो जायेगी । उन्हें गरम खाना मिले इसलिए वहां समय परजा 
कर रसोई बना देती हूं और यहां पहले बना लेती हूं । यह स्वार्थ 
नहीं, परार्थं है |”! 

बचपन में विन्या को एकबार भत का डर लगा । तोमां ने 
विच्या को समझाया कि “परमेश्वर के भक्तों को भूत कभी नहीं 
सताता । भूत का डर लगे तो लालटेन ले कर जाओ और रामनाम 
जपो । भूत-वूत जो होगा सब भाग जायेगा । 
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एकबार रात को दीवार पर एक बडी परछाई मैने देखी । 
भेरी ही परछाई थी । लंबी दीख रही थी । इतना लंबा आदमी मैंने 
कभी देखा नहीं था । तो दौड कर मां के पास चला गया । मां ने 
कहा -“घबडाने की क्या जरूरत है, वह तो तेरा गुलाम है । तू 
जैसी आज्ञा करेगा, वेसा वह करेगा । तू खडा होगा तो वह खडा 
होगा, तू बैठेगा तो वह बैठेगा ।” मेने सोचा कर के तो देखूं, बया 
होता है । तब में बेठ गया, वह भौ बैठ गया ! में खडा रहा तो 
वह भी खडा रहा । में चलते लगा तो वह भी चलने लगा । में 
लेट गया तो वह भी लेट गया । तो फिर ध्यान में आया कि यह 
तो अपना गुलाम है, इससे क्या डरना । इस तरह मां ने भूत का डर 
श्रद्धा से और छाया का डर बुद्धि से निकाला । 


भगवत्‌-स्वरूप को दीक्षागुरु 


दरवाजे पर कोई भिक्षा मांगने आता तो मां उसे कभी खाली 

हाथ लौटने नहीं देती । एक दिन एक हुट्रा-कट्रा भिखारी आया। 
मां उसे भिक्षा देने लगी । मैंने मां से कहा- यह तो अच्छा हट्टाकट्टा 
दीखता है । एसे लोगों को अगर भिक्षा देते जायेंगे, तो देश में 
आलस्य बढेगा। अपात्र को दान करते हैं तो उससे दान देनेवालों 
का भी अकल्याण होता है । यों कह कर मेने उसको गीता का 
देशे काले च पात्र च तद्दानं सात्विकं स्मृतम्‌, यह इलोक भी बता 
दिया । मां ने सुन लिया और शांति से कहा -- “विन्या, पात्र- 
अपात्रता की परीक्षा करनेवाले हम कोन होते हैं ? हमारे लिए तो 
दरवाजे पर आये हुए हर व्यक्तिको परमेश्‍वर समझना और 
शक्तिभर देना, इतना ही रहता है। उसकी परीक्षा करनेवाली मे 
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कौन हूं ! मां की इस दलील पर विन्या को आज तक दूसरी 
दलील सुझी नहीं। 


हमारे पिताजी अक्सर किसी न किसी जरूरतमंद विद्यार्थी 
को अपने घर पर रखते थे । उन दिनों एक गरीब विद्यार्थी हमारे 
घर पर रहता था । घर में कभी कुछ ठंडा खाना बच जाता तो 
मां खुद खा लेती थी या ज्यादा हो तो विन्या को दे देती थी । उस 
विद्यार्थी को तो वह हमेशा ताजी रोटी परोसती । में रोज देखता 
था । एक दिन मेने मां से पूछा, मां, तू तो हमें कहती है कि सबको 
समान दृष्टि से देखना चाहिए, परंतु तेरा भेदभाव अभी तक गया 
नहीं । देख, उस लडके को तू ठंडा खाना कभी परोसती नहीं, और 
मुझे परोसती है । इतना फरक तो तू भी करती है न?” 


सुनते ही मां ने जवाब दिया- 'तेरी बात सही है।अभी 
मुझसे तेरे में और दूसरे में भेद होता है। यह तुझमें मेरी 
आसक्ति है, मेरे हृदय में तेरे लिए पक्षपात है, तू मुझे आसनित के 
कारण पुत्रस्वरूप दीखता है, जबकि यह लडका मुझे भगवत्‌- 
स्वरूप दीखता है। जिस दिन तू मुझे भगवत्स्वरूप दीख पडेगा 
उस दिन यह भेदभाव खतम हो जायेगा ।” 


भोजन के समय हमेशा थोडी आहुति देने का रिवाज है। 
एक दिन मेने आहुति नहीं दी। मां ने पूछा, भूल गये ? मेने कहा, 
भूला तो नहीं हूं, लेकिन पांच जगहों की आहुति का कुल पाव 
तोला चावल होता है । यानी तीस दिन का करीब सात तोला 
होगा । भारत में तीन करोड ब्राह्मण हैं। तो सालभर में तीन 
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करोड सेर चावल बेकार जायेगा । और देश में इतने गरीब लोग 
हैं, उस हालत में, तीन करोड सेर चावल बरबाद करना उचित 
नहीं । मां ने कहा, “ठीक है। तुम विद्वान हो, जो भी गणित 
करोगे ठीक ही होगा । लेकिन मेरा गणित दूसरा है। थोडा-सा 
चावल थाली के बाहर रखते हैं, तो मकिखियां उस पर बैठती हैं 
तुम्हारे खाने पर नहीं बँठतीं । मविखयों को खाने को मिल जाता 
है, भूतसेवा होती है । मां के कहने में जो खूबी थी, वह मेरे ध्यान 
में आ गयी । 


एकबार मेरे हाथ में एक लकडी थी और में उससे मकान 
के खंभे को पीट रहा था । मां ने मुझे रोक कर कहा, उसे क्‍यों 
पीट रहे हो ? वह भगवान की सूति है। उसको क्यों तकलीफ 
देना चाहिए ?” में रुक गया । यह जो भावना है खंभे को भी 
नाहक तकलीफ न देने की, वह यहां की हवा में है । सब भूतों में 
भगवत्‌-भावना रखें, यह बात बिलकुल बचपन से मां ने पढायी । 


बचपन में में बहुत बीमार रहता था । इसलिए डाक्टर की दवा 
भी कुछ न कुछ चलती रहती थी । दवा पिलाते समय मां मुझसे एक 
इलोक बुलवाती - औषधं जाह्व॑वी-तोयं वेद्यो नारायणो हरिः । 
« एक दिन मेने उसका अर्थ पूछा, तो उसने बताया कि डॉक्टर को 
भगवान समझो और वह जो कुछ भौषध दे उसको गंगाजल 
“समझो । मेने कहा, मेरा अर्थ दूसरा है कि भगवान को वेद्य और 
गंगाजल को दवा समझो । तब उसने कहा कि तेरा अर्थ भी सही 
है, पर उसके लिए बेसी योग्यता चाहिए । आज तो तेरे लिए यही 
अर्थ है कि डाक्टर को भगवान समझो । ' ये दो भूमिकाएं हैं और 
दोनों बातों में तथ्य है। 
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हमारी मां पढी-लिखी नहीं थी, परंतु भक्तिविजय आदि 
पोथियों से उसका परिचय था । एक दिन भवितविजय पढते-पढते' 
मेने मां से कहा - ऐसे संत तो केवल प्राचीन काल में ही हो सकते 
थे । उस पर मां बोली- संत तो आज भी हैं । बस, हम उनको 
जानते नहीं हैं। यदि संत-सज्जन नहीं होते तो फिर यह पृथ्वी 
टिकती किसके तप के आधार से ?” यह उसकी श्रद्धा थी, 
विश्वास था । इस विशवास के आधार से उसने विन्या को जो शिक्षा 
दी, वह जीवनभर उसके काम आयी । 


मां को पढना-लिखना विच्या ने ही सिखाया । एक दिन 
वह भक्तिमार्ग प्रदीप पढ रही थी । एक-एक अक्षर लगा-लगा कर 
पढ़ने में, एक भजन पूरा करने में उसको पंद्रह मिनट लग गये । 
में ऊपर के कमरे में बैठा था, वहां से उसका पढना सुन रहा था । 
आखिर नीचे आ गया और उससे पूरा भजन पढवा लिया । फिर तो 
रोज थोडा-थोडा कर के सारी किताब पूरी कर दी। 


सां गीताई का प्रेरणास्रोत 


एक दिन सुबह में ऊपर के कमरे में वड्‌ सवर्थ की एक कविता 
पढ रहा था । उसने सुना तो कहा, - “विन्या, प्रातःकाल में यह 
येस्‌-फेस ? ” मँने उसको कविता का आशय समझाया और कहा कि 
में अच्छी किताब ही पढ रहा हूं । तब वह बोली - में जानती हुं, 
तुम गलत किताब कभी पढोगे नहीं । और अंग्रेजी में भी अच्छी 
बातें लिखी हुई हो ही सकती हैं । अंग्रेजी पढना बुरा नहीं, वह 
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-भी पढना चाहिए । लेकिन प्रातःकाल में तो संस्कृत पढना चाहिए 
मतलब, दिन के दूसरे समय में और पढा जा सकता हैं पर प्रात:- 
काल की पवित्र वेला में संस्कृत ही पढे । 


संस्कृत पढने की प्रेरणा उसी ने मुझे दी । में जब हाईस्कूल 
में पढने जानेवाला था, तब हमारे घर में चर्चा निकली कि मुझे 
कौनसा विषय लेना चाहिए, सेकंड ळ॑ग्वेज' (दूसरी भाषा) के तौर 


पर । पिताजी ने कहा, फ्रेंच ली जाये । मेने कहा, ठीक है। मां 
को उसमें बहुत ज्यादा दिलचस्पी नहीं थी । लेकिन हमारी चर्चा 
उसने सुनी थी । शाम को स्कूल से वापस आया, खाने बैठा, तब 
बह मेरे पास बेठी । उसने पूछा, तुमने कौनसा विषय लिया है ? 
मैंने कहा, फ्रेंच । उस पर वह बोली, ब्राह्मण का लडका संस्कृत 
नहीं सीखेगा ?” मैने उसको इतना ही जवाब दिया कि “ब्राह्मण 
का लडका है तो संस्कृत सीख लेगा । संस्कृत स्कूल में जा कर ही 
सीखनी चाहिए, ऐसी बात नहीं है ।' लेकिन मां के उस वाकय का 
मझ पर गहरा असर हुआ, जिसका वर्णन में नहीं कर सकता । 
“फिर मैने संस्कृत का अध्ययन किया । दस-बीस भाषाएं तो मेने 
-सीख ली हैं, लेकिन मराठी के अलावा सांगोपांग ज्ञान मेरा 
` संस्कृत का है । संस्कृत मेने स्कूल या कॉलेज में नहीं सीखी, में 
स्वयं शिक्षक था । 


शायद ]95 की बात है । बडौदा में एक प्रवचनकार आये 
थे । वे गीता पर प्रवचन करते थे। मां रोज रात को उनका 
"प्रवचन सुनने जाती । दो-चार दिन के बाद कहने लगी - “विन्या, 
च्रे गीता पर बोलते हैं, मेरी समझ में नहीं आता, मुझे एक मराठी 
-गीता की पुस्तक ला दो ।” उन दिनों द्रविड शास्त्री को मराठी 
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गद्य अर्थ को पुस्तक उपलब्ध थी, जो उस वकत ढाई आने में 
मिलती थी । वह किताब मं मां के लिए ले आया । उसे पढ़ने के 
बाद वह बोली कि यह तो गद्य है, मुझे पद्य ला दो । गद्य से पद्म 
पढना शायद सुलभ जाता होगा । वामन पंडित का गीता का मराठी 
अनुवाद 'समइलोकी गीता' उपलब्ध था । वह किताब मैंने मां को 
दी । थोडे दिन के वाद वह बोली, यह तो कठिन है रे, समझ में 
नहीं आता । मैंने कहा, अब क्या किया जाये? इससे सरल 
अनुवाद है नहीं । तव वह झट से वोली - “तू ही क्यों नहीं करता 
सेरे लिए गीता का मराठी में सरल अनुवाद ? तू यह कर 
सकता हूँ \” मां के इस विश्वास ने ही बाबा से गीताई की रचना 
करवायी है । 


वैराग्य की दाता 


बचपन में में अपनी ही धुन में रहता । ब्रह्मचर्य से रहना है 
इसलिए गद्दी पर नहीं सोना, जूता नहीं पहनना आदि नियम करता । 
एक दिन मां ने मुझे कहा - “विन्या ! तुम वैराग्य का नाटक तो 
खूब करते हो, लेकिन अगर में पुरुष होती तो बताती असली बैराग्य 
क्या होता है ।” मतलब, स्त्रियों की गुलामी का सुचन उसमें था, 
अगरचे घर में हमारे पिताजी की ओर से. सबको पूर्ण स्वातंत्र्य 
दिया हुआ था । बाबा को विवास है, जैसा कि मां ने कहा वैसा 
सचमुच वह कर सकती । उसके तीनों बेटे ब्रह्मचारी निकले | वह 
कहती - “विन्या, गृहस्थाश्रम का अच्छी तरह से पालन करने से 
एक पीढी का उद्धार होता है, परंतु उत्तम ब्रह्मचयंपालन से बयालीस 
पीढियों का उद्धार होता है ।” मां 36 साल की थी, तब हमारे 
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माता-पिता ने ब्रह्मचर्यं का ब्रत लिया, मां की प्रेरणा से। मां के 
जाने के बाद, यह बात खुद पिताजी ने मुझे बतायी थी । 


मां 42 की उम्र में गयी (24 अक्तू. 98) । मां तुकाराम- 
महाराज के भजन बहुत पढती थी । वे भी 42 में गये थे, मां भी 
42 में गयी । उसकी मृत्यु के समय में उसके पास था । मेरा ख्याल 
है, वह अच्छे समाधान में गयी । मेंने उससे पूछा था - 'समाधान 
है ?' तो उसने कहा था - "मुझे पुरा समाधान है। एक तो, तू 
अब बडा हो गया, तेरी चिता नहीं और तू अपने भाइयों को देखेगा 
इसलिए वह चिता भी मुझे नहीं । और दूसरी बडी बात, दो महीने 
पहले मुझे भगवान के दर्शन हुए ।” दो महीने पहले वह डाकोरनाथ 
का दर्शन कर के आयी थी । डाकोर बड़ौदा से चार घंटे के रास्ते 
पर है, पर बारह साळ में वह वहां जा न सकी थी घर के काम 
के कारण । तो वह समाधान भी उसे मिल गया था । 


मां के अंतिम संस्कार की बात चली, तब मेने कहा, अंतिम 
संस्कार, ब्राह्मण के हाथ से नहीं होंगे, में करूंगा । बाकी लोगों का 
इसके लिए विरोध था । पिताजी कहने लगे - तुम्हारी मां क्या पसंद 
करती, वह सोचो । मेने कहा, मुझे विश्वास है कि ऐसे ब्राह्मणों के 
` बजाय वह मेरे हाथ से ही अंतिम संस्कार कराना पसंद करती । 
` ङृकिन वह बात मान्य नहीं हुई । तो में मां के अंतिम संस्कार के 
समय स्मशान में नहीं गया । और उस दिन से मेने वेदमाता का 
अध्ययन शुरू किया । स्तान कर के वेद पढने बैठ गया । 


मां के कुछ वचनों का तो मेरे विचार पर इतना प्रभाव 
ड कि उतत वचनों को मैने “विचार पोथी' में दज कर रखा है- 
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= विन्या, ज्यादा मत मांगो । ध्यान में रखो, थोडे में 
मिठास है और ज्यादा में बदमाशी । 
- भरपेट अन्न और शरीरभर वस्त्र, इससे अधिक की 
जरूरत नहीं । 
¬ दैवादिकों और साधूसंतों की वातों के अलावा दूसरी 
कोई भी बात सुननी नहीं चाहिए । 
- देशसेवा करेंगे तो भगवान की भक्ति उसमें आ ही 
गयी; फिर भी थोडा भजन चाहिए ।' 
- अंत्यज नीच नहीं होते। भगवान नहीं बना था विठ्यामहार ? 
मां की उसके वेटे पर पूरी श्रद्धा थी और उस श्रद्धा ने ही मुझे 
बनाया है । में घर छोड कर गया तब पिताजी मां को समझाते कि 
वह थोडे दिन में वापस आ जायेगा । पर मां वेसा नहीं मानती 
थी । वह कहती थी कि “विन्या एकबार जो बोला, उसमें फर्क 
पडेगा नहीं । आसपास की बहनें मां से कहतीं कि आजकल के 
लडके होते ही ऐसे हैं, मां-बाप की परवाह नहीं करते हैं । पर मां 
उन्हें कहती, “मेरा विन्या नाटक-वाटक जैसी गलत बातों के लिए 
थोडे ही घर छोड कर गया है ! उसके हाथ से कभी गलत काम 
नहीं होगा । मेरा मानना है कि मेरी मां आज भी निरंतर मेरे 
पास ही रहती है । 
हे माता ! तुमने मुझे जो दिया है वह और किसी ने भी नहीं 
दिया है। परंतु मृत्यु के बाद तुम जो दे रही हो, वह तुमने भी 
जीवित होते हुए नहीं दिया । आत्मा के अमरत्व का इतना ही 


सबूत मेरे लिए पर्याप्त है । 
AAD 
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पिताजी का सारा काम वैज्ञानिक ढंग से चलता । उनका 
भोजन नियमबद्ध था । शाम को कटोरीभर दूध, गेहूं की तीन रोटी 
और दस तोळा सब्जी । सुबह नाश्ते में एक पाव दूध । इसमें कभी 
फरक नहीं पडा । सुबह और शाम का आहार उन्होने खुद तय 
कर लिया था । दोपहर का खाना उन्होंने मां पर छोड दिया था। 
मां जो बनायेगी वह ले लेते थे, लेकिन कितना खाना, यह उनका 
तय रहता था । 


पिताजी को मधुमेह की बीमारी थी । उन्होंने अपने आहार 
के बारे में सोचा और सब तरह की शर्करा छोड़ने का तय किया । 
दूध में भी शर्करा होती है, इसलिए दूध के बदले दूध का छेना लेने 
लगे और गेहूं वगैरह सब प्रकार का अनाज छोड दिया । सोयाबीन 
लेने लगे । सोयाबीन में ज्यादा से ज्यादा प्रोटीन है, बीस फी सदी 
चरबी है और कारबोहाइड्रेट्स बहुत कम हैं । सोयाबीन उन्होंने 
किस तरह बढाया, यह भी देखने लायक है । पहले दिन सोयाबीन 
का एक दाना लिया और उसके बदले में गेहूं के तीन दाने कम 
क्रिये । दूसरे दिन सोयाबीन के दो दाने लिये ओर गेहूं के छ: दाने 
कम किये । यों करते-करते जितने गेहूँ के दाने लेते थे उसके चालीस 
प्रतिशत तक आ पहुंचे । इस तरह करने में डेढ महीना लगा । 
आखिर में !5 तोला सोयाबीन तक पहुंच गये । थोडी शाक-भाजीः 

वे लेते थे । उनका रोग दूर हो गया । 
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उनको बवासीर की व्याधि भी थी । एक दिन किसी के घर 
भोजन के लिए गये । वहां पूडी और करेले की सब्जी खायी । दूसरे 
दिन शोच साफ हुआ, तकलीफ नहीं हुई । तो सोचने लगे कि यह 
किस चीज का परिणाम है, पूडी या करेला का ? तो दूसरे दिन सिर्फ 
पुडी खा कर देखा । लाभ नहीं हुआ । फिर सिर्फ करेले की सब्जी 
खा कर देखा, तो मालूम हुआ कि वह पेट साफ होने के लिए 
अनुकूल है । वह लेने लगे । इस तरह उनका सारा शास्त्रीय और 
प्रयोगात्मक रहता था । 

मां जाने के बाद तीस साल वे जीये । तब करीब बीस साल वे 
केवल दूध पर ही थे । बीच-बीच में सोयावीन्स भी लेते थे । 

मां की मृत्यु के बाद एकबार बालकोबा ने उनसे पुछा था - 
'सां गयी तो उसका आप पर क्या असर हुआ?' उन्होंने जवाब 
दिया - “तुम्हारी मां गयी तो मेरा स्वास्थ्य जरा ठीक रहता है । 
में संयम और विज्ञान से वरतनेवाळा आदमी हूं । फिर भी एक 
समथ का भोजन मैंने तुम्हारी मां के हाथ में रखा था, वह जो 
खिलाती वह खा लेता । अच्छा-बुरा नहीं देखता । परंतु अब अपने 
स्वास्थ्य के अनुकूल सोच कर जो चाहिए वह लेता हूं ।” 


वाळकोबा ने जब यह बात मुझे कही तब में बिलकुल गद्गद 
हो गया । कितने वेराग्य का उत्तर है! करीब-करीब तुकाराम- 
महाराज की भाषा । बाईल सेली मुक्त झाली, देवें माया सोडविली 
(पत्नी मर गयी तो वह मुक्त हो गयी और भगवान ने मुझे माया 
से छुडवा दिया ) । 


पिताजी योगी थे, गणितज्ञ थे, शास्त्रज्ञ थे । 
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वे रसायनशास्त्री थे । रंग के विविध प्रयोग करते रहते 
थे । कपडे के छोटे-छोटे टूकडों को रंगाते और फिर कौन रंग 
कच्चा, कौन पक्का, कौन रंग धूप में टिकेगा, कौन पानी में टिकेगा, 
कौन दोनों में टिकेगा, इस तरह से तरह-तरह के प्रयोग करते रहते 
थे । उन छोटे-छोटे टुकडों की उन्होंने एक पुस्तक भी तैयार की थी 
और हरएक टुकडे के आगे उस रंग का नाम लिख रखा था । 

एकबार मां ने कहा, ऐसे छोटे-छोटे टूकडे रोज रंगाते हो, 
उतने में तो मेरी एक साडी रंग जाती और पहनने के काम में आती । 

पिताजी कहने लगे - “यदि प्रयोग सफल हुआ तो उसमें से 
एक नहीं, अनेक साडियां मिलेंगी । परंतु जब तक प्रयोग सफल 
नहीं हुआ, तब तक तो टुकडे ही हाथ में रहेंगे । 

पिताजी ने छोटे-छोटे तौलिये तैयार किये थे, जिन पर अ सेज 
तक सब अक्षर घर में ही छाप लिये थे । हम स्कूल की किताबें 
उसमें लपेट कर ले जाते थे । मेले के दिनों में पिताजी के कहने पर 
विन्या उन रूमालों को बेचने जाता और चिल्लाता- एक-एक 
आने में असेज्ञ अक्षरों का रूमाल लो ... 

बडौदे में कपडे की पहली मिल शुरू हुई तब पिताजी को 
बहुत आनंद हुआ । उस दिन घर आकर वे बहुत ही आनंद से हमको 
जानकारी देने रगे । वे इतनी खुशी में थे कि उनकी वह खुशी देख 
कर मां कहने लगी कि विन्या के जन्म की वार्ता सुन कर भी आपको 
इतना आनंद नहीं हुआ होगा । आधूनिक विचारकों को मशीनरी 
का ऐसा आनंद होता है कि नया युग आया, पुराने युग के ओजार 
कब फेंक देंगे । जैसे पक्षी होता है, अंडे के बाहर आया तो अब 
आसमान में ऊंची उडान मारेग!। उसी तरह पुराने औजारों के अंडे 
में हम बंदी थे, अब बाहर जायेंगे, ऊंची उडान मारेंगे, एसा 
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आधुनिक विचारक महसूस करते हैं । और हम हमारे पिताजी के 
मुख से रोजमर्रा यह सुना करते थे - भारत का आधुनिकीकरण 
होना चाहिए ।' 

लेकिन, फिर भी जब गांधीजी ने ग्रामोद्योग संघ शुरू किया 
तब वह कल्पना हमारे पिताजी को बहुत पसंद आयी । गांधीजी के 
निमंत्रण से वे मगनवाडी आये थे, उन्होंने उस उद्योग का. निरीक्षण 
किया था और सलाह दी थी कि कागज का लगदा बनाने के लिए 
मशीन का उपयोग किया जाये। वाकी क्रिया हाथ से ठीक है । वह्‌ 
।934-35 का समय था । उस समय हर क्रिया हाथों से करने पर 
जोर था, इसलिए उनकी सलाह पर उस समय अमल नहीं हुआ । 
लेकिन बाद में वह चीज मान्य हुई। अब हाथ-कागज के कारखाने 


में लगदा मशीन से ही बनता है। 

उस समय पिताजी ने मुझे एक पत्र लिखा था। दुदैव से वह पत्र 
अब कहीं मिळता नहीं । मुझे संभाल कर रखना चाहिए था, लेकिन 
मैने मेरे लिए आये हुए कोई भी पत्र संभाल कर नहीं रखे । उसी 
में शायद वह भी गया । दस बारह पन्ने का पत्र था। बड़े-बड़े 
अक्षरों में लिखा हुआ था। कागज के रंग में कुछ नीलापन था । 
पत्र में लिखा था - इस पत्र की सब क्रियाएं मेरे हाथ से हुई हैं । 
कागज मेने बनाया । जो स्याही इस्तेमाल की है, वह मेने बनायी । 
जिस कलम से पत्र लिखा है, वह कलम म॑ने बनायी । और पत्र 
मेने खुद लिखा है । इस तरह वह पत्र परिपूर्ण स्वावलंबन का 
द्योतक था । आगे लिखा था - “कागज में कुछ नीलापन रह गया 
है । वह निकाल सकते थे, लेकिन निकालने के लिए जो द्रव्य लगता 
है, वह बाहर से मंगवाना पडेगा । इसलिए सोचा कि वह्‌ वैसा ही 
रहने दें, नीलापन खराब तो नहीं ।” 
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उसमें लिखा था कि इंग्लैंड में इस विषय पर करीब डेढ सौ 
साल पहले लिखी हुई किताबें हैं, उनका हमें अध्ययन करना पडेगा । 
उनका कहना था कि इंग्लैंड में भी पहले हाथ-सूत ही इस्तेमाल 
करते थे । बाद में मिलें निकलीं। बीच का जो काल था, उसमें 
उन्होंने अनेक प्रयोग किये । उस समय की किताबें हमारे लिए 
उपयोगी होंगी । ऐसी पुरानी किताबें मिलीं तो वे खरीद लेते थे । 
इस ढंग का अच्छा संग्रह्‌ उनके पास था । 


पिताजी अत्यंत स्वावळंबी वृत्ति के थे। अपना कोई भी 
काम वे मां या बच्चों को नहीं करने देते । मां की मृत्यु के बाद भी 
कभी किसी से सेवा उन्होंने ली नहीं। एकबार उनसे कहा कि 
बतन मांजना, झाडू लगाना ऐसे कामों के लिए नौकर रख लीजिए, 
तो उन्होंने कहा - “कितना भी अच्छा नौकर हो, उससे कभी कुछ 
गलती हो ही जायेगी, तो फिर हम कुछ कटु बोल देंगे । उससे 
बेहतर यही है कि अपना काम हम खुद करें । इसमें थोडा श्रम तो 
होता है, लेकिन किसी को दुःख देने का प्रसंग नहीं आता ।” 


उनकी समयनिष्ठा और संयम अत्यंत दृढ थे । बडौदा में 
उनके एक मित्र थे, जिनके घर रोज शाम को वे शतरंज खेलने 
जाया करते थे । रोज आधा घंटा खेलना, उससे ज्यादा नहीं, 
उनका यह तय था । उस समय हमारी मां कर्नाटक अपने मायके 
गयी थी, तो में पिताजी के उन मित्र के घर खाना खाने जाता था। 
उस दिन में वहां था, जब पिताजी शतरंज खेलने आये । सात बजे 
जाने का उनका तय था । सामने घडी रख कर ये खेलने बैठे 
और ठीक सात बजे उठ गये। कभी-कभी सात बजते और खेल 
पूरा नहीं होता । पिताजी उठ खडे हो जाते, तो मित्र कहते, अभी 
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तो न कोई जीता, न कोई हारा, पांच मिनट में खेल पूरा हो 
जायेगा, खेल पूरा कर के ही जाइए । परंतु पिताजी मानते नहीं 
थे, वे कहते, “खेल तो कल भी पूरा हो सकता है। इसको ऐसा 
ही छोड दो, कल यहीं से शुरू करेंगे । उनको कोई मना नहीं 
सकता था । उनके नियम में कभी फरक नहीं पडा । 


संगीत सं उनको बहुत रुचि थी । आखिर के तीस सालों में 
उन्होंने भारतीय संगीत का अध्ययन किया। एक मुसलमान गर्वैये 
के पास संगीत की शिक्षा प्राप्त की । चौदह-चौदह घंटे रियाज 
करते थे। हमारा पुराना शास्त्रीय संगीत लुप्त हो जाये, इसलिए 
अतिशय परिश्रम कर संगीत की दो किताबें -- नादरखां का 
मृदंगबाज और शेख राहतअली का ठूमरी-संग्रह, अपने खर्चे 
से प्रकाशित कीं। और भी आठ-दस पुस्तकें प्रकाशित करनेलायक 
उनके पास थीं । 


मैंने बचपन में पिताजी की बहुत मार खायौ है । वे पीटते 
थे, वह भी वैज्ञानिक ढंग से । हड्डियों पर न लगे इस ढंग से 
मारते थे । घूम कर रात को देरी से घर आना, मेरा रोज का ही 
कार्यक्रम था । भोजन कर के सोने से पहले पिताजी के पास हाजिरी 
लगती थी । दिनभर के कार्यक्रम में मेरी कोई न कोई शरारत या 
गेरव्यवस्था उनकी नजर में आ ही जाती थी। कभी उनकी किताब 
जगह पर नहीं रखी, कभी कपडे ठीक ढंग से नहीं रखे, कभी किसी 
बात पर अपना आग्रह रखा, ऐसा कुछ न कुछ कारण मिल ही 
जाता और उनकी मार पडती । कभी-कभी में मां से पूछता कि मां 
तुम मुझे क्‍यों नहीं मारती हो ? तो वह कहती, क्या उधर से तुझे 
कम मार पडती है कि में उसमें और जोडूं ? 
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परंतु एक दिन कुछ दूधरा ही हुआ । रोज के जैसा घूम कर 
आया, भोजन हो गया, लेकिन पिताजी की ओर से बुलावा नहीं 
आया । मैं तो इंतजार में था कि कब पिताजी बुलाते हैं, पर उन्होंने 
बुलाया नहीं, सो गये । मेंने सोचा, आज तो मार से छूट गये । 
लेकिन दूसरे दिन, तीसरे दिन, चौथे दिन ऐसा ही हुआ । उसके 
बाद उन्होंने कभी मारा ही नहीं । आगे जब मैंने मनुस्मृति पढी 
तब इसका रहस्य मेरे ध्यान में आया । मनु ने कहा है - प्राप्ते तु 
षोडशे वष पुत्रे भित्रवदाचरेत्‌ । उस दिन मेने सोलहवें में प्रवेश 
किया था, तो मनु की आज्ञा के अनुसार उस दिन से उन्होंने मुझे 
पीटना बंद कर दिया । इसका मतलब, वे मारते थे, उसे शिक्षा 
का एक अनिवार्य भाग समझ कर ही मारते थे और जिस दिन 
मारना बंद करना था, उस दिन से बंद कर दिया । 


पिताजी गागोदे से जब बड़ौदा आये तब शुरू में हम लोग 
मां के साथ गागोदे में ही रहते थे । पिताजी बीच-बीच में गागोदे 
आते थे तब हमारे लिए कुछ चीज ले आते थे । एकबार दीपावली 
की छुट्टियों में वे घर आनेवाले थे । मां ने मुझसे कह रखा था कि 
. पिताजी आयेंगे तब तुम्हारे लिए कुछ मिठाई लायेंगे । हम राह 
देख रहे थे । पिताजी आ गये तो मैं मिठाई लेने दौडा । उन्होंने 
भेरे हाथ में एक पैकेट रखा । में सोच रहा था कि मिठाई यानी 
गोल-गोल लड्डू-पेढे का पुडा होगा, लेकिन यह तो चौकोनी पकेट 
था, तो मुझे लगा कि अंदर बफीं होगी । मेने ऊपर का कागज 
खोला तो अंदर दो किताबें निकलीं - बालरामायण और बाल- 
महाभारत । में वे किताबें ले कर मां के पास गया ।मां ने किताबें 
देखीं और उसकी आंखों में आंसू आ गये, बोली, “पिताजी तुम्हारे 
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लिए जो मिठाई छाये हैं, उससे अच्छी मिठाई हो नहीं सकती ।” 
मां का वह वाक्य में कभी भुला नहीं और सचमुच, उस मिठाई का 
मुझे ऐसा चस्का लग गया कि वह आज तक छूटा नहीं । 

संस्कार देने की उनकी विशेष पद्धति थी । कोई भी बात हो, 
उसे बुद्धि के द्वारा समझाने की कोशिश करते । मां-पिता दोनों को 
भोजन के समय थाली में जूठन छोड दें तो पसंद नहीं आता था । 
उनका कहना रहता कि भले ही थोडा कम खाओ, उसमें नुकसान 
नहीं है । मां कहा करती थी कि हरएक के नाम पर कितना अन्न 
है वह लिखा रहता है ; कम खाओगे तो ज्यादा दिन चलेगा, 
ज्यादा दिन जीओगे ।' कितना विलक्षण तत्त्वज्ञान है ! पिताजी 
बुद्धि के आधार से समझाते । वे कहते, 'खाने का स्वाद कहां जाता 
है ? स्वाद का स्थान जिह्वा है, तो वहां ज्यादा देर रखो, एकदम 
वेड में मत ढकेल दो । यानी चबा-चबा कर खाओ । चबा-चबा 
कर खायेंगे तो कम खाया जायेगा । विज्ञान की प्रक्रिया पिताजी ने 
और उपनिषद का रहस्य मां ने बता दिया । दोनों बातें याद रखने 
में बडा सार है। 

अंतिम दिनों में वे बीमार हुए, लेकिन उन्होंने अपने बेटों को 
उसकी खबर नहीं दी । मेरे मित्र बाबाजी मोघे बडौदा गये थे, 
वे पिताजी से मिलने गये और उन्हें पता चला । वर्धा आने के 
बाद उन्होंने मुझे उसकी खबर दी । उन दिनों शिवाजी धुलिया में 
था । मैने उसको पिताजी के पास जाने को कहा | वह बडौदा गया 
और पिताजी को आग्रहपूर्वक धुलिया ले गया । वहां शारदा 
पूणिमा के दिन उनकी मृत्यु हुई (29-0-947) । 

फिर अस्थि-विसजंन की बात चली । गोदावरी नजदीक 
(नासिक में)थी, वहां विसजित करने की बात चली । उनके, अंतिम 
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दिनों में में वहां पहुंच गया था। मैने कहा, पिताजी की अस्थियों 
पर गोदावरी का क्या हक है ? गोदावरी पानी है और हृङ्टियां मिट्टी 
हैं । पानी का मिट्टी पर क्या अधिकार ? मिट्टी पर तो मिट्टी का ही 
अधिकार हो सकता है । तेज तेज में, वायु वायु में, पानी पानी में 
और मिट्टी मिट्टी में मिल जानी चाहिए । इसलिए जब उनके शरीर 
का दहन हो गया और उसकी खाक हो गयी तब हमने, वहीं घर 
के अहाते में एक गढा खोद कर उसमें राख डाल दी और गढ़े को 
बंद कर दिया । ऊपर तुलसी का पौधा लगा दिया । 


लोगों को लगा कि यह हमने बडा विचित्र काम किया । अस्थियां 
कहीं गंगा में प्रवाहित करनी चाहिए थीं । परंतु मैने तो वेद 
में से यह अर्थ निकाला । वेद में प्रार्थना है कि हे माता, मेरी छाश के 
लिए तू मुझे जगह दे । पश्चिम के टीकाकारों ने सवाल खडा किया 
कि पहले दफनक्रिया होती थी या दहनक्रिया ? इस तरह केवल 
ऐतिहासिक निष्कर्ष निकाले जाते हैं । सिर्फ अंदाज की बात । परंतु, 
वेद के एक ही सूक्त से दो अर्थ निकलते हैं । पहले लाश का दहन 
किया जाये और फिर जो राख होगी उसकी दफन-क्रिया की जाये । 
तो इस प्रकार वेद का आधार ले कर हमने पिताजी की अस्थियां 
नदी में विसजित नहीं कीं, भूमि में विसाजित कीं । और पिताजी की 
समाधि पर एक पत्थर पर समर्थ रामदासस्वामी का वचन लिख 
दिया - 'अवघे चि सुखी असावें, ही वासना (सब सुखी हों, यह 
भावना)। 


अथातो ब्रह्मजिज्ञासा 


विद्यार्थीदञ्ञा 


हमारे पिताजी ने सोचा था कि लड़के को स्कूल नहीं भेजेंग, 
'डायिग' (रंगाई) सिखायेंगे । इसलिए पांचवीं-छठी कक्षा तक उन्होंने 
मुझे घर में ही पढाया फिर बडौदा के कलाभवन में भेजा । वहां 
उनकी बडी प्रतिष्ठा थी । सब मुझे 'भावे का लडका' कर के पहचानते 
थे । पर वहां मुझे प्रवेश न मिल सका । मुझे पूछा गया कि अंग्रेजी 
कितनी सीखे हो ? मेने कहा, दो-तीन कक्षाओं तक । वहां तो 
इंटरमिजिएट तक के लोग आये थे, तो मेरा नंबर लगा नहीं । 
पिताजी ने सोचा, ठीक है, और सिखाये-पढायेंगे । पढाते रहे । 
लेकिन देखा, लडका जितना पढता है, उससे ज्यादा घूमता है ! तो 
फिर गणित के सवाल ज्यादा देने लगे, ताकि बैठ कर पढाई में 
समय लगाये । 


में क्या करता था ? गणित की किताब में आखिर में बारीक 
टाईप में कठिन सवाल दिये होते हैं, वे हल कर लेता था, बाकी 
करता ही नहीं था । पिताजी देख लेते थे कि पढता-वढता नहीं है 
पर जानता है, तो कुछ बोलते नहीं थे । पिताजी के पास में गणित 
सीखा, उसके बाद मैट्रिक तक मुझे गणित सीखना नहीं पडा। में 
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एक घंटे में गणित और अंग्रेजी का मेरा अध्ययन पूरा कर लेता था 
और घूमने निकल जाता था । चार-चार, पांच-पांच घंटे घूमता 
रहता था । आखिर लाचार हो कर पिताजी ने मुझे स्कूल में डाला । 
वहां भी मेरा धंधा यही रहा । में खुद घूमने जाता था और 
मित्रों को भी घर से खींच कर ले जाता था । उनको भी पढने नहीं 
देता था । मेरे मित्र बाबाजी मोघे मेरे डर से किसी मंदिर में छिप 
कर पढने बैठ जाते । में उन्हें खोज निकालता और खींच कर ले 
जाता । उन दिनों में एक वाक्य कहा करता था मराठी में - 
“युनिवसिटीच्या भ्रमाचा भोपळा दरवर्षी फुटतो आणि त्यांतून 
शेकडों बिया बाहेर पडतात (विश्वविद्यालय के भ्रम का कद्‌टू 
'हर साल फुटता है और उसमें से सँकडों बीज (बी. ए.ज) बाहर 
आते हैँ)।' 
बचपन में मुझे दो आदतें थीं - घूमना और पढना । जब भी 
समय मिलता घूमने चला जाता । मेरा मित्र रघुनाथ (धोत्रे) हमेशा 
कहता था कि तेरे पेर पर चक्र है । मां कहती, विन्या, तू पिछले 
"जन्म में निश्चित ही बाघ रहा होगा । एक .तो तुझे दिनभर घूमने 
को चाहिए और दूसरे तेरी नाक बहुत तीव्र है, जरा-सी भी गंध 
तुझे सहन नहीं होती । बडौदा के सब रास्ते मेरे परिचय के हो गये 
थे । घूमने के लिए मुझे कोई भी समय प्रतिकूल नहीं मालूम होता । 
` दौडना भी पसंद था, खूब दौडता था, कितना दौडा, इसका अंदाज 
भी नहीं रहता था । 
एक दिन रात को साढे बारह बजे में दौडने रगा । बडौदा के 
राजमहल के पासवाली सडक पर दौड रहा था । तो संतरी उसके 
नियम के अनुसार जोर से चिल्लाया - हुकुम 55 डर 555! (६ 
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ही रहा । थोडी देर के बाद वापस उसी रास्ते से लौटा । इस समय 
संतरी ने मुझे रोक लिया । और पूछा, काहे दोड रहे हो? मेते 
कहा, व्यायाम के लिए दौड रहा हूं । उसने कहा, रात के एक बजे 
कोई व्यायाम के लिए दौडता है? जरूर तेरा चोरी करने का इरादा 
होगा । मेने जवाब में पुछा - चोरी करनेवाला जिस रास्ते से आता 
है, क्या उसी रास्ते से वापस लोटता है ? तो वह चुप हो गया और 
उसने मुझे जाने दिया । 

एकबार दिवाली के दिनों में में यह देखने निकला कि किस 
घर में दीया नहीं जला है । तीन दिन तक घंटों गली-गली घूम कर 
देख लिया । पूरे बडौदे में एक भी घर एसा नहीं मिला, जहां दीया 
न जला हो । मुसलमानों के घर में भी दीये जलाये गये थे । 

फिर अलग-अलग मंदिरों में जाता । कमाठी वाग के पास ही 
एक मंदिर था । उसका नाम मेने परीक्षेश्वर' रखा था। क्योंकि 
उसके नजदीक ही हमारा कालेज था और परीक्षा के दिनों में उस 
मंदिर में विद्याथयों को भोड लग जाती थी दर्शन के लिए और 
आशीर्वाद म्रांगने कि हमें परीक्षा में पास कर दो । 

स्क्ल-कालेज में मेरा ध्यान इधर ही रहता कि कब क्लास 
खतम होती है ओर में बाहर पडता हूं । एकबार क्लास में एक 
शिक्षक हमसे कुछ लिखवा रहे थे । में लिख नहीं रहा था, केवल सुन 
रहा था । शिक्षक ने देख लिया । लिखवाना पूरा होने के बाद 
उन्होंने मुझे खडे हो कर अपनी नोट्स पढने के लिए कहा । में तुरंत 
खड़ा हो गया और नोटबुक हाथ में ले कर पढना शुरू कर दिया, जो 
सुना था वह सबका सब बोल दिया । शिक्षक आश्चर्य में पड गये, 
बोले, जरा तुम्हारी नोटबुक देखने दो । मेने कोरी नोटबुक उन्हें देते 
हुए कहा कि मेरा लिखा हुआ आप पढ नहीं सकेंगे । 
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गणित तो मेरा खास विषय ही था । गणित के हमारे शिक्षक 
थे भी अच्छे । और उनका मेरे प्रति प्रेम था । एकबार वे एक 
कठिन सवाल विद्यार्थियों को समझा रहे थे । उन्होंने बोर्ड पर पूरा 
सवाल हल कर लिया, लेकिन उसका जो अंतिम परिणाम निकला, वह 
गणित की पुस्तक में दिये हुए परिणाम से मिलता नहीं था । उन्होंने 
बार-बार जांच की कि कहां गलती रह गयी है, पर कहीं भी गलती 
मिली नहीं । आखिर उन्होंने मुझे बुलाया और कहा कि तुम जरा 
इसको जांच कर देखो । मेने कहा, मेने पहले ही जांच लिया हैं, 
पुस्तक में दिया हुआ परिणाम गलत है, आपका सही है। तब वे 
निश्चित हो गये । 
उन शिक्षक का विद्याथियों पर प्रेम था और बहुत आस्था- 
पूर्वक अपना विषय सिखाते थे । एकबार मेने उनको गणित का एक 
सवाल पूछा । बहुत कठिन सवाल था । उन्होंने उस पर सोचा और 
कहा कि इसका जवाब में कल सोच कर दूंगा । इतने सालों से में 
विद्यार्थियों को पढा रहा हुं, लेकिन आज तक किसी ने एसा सवाल 
' पूछा नहीं । में वर्षों से गणित सिखाता आया हूं इसलिए आधी नींद 
में भी सिखा सकूंगा, इतनी आदत हो गयी है । परंतु तुम्हारा सवाल 
अलग प्रकार का है, इसका जवाब में कल दूंगा । उनके इस जवाब 
से उनकी बहुत गहरी छाप मुझ पर पडी । 
गीता-प्रवचन में मैंने लिखा है कि स्कूल में विद्यार्थी गणित 
का सवाल हल नहीं कर सकता है तो शिक्षक उसके गाल पर तमाचा 
मारता है । अब गाल पर तमाचा मारने और गणित के सवाल का 
क्या संबंध है ? गाल पर तमाचा मारने से रक्ताभिसरण जोरों से 
होगा और दिमाग तेज चल कर गणित का सवाल हल करने में मदद 
होगी, ऐसा है ? में जब छोटा दस साल का था, तब जिस स्कूल में 
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पढता था वहां एक शिक्षक थे, जो बच्चों को बहुत पीटते थे । 
उन्होंने शायद मान ही रखा था कि छडी के आधार से ही विद्या 
आयेगी । उनके पास लंबी छडी रहती थी और वे उसे ताले में बंद 
कर रखते थे । 

बच्चों को उनका यह पीटना पसंद नहीं था, लेकिन करें क्या ? 
आखिर एक दिन मैंने किसी तरह वह ताला खोला और उस छडी को 
दूर फेंक दिया । शिक्षक आये और देखा, जगह पर छडी नहीं थी । 
वे समझ तो गये कि यह किसी लडके की शरारत है, लेकिन बोले 
कुछ नहीं | दूसरे दिन दूसरी छडी ले आये । मेने उसे भी फेंक दिया । 
तीसरे दिन तीसरी छडी छाये । वह भी फेंक दी । तब तो वे बहुत 
ही नाराज हो गये और बच्चों से पूछने लगे कि किसकी यह शरारत 
है । बच्चे चुप थे, क्योंकि वे मेरे पक्ष के थे | शिक्षक को ख्याल आ 
गया कि किसको यह शरारत होगी, और आखिरकार उन्होंने ढूंढ 
निकाला । 

अब इस शरारत के लिए सजा देनी थी । उन्होंने विन्या को 
वांच-सौ उठ-त्रैठकें लगाने की सजा दी और दूसरे एक लडके को गिनने 
के लिए खडा कर दिया । वह तो मेरा मित्र ही था। वह गिनने 
रूगा- एक, दो, तीन, चार, सात, दस... फिर थक कर बेठ गया । 
लेकिन में बैठकें लगा ही रहा था । आराम कर के वह फिर गिनने 
लग जाता । आखिर उसने जाहिर कर दिया कि पांच-सौ बेठकें हो 
गयीं । पर इधर में भी अपने मन में गिन रहा था, ।23 बैठकें ही 
हुई थीं, तो मेने अपना काम चालू ही रखा । शिक्षक ने कहा, बैठ 
जाओ । मेने कहा, अभी पूरी पांच-सौ नहीं हुई, एक-सौ तेईस ही 
हुई हैं । शिक्षक के ध्यान में आ गया कि यह लडका झूठा नहीं है, 
चे बोले, तू समझता नहीं, तेरी ]8 बेठकें ज्यादा ही हुई हैं ।' मै 
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बैठ गया, लेकिन बात मेरी समझ में नहीं आयी । में सोचता ही 
रहा उस पर, तब ध्यान में आया कि 500 यानी 5+ ।00; 9% ।00 
नहीं । उस हिसाब सें मेरी 8 बैठकें ज्यादा हुई थीं। यह उन 
शिक्षक की दयाबुद्धि थी । तब से यह आंकडा में कभी भूलता नहीं । 

एक दफा अंग्रेजी के शिक्षक ने एक निबंध लिखने के लिए 
कहा - ए डिसूक्रिपषन आफ मैरेज सेरीमनी' (विवाह-समारोह का 
वर्णन) । अब मैं तो कभी किसी 'मैरेज सेरीमनी' में जाता नहीं 
था, तो कया लिखूंगा उसका वर्णन ? लेकिन शिक्षक ने तो लिख 
कर लाने को कहा था । तो मेने लिख डाला कि किस प्रकार एक 
जवान ते शादी की, उससे वह कँसे दुःखी हुआ और दूसरों को भी 
कैसे दुःखी किया । ऐसा एक काल्पनिक चित्र पेश कर दिया । 
शिक्षक ने देखा तो उस पर एक टिप्पणी लिख दी कि यद्यपि पूछ 
गये प्रश्‍न का यह जवाब नहीं है, फिर भी बुद्धि चलायी हैं और दस 
में से सात माक्स दे दिये । 

बडौदा की सेंट्रल लायब्ररी उस वक्‍त भारत की बडी 
लायब्ररियों में से एक मानी जाती थी। छुट्टी के दिनों में रोज 
दोपहर को खा-पी कर में लायन्नरी। में जा बेठता | दो-तीन घंटे 
सहज ही निकल जाते । ग्रंथपाल ने मुझे खुद किताबें देखने की 
इजाजत दे दी थी । गरमी के दिन रहते थे, इसलिए में कमीज 

` निकाल कर खुळे बदन बैठता था। 

एक दिन वहां काम करनेवाले भाई मेरे पास आये और बोले, 
आपका ड्रेस 'डिसेंट' (शोभनीय ) नहीं है। कपडे कंसे पहनने 
चाहिए, यह समझना चाहिए । मेने कहा, भगवान ने मुझे जो 
समझ-रावित दी है, उसके मुताबिक में कपडे पहनता हूं । यों कह 
कर में पढने में मग्न हो गया । 
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ग्रंथालय के प्रबंधक एक गोरेसाहव थे । लायब्ररी की तीसरी 
मंजिल पर बैठते थे । उनके पास शिकायत पहुंची कि नीचे एक 
विद्यार्थी खुले बदन पढने बेठता है और कहने पर भी किसी की 
सुनता नहीं है । मुझे तुरंत ही ऊपर बुलाया गया। गोरेसाहब शर्ट 
पटलून पहने थे । सिर पर पंखा घूम रहा था । उनका मिजाज उन 
दिनों अंग्रेजों का साधारणतः जैसा रहता था वेसा था । मुझे उनके 
सामने खडा कर दिया । वे मेरे से बड़े थे, इसलिए उनके सामने 
खडे रहने में मेरी कोई इज्जत जाती नहीं थी । उन्होंने मेरे खुले 
वदन की ओर निर्देश कर के पूछा, क्यों, सभ्यता जानते हो या नहीं? 

मेने कहा, में तो अपने देश की सभ्यता जानता हूं । उन्होंने 
पुछा, क्या है तुम्हारे देश की सभ्यता ? मेने कहा, जो मनृष्य खुद 
कुर्सी पर बेठे भौर दूसरे को खडा रखे, उसे हमारे देश में असभ्य 
मानते हैँ । 

मेरे जैसे लडके की यह हिम्मत देख कर वे खुश हो गये और 
मुझे बैठने के लिए एक कुर्सी दे दी। फिर मेने उनसे कहा कि 
हमारे देश में और एक सभ्यता है कि जब बहुत गरमी होती है 
तब बदन खुला रखना चाहिए । उन्होंने मेरी बात मान ली । फिर 
मे क्या-क्या पढता हूं, सब जानकारी पूछ ली और मुझे किताबों के 
बारे में जो भी सहूलियतें चाहिए थीं, सब देने के लिए लायन्ररियत 
को सूचना दे दी । 

एकबार, में स्कूल में पढता था तब मित्रों के साथ शिवाजी- 
जयंती मनायी थी । मित्रों ने पूछा कहां मनायेंगे? मेने कहा, 
स्वातंत्र्यप्रेमी शिवाजी की जयंती किसी कमरे में नहीं मनायी जा 
सकती, हम पहाड पर जायेंगे या जंगल में चले जायेंगे और आकाश 
के नीचे समारोह मनायेंगे । 
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जयंती मनाना तय हो गया, लेकिन दूसरी एक अडचन थी । 
उस दिन स्कूल को छूट्टी नहीं थी । मेने सुझाया कि इतिहास में 
शिवाजी के बारे में पढाया जाता ही है तो हम इतिहास की वलास 
छोड देंगे, उस समय जंगल में चले जायेंगे । सब जंगल में गये और 
खूब श्रद्धापूर्वक जयंती मनायी । वापस लौटते समय चर्चा चली कि 
कल स्कूल में शिक्षक इसकी सजा देंगे, तो कया करना है? मैने 
कहा कि कळ हम सब चार-चार आना अपने साथ लायेंगे और सजा 
का जुर्माना भर देंगे । 


दूसरे दिन इतिहास की क्लास में शिक्षक ने पूछा कि तुम लोग 
कल कहां गये थे ? हमने कहा, शिवाजी-जयंती मनाने जंगल गये 
थे । शिक्षक ने पूछा, क्या शिवाजी-जयंती स्कूल में नहीं मनायी जा 
सकती थी ? मैंने तुरंत कह दिया ~ “स्वातंत्र्यप्रेमी शिवाजी की 
जयंती गुलामखाने में नहीं मनायी जा सकती है ।” शिक्षक नाराज 
हो गये, बोले, तुम सब पर जुर्माना होगा । हम सबने तुरंत जेव से 
चार-चार आने निकाल कर उनके सामने रख दिये । 


इस प्रकार विशेष दिनों पर विशेष विषयों पर चर्चा- 
वादविवाद चलता ही रहता था । एक साथ घूमने जाना और 
जोर-जोर से चर्चा करते हुए घूमना, यह भी चलता था । हम 
दस-पंद्रह मित्र थे । इन सबकी लोकसेवा करने की इच्छा थी, तो 
हमने इसको कुछ स्वरूप देने का सोचा और हमारा एक “बिद्यार्थी- 
संडल' बना (]974 में) । शिवाजी-जयंती, दासनवमी एसे उत्सव 
बाकायदा मनाना शुरू किया । अलग-अलग विषयों पर अध्ययन 
करते, अध्ययन-चर्चा चलाते, भाषण देते आदि। संत-साहित्य, 
देशप्रेम, बडे व्यक्तियों के चरित्र, चारित्र्य-विकास, ऐसे विषय रहते । 
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पहले तो किसी के घर इकट्ठा हो कर ये कार्यक्रम करते थे, बाद में 
एक कमरा ही ले लिया था, जिसका किराया चार-पांच आने था । 
शुरुआत में तो मं हर माह मां से उतना पैसा ले कर किराया भर 
देता था । बाद में हर कोई चंदा देता था । फिर हमने वहां अच्छी 
छायब्ररी भी बनायी थी । चरित्र, प्रवासवर्णन, इतिहास, विज्ञान 
आदि लगभग ]600 पुस्तकें इकट्ठा हुई थीं । वहां मेरा मॅझिनी 
पर एक भाषण हुआ था, जो हमारे मित्रों के खूब ध्यान में रह 
गया । अधिकतर भाषण मेरे ही होते थे और मैं प्री गंभीरता और 
ईमानदारी से भाषण देता था। मेरा सार्वजनिक जीवन इसी विद्यार्थी- 
मंडळ से शुरू हुआ और में मानता हूं बाद में (7935 में) 
ग्राम-सेवा-मंडल की स्थापना की, उसका सूत्र इस विद्यार्थी-मंडल से 
ही जुडा हुआ है । विद्यार्थी-मंडल में जिन विषयों का अध्ययन 
किया, भाषण दिये, उन सबका लाभ तो मुझे मिला ही, परंतु ,मुख्य 
लाभ यह हुआ कि उनमें से कई साथी मेरे जीवनसाथी बन गये, 
जिन्होंने मुझे आखिर तक छोडा ही नहीं । आगे, 9]7 में इसके 
वाधिक-उत्सव पर में बडौदा आया था और तब मेने यह विचार 
रखा कि हिंदी भाषा का प्रचार करना चाहिए । मैंने गांधीजी को 
लिखा था कि मेरा विश्वास है कि संस्था यह काम करेगी । आपने 
हुदी-प्रचार का जो काम शुरू किया है, उसमें बडोदा की यह संस्था 
काम करने के लिए तैयार रहेगी । 
बडौदा में हमारे घर के नजदीक एक वृद्ध भाई रहता था, जो 
नभर तकुए पर जनेऊ का सूत कातता रहता । वह बूढा हम मित्रों 
लिए विनोद का विषय बन गया था। उसे देख कर हम कहते - 
देखो, यह हैं पुराने जमाने का खंडहर ! ” परंतु, हम में से करीब 
सभी लोग आगे बापू के पास पहुंचे और चरखे पर सूत कातने लगे । 
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दस साल की उम्र में मैने ब्रह्मचर्यं का संकल्प किया । घर' 
छोडने का विचार तो बचपन से ही मेरे दिमाग में था । इसकी प्रेरणा 
तीन महापुरुष दे रहे थे । एक थे गौतम बुद्ध, जिन्होंने घर छोडा था । 
दूसरे घर छोडनेवाले थे महाराष्ट्र के संत रामदास । वह दूसरा 
आकषेंण था । और तीसरे थे जगद्गुरु शंकराचार्य । बुद्ध अपनी 
पत्नी और पुत्र को त्याग कर घर के बाहर निकल पडे । रामदास 
बिवाहवेदी से सब छोड कर चले गये । और शंकराचार्य ने तो 
विवाह किया ही नहीं, आठ साल की उम्र में ब्रह्मचर्य के संकल्प के 
साथ घर से निकल पडे । ये तीन व्यक्ति मेरे सामने रहते थे । 
इसलिए कभी न कभी घर छोड़ंगा, ऐसी मुझे अंदर से प्रेरणा थी । 
और जेसे विवाह तय हो जाने के बाद लडकी का चित्त पहले ही 
मायके को छोड कर ससुराल पहुंच जाता है, बैसे मेरा चित्त घर से 
निकल चुका था। बाहर दुनिया में जाने के बाद अपना घडा 
कच्चा साबित न हो, इसका पुरा ख्याल मुझे था और उस दृष्टि से 
अलग-अलग तरह से में अपनी खूब तैयारी कर रहा था । 
अध्ययन ओर चितन, ये दो बातें तो चलती ही रहती थीं, अलावा 
शरीर को भी पक्का बनाने की कोशिश साधना की दृष्टि से अपनी 
बुद्धि के अनुसार करता रहता । 
बचपन में मेरे हाथ में एक किताब आयी, जिसमें ब्रह्मचारी 
के धर्मे बताये थे । उसमें मनु के कुछ उद्धरण भी दिये थे । ब्रह्मचारी 
के लिए कुछ चीजें निषिद्ध बतायी थीं । वर्जयेत्‌ उपानच्छात्रधारणम्‌ ॥ 
' ब्रह्मचारी को जूता नहीं पहनना चाहिए और छाता इस्तेमाल नही 
58 
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करना चाहिए । तीसरी चीज बतायी थी, ग्दा नहीं इस्तेमाल करना 
चाहिए । मैने गहे पर सोता छोड दिया । जूता पहनना और छाता 
इस्तेमाल करना भी छोड दिया । गद्दी और छाता छोडने से तो मेरा 
कोई नुकसान नहीं हुआ, लेकिन बडौदा की कडी धूप में जूता न 
पहनने से आंखें विगडती गयीं । भरी दुपहरी में तारकोळ के रास्तों 
पर घंटों घूमता रहता । मनु के जमाने में संभव है, विद्यार्थी आश्रम 
में ही रहते होंगे और जूते की जरूरत नहीं होती होगी । बचपन 
में इस बात की मन में बहुत तीब्रता थी कि शरीर को कसना है 

खाने-पीने के भी मेरे नियम थे, जिनका में बराबर पालन 
करता था । विवाह आदि प्रसंगों पर कहीं खाने के लिए नहीं जाता 
था । हमारी एक बहन थी, बचपन में ही उसकी शादी करा दी गयी । 
उसकी शादी में में भोजन के लिए नहीं गया था । मैने मां से कह 
दिया कि में शादी का भोजन नहीं करूंगा । मां कुछ बोली नहीं, 
मेरे लिए अलग पका कर मुझे खिला दिया । फिर मुझसे कहा, 
'विन्था, शादी के भोजन में जो मिष्टान्न आदि होता है, वह तुम मत 
खाओ, लेकिन वहां का दाल-चावल खाते में क्या उच्तर होना चाहिए ? 
वही दाल-चावळ तुम्हारे लिए में यहां अळग पकाती हूं, तो वहां का 
दाल-चावल खाने में क्या दोष है, मेरी समझ में नहीं आता ।' यह 
मां को कुशलता थी, पहले तो विरोध किये बिना अलग पका कर 
मुझे खिला दिया और फिर समझाया । तब मैंने वहां का दाल-भात 
खाना मंजूर कर लिया । 

अपने विचारों को कविता में बिठाने का मुझे शौक था । मैं 
रचना करता । एक-एक कविता बनाने में दो-दो, तीन-तीन घंटे - कभी 
तो दिन - लग जाते । फिर उसको गाता, कुछ कमी महसूस हुई तो 
ठीक कर लेता और जब पूरा समाधान हो जाता कि कविता अच्छी 
बन गयी, तब उसको अख्निनारायण में स्वाहा कर देता । एकबार 
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ठंढ के दिनों में चूल्हे के पास बेंठ कर तप रहा था और अपनी 
कविताएं जला रहा था । मां ने देखा ओर पूछा, क्या जला रहे हो ? 
सेने बताया तब वह कहने लगी कि मैंने तो तुम्हारी कविता देखी 
नहीं । फिर कभी-कभी कविता बन जाने के बाद उसको सुना देता, 
फिर जला देता । काशी जाने के बाद गंगा के किनारे बैठ कर इसी 
प्रकार कविता बनाता और समाधान हो जाने के बाद गंगा में 
विसजित करता । 
बडौदा में हमारे घर के नजदीक एक कुम्हार का घर था । 
उसका एक गधा था । रात में जब में पढने बैठता तब चिल्लाने 
लगता । उससे मुझे तकलीफ होती । खास कर जब में गणित के 
सवाल हल करने बैठता, तब तो उसके चिल्लाने से बिलकुल त्रस्त 
हो जाता । में इसका इलाज ढूंढने लगा ! उसी वक्‍त एक घटना 
घटी । हमारे कॉलेज में कुछ विदेशी संगीतकार आये थे, उनका 
संगीत का कार्यक्रम रखा था। में सुनने गया, लेकिन मझे उसमें 
बिलकुल रस नहीं आया, सारा कर्णकटु लगा । अब वह भी संगीत 
है, वहां के तमाम लोग उसको पसंद करते हैं, पर मेरे कानों को 
उसकी आदत न होने के कारण मुझे वह मीठा नहीं लगा । तब मेरे 
मन में विचार आया कि गधे के रेंकने से मुझे तकलीफ होती है 
' परंतु दूसरे गधों को कथा होता होगा ? उनको तो उससे आनंद ही 
होता होगा । तो फिर उसे बुरा बयों मानना चाहिए ? उस दिन से 
उस आवाज को अच्छा मानने का अभ्यास मेने शुरू कर दिया । 
जब भी गधे को आवाज सुनायी देती तत्र में अपना पढना वंद कर्‌ 
स॒ आवाज को मीठा मानने का प्रयत्त करने लगता । कभी-कभी 
उसके साथ एकरूप होने के लिए उसके साथ वैसे ही चिल्लाने 
लगता । फिर तो मुझे उस आवाज में 'करुणा' सुनायी देने लगी 
ओर मेंने उसे 'गर्दभराग' नाम दे दिया । 


ध 


गृहत्याग fl 


बचपन में मेरा शरीर बहुत कमजोर था । कभी-कभी जोरदार 
सिरदर्द होता था । जब मुझे वह असहनीय हो जाता तब मैं सोचने 
लगता और जोर-जोर से कहता भी रहता - जो सिर दुख रहा है 
बह में नहीं हूं, में दुखनेवाला सिर नहीं हूं, में सिर नहीं हूं, में सिर 
से अलग हूं ।” उससे मुझे बहुत लाभ होता । में देह नहीं हूं इसका 
अभ्यास करने का मुझे आकर्षण था : 

बचपन में मैने योगशास्त्र पढा था । उसमें वर्णन था कि 
समाधिस्थ पुरुष कैसे बेठता है । मेने वैसा आसन लगा कर बेठना 
शुरू किया । मेँ कल्पना करता था कि मेरी समाधि लगी, लेकिन 
बीच में ही चित्त दौड जाता था । बडौदा में गरमी बहुत ज्यादा 
रहती है | तो मेने नळ के नीचे बैठ कर आसन लगाना शुरू किया । 
ऊपर से बिलकुल बूंद-वूंद पानी सिर पर गिरता था, तो मेँ 
समझता था कि में भगवान शिव हूं और मेरी समाधि लग गयी है। 
ऐसा नाटक करते-करते कभी-कभी चित्त इतना शांत हो जाता था, 
लगता था कि समाधि ळग गयी । शास्त्र के मुताबिक वह समाधि 
थी या नहीं, पता नहीं, परंतु आनंद बहुत आता था । मन में किसी 
प्रकार की कोई वासना रहती नहीं थी । 

महाराज सयाजीराव गायकवाड ने बडोदा के एक बगीचे में 
बुद्ध भगवान की एक मूर्ति स्थापित की थी । उस बाग को ज्युबिली 
गार्डन कहते थे । परंतु मेने उसे नाम दिया था - बबुद्धोद्यान' । मुझे 
बृद्ध की प्रतिमा का बहुत आकर्षण था ; क्योंकि मेरे मन में गृहत्याग 
के विचार थे । वह विचार मुझे समर्थं रामदासस्वामी के जीवन 
और उपदेश से मिला था । झांकराचार्य के विचारों का परिचय हुआ 
तो वह विचार दृढ होता गया । इसका नित्य दर्शन मुझे भगवान 
बुद्ध की मूर्ति में होता था, जो अपना राज्यवेभव और सांसारिक 
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सुखों को तुच्छ समझ कर जवानी में ही बाहर निकल पडे । बुद्धोद्यान 
में एकांत नहीं रहता ; फिर भी वहां जा कर में मूति को निरखता 
रहता, उसका ध्यान करता । उसका मुझ पर बहुत असर हुआ । 

घर छोडने से पहले मैने अपने मेट्रिक आदि के सारे सर्टिफिकेट 
जला दिये । पुरे रूप से रस्सी काट देना चाहता था । मां ने देखा 
तो उसे बडा दु:ख हुआ, बोली, क्यों जला रहे हो ? मैंने कहा, मुझे 
अब इनकी जरूरत नहीं है । मां ने कहा, आज जछूरत नहीं है, फिर 
भी पडे रहते तो तेरा क्या विगडता ? मेने जवाब दिया, मुझे कोई 
नौकरी नहीं करनी है । 

घर छोडने का विचार मेरे मन में पहली बार ।972 में आया । 
परंतु चार साळ तक में अपने को निश्चय की कसौटी पर कसता 
रहा । फिर जो निश्चय किया सो किया, उसमें पीछे मुड कर नहीं 
देखा । में काशी जाना चाहता था । उसके दो हेतु थे । एक तो मैंने 
पश्‍चिम का शिक्षाशास्त्र पढा था, संतों के जीवन पढे थे और मेरी 
मान्यता हुई थी कि प्रवास किये बिना शिक्षण पुरा नहीं होता ।' 
काशी तो ज्ञान का भंडार माना गया था, खास कर के संस्कृत और 
शास्त्रों का । तो वह एक मनशा थी कि वहां जा कर शास्त्रों का 
. अध्ययन करू । और दूसरा, काशी से हिमालय और बंगाल, दोनों 
के रास्ते थे, और इन दोनों का मुझे आकर्षण था । 
§ घर में माता-पिता के लिए मेरे मन में बहुत आदर था, भक्ति , 

थी । मां का तो इतना आकर्षण था कि आगे, उसकी अंतिम बीमारी 

में (9]8 में) मैं उसके पास आया था और उसकी मृत्यु के बाद 
उसकी दो चीजें अपने साथ ले गया था । एक उसकी साडी, वह 
साडी बहुत कीमती थी, क्योंकि वह उसकी शादी की साडी थी । 
और दूसरी चीज थी अन्नपूर्णादेवी की मूति, जिसकी पूजा मां रोज 


[पिताजी - श्री. नरहर शंभुराव भावे] 


“मां कभी फोटो नहीं खिचवाने देती, कहती, फोटो खिचने से मनुष्य 
की तेजोहानि होती है ।' एक बार मेने पूछा, पिताजी तो खिचने देते हे । तो 
हंसते-हंसते बोली, 'उनके पास बहुत तेज है ।' इसलिए मां को एक भी फोटो 
नहां है ।”' 
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किया करती थी । साडी का उपयोग मैं सिरहाने के तकिये के रूप में 
करता था । बहुत दिन वह साडी मेरे पास थी । फिर आगे खादी 
की बात चली । सांडी खादी की तो नहीं थी। तो क्या किया 
जाये ! में गया साबरमती पर और स्नान कर के उस साडी को 
साबरमती के पानी में विसजित कर दिया । 
अन्नपूर्णादेवी की मूरति कुछ दित मैंने अपने पास रखी । कभी- 
कभी ध्यान के लिए उसका उपयोग करता था । यों तों ध्यान ही 
पूजा है । लेकिन मूरति को नित्य पूजा की आदत थी, तो मैं सोचता 
था कि ऐसी कोई स्त्री मिले, जो मां की तरह मृति की नित्य पूजा 
करे, तो उस भवितवाली स्त्री को मूर्ति सौंप कर मैं नि:शंक हो जाऊं । 
ऐसी स्त्रियां तो बहुत मिल सकती थीं, लेकिन मेरी भ वित काशीबेन 
गांधी के लिए थी । मैने उनसे पूछा कि यह मेरी मां की पूजा की 
मूर्ति है, उसे आप लेंगी और उसकी कायम पूजा करेंगी? उन्‍होंने 
बहुत भक्तिपूर्वक और प्रीतिपूर्वेक उसका स्वीकार किया । 
माता-पिता के प्रति मेरी इतनी भावना होते हुए भी, वह 
आसक्ति मुझे घर छोडने से रोक न सकी । ब्रह्मजिज्ञासा इतनी तीत्र 
थी कि उसके आगे वाकी सब फीका था । 
उन दिनों इंटर की परीक्षा के लिए बंबई जाना पडता था । 
' ` हम दो-चार मित्र एकसाथ बंबई जाने निकले । लेकिन मैं अपने 
< दो मित्रों (श्री. बेडेकर तथा श्री. तगारे) के साथ बीच में सूरत 
स्टेशन उतर गया और काशी की ट्रेन में बैठ गया । मैने पिताजी 
को पत्र लिख दिया - “मैं परीक्षा देने के लिए बंबई जाने के बदले 
अन्यत्र जा रहा हूं । आप विश्वास रखें, में कहीं भी जाऊं, मेरे हाथ 
से अनैतिक काम कभी नहीं होगा ।” वह दिन था, जिस दिन में 
घर से निकला, 25 माचे 9]6 ! 


हु 
है 


Nt 5 


h 


यों तो एक परमेश्वर की ही हस्ती 
है, दूसरी कोई हस्ती नहीं । एक 
परमेश्वर का नाम हम लेते हैं, फिर उसके 
साथ दूसरा कोई नाम लेने को नहीं 
हता । लेकिन परमेश्‍वर ने इतना 
व्यापक रूप धारण कर रखा है कि उसके 
अंदर असंख्य सत्पुरुष समाये हैं - जसे 
दाडिम (अनार) के फल में असंख्य 
दाने होते हैं। हमारे भक्तिपुर्ण हृदय को 
भास होता है कि संतों का भी अपना 
मौलिक स्थान होता है । 


मारग मे तारण मिले, संत राम दोई 
संत सदा शीश ऊपर, राम हृदय होई 


मीराबाई का यह वचन मुझ पर 
भी ठीक-ठीक लागू होता है । मुझे भी 
मार्ग में दो ही तारण मिले । भगवान 
की कृपा से एक का आशीर्वाद मेरे सिर 
पर है और दूसरे का स्थान भेरे हृदय में 
रहा है । 


66 


संत-चरण-रज-सेवन 


काञ्जीवास 


ब्रह्मसाक्षात्कार की जिज्ञासा से मैने घर छोड़ा और काशी 
पहुंचा । काशी के दुर्गाचाट पर एक मकान में तीसरी मंजिल पर 
रहने के लिए जगह मिली । मेरे दो साथी मेरे साथ थे। उनमें से एक 
तो थोडे ही दिनों में वापस घर चला गया । दूसरा मेरे साथ रहा ।] 

यद्यपि मैं भूतकाल का स्मरण बहुत सारा भूलता हूं और 
भविष्य की चिता छोड कर वतंमान में रहता हूं, फिर भी भूतकाल 
का प्रभावी स्मरण टाला नहीं जा सकता । मैंने अपने इस साथी को 
काशी में खोया, यह काशी की मुख्य याद है। उसका नाम था बेडेकर, 
लेकिन उसे हम 'भोला' कहते थे । वह मन से सरळ, बेफिक्र और 
शरीर से अच्छा, मजबूत था । मुझ पर उसको निरपेक्ष प्रीति थी । 
वह तर कर गंगाजी को पार कर के फिर वापस किनारे पर आता 
था । मैं तो केवल देखता ही रहता था । 

एकबार बडौदा में केडगांव के नारायणमहाराज आये थे । 
भोला ने कहा, चलो, मिलने चलेंगे । में अक्सर बिना पूछताछ किये 
किसी को संत मान कर मिलने नहीं जाता था। पर भोला का 
बहुत आग्रह रहा, तो उसके साथ गया । वहां काफी लोग थे । मैंने 
कहा, हम दूर से ही देखेंगे और सुनेंग । किसी ने सवाल पूछा, महाराज, 
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आप कहां से आये ? तो उन्होंने जवाब दिया, नारायण का वास 
सर्वत्र है । यह सुनते ही मैंने भोला का हाथ पकडा और वहां से 
निकल पडा । भोला पुछने लगा, तुम क्‍यों मुझे खींच कर लाये ? मेने 
कहा, तुमको यही सुनना था तो मैं तुमको कब का उपनिषद सुनाता । 
कहां से आये, इस सादे प्रश्‍न को वैसा ही सीधा जवाब देना चाहिए 
था कि अमुक गांव से आया हूं । तु तो भोला ही हैं । 


काझी में दोही महीनों में भोला बीमार हो गया । और बीमारी 
एकदम गंभीर होती चली गयी । उसको वहां के रामकृष्ण मिशन के 
अस्पताल में रखा । दीख रहा था कि वह अब दुरुस्त नहीं होगा । 
वह भी इस बात को समझ गया था । मेने उससे पूछा कि कया घर 
पर ख़बर पहुंचानी है? तो कहने लगा कि क्या जरूरत है ? घर के 
साथ अब क्या संबंध ? परलोक जाने पर कभी न कभी खबर पंहुचेगी 
ही । फिर बात चली कि मृत देह को अग्नि कौन देगा ? मैंने पूछा, 
तुम्हारी क्या इच्छा है? तो कहने लगा, तुम ही देता | मैंने कहा, 
ठीक है । दूसरे दिन उसकी मृत्यु हुई । 


मेरे लिए यह पहला ही प्रसंग था । कभी स्मशान में जलाने के 

. छिए गया नहीं था। मेरे पास (स्कूल में पढाता था उसके) चार 
रुपये बचे थे । उतने में चाहे जितनी स्मशानयात्राएं हो सकती थीं । 
मुख्य तो लकडी का खर्च करना था । गंगा के किनारे मंत्रोच्चारण 
` ? के साथ अंतिम विधि की । दूसरे दिन, जिस अन्नछत्र में हम भोजन 
के लिए जाते थे वहां चर्चा चली कि इन लोगों ने भडाग्नि दी। 

मैने सबको जवाब दिया, गंगा की महिमा अपार है, उसके किनारे 
भडारिनि दी, तो कौआ भी स्वगे में चला जायेगा, तो यह तो अब 

सीधा स्वर्ग में जायेगा । इस तरह से हमारे भोला की बिदाई हुई । 
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वहां प्रारंभ में हम एक अन्नछत्र .में सुबह का भोजन करते 
थे । वहां दक्षिणा के तौर पर दो पैसे मिलते थे । शाम को में उसमें 
से एक पेसे का दही लेता था और एक पेसे के दो शकरकंद । उस पर 
मेरा चल जाता था । 

वहां एक अंग्रेजी पढानेवाला खानगी स्कूल था। मैंने देखा, 
वहां के शिक्षक को भी अंग्रेजी नहीं आती थी । मेने वहां रोज घंटा- 
दो घंटा पढाना शुरू किया। उन्होंने पूछा, कितनी तनखाह 
चाहिए ? मेंने कहा, महीने के दो रुपये । उन्होंने पुछा, इतना बस 
है ? मेने कहा, भोजन मुझे अन्नछत्र में मिलता है, इसलिए इससे 
ज्यादा को मुझ जरूरत नहीं । दो महीने पढाया, तो चार रुपये मिले । 

काशी को म्युअर सेंट्रल लायब्ररी में संस्कृत-हिदी के काफी 
चमग्रंथ थे । थोडे ही दिनों में मेने वहां के लगभग सभी ग्रंथ देख 
लिये । घंटो वहां पढने में बिताता था । मुझे संस्कृत भी सीखनी थी । 
में एक पंडित के पास गया और पूछा कि संस्कृत सीखने के लिए 
कितने दिन लगेंगे ? उसने कहा, बारह साल । मैंने कहा, इतना 
समय मेरे पास नहीं है । उसने पूछा, कितने साल में सीखना चाहते 
हो ? मेने कहा, दो महीने में । वह मेरी तरफ देखते ही रहा । 

रोज रात को एक घंटा गंगा के किनारे बिताता था । कभी 
व्यान करता । कभी जोरदार चितन चलता । कभी कविताएं बनाता 
और फिर उसको गंगा में छोड देता । 

वहां गगा के किनारे रोज ही पंडितों की चर्चाएं चळतीं, सभाएं 
होती रहतीं । कभी-कभी में वह सुनने बेठ जाता । एक दिन एक 
सभा में वैती और अद्वैतियों के बीच विवाद चला और अद्वैतियों की 
जीत हुई । में खडा हो गया और बोला, अध्यक्षमहाराज, मुझे कुछ 
बोलना है। अध्यक्ष को लगा, लडका है, बोलेगा कुछ, उन्होंने मुझे 
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बोलने की इजाजत दी । मैने कहा, आप लोगों ने अभी देखा कि 
अद्वैतियों की कैसी हार हुई । लोग देखने लगे कि यह क्या उलटा 
बोल रहा है ! मैने आगे कहा, जो अट्वैती है, वह विवाद के लिए 
खडा ही कैसे रहेगा ? जो द्वैतियों के साथ चर्चा में उतरते हैं वे पहले 
से ही हारे हुए हैं। अद्वैती के मन में द्वैत रहता है तभी तो विवाद 
का सवाल खडा होता है। इतना कह कर मैं वहां से निकल आया । 

एकबार मुझे ताले की जरूरत पडी । में खरीदने गया ॥ 
अन्नछत्र की ओर जानेवाले रास्ते पर ही दुकान थी । मैंने ताले की 
कीमत पूछी । दुकानदार ने दस आना बतायी । मैंने ताळा खरीद 
लिया और उसे दस आने दे कर कहा, आप दस आने मांग रहे हैं 
इसलिए दस आने दे रहा हुं, परंतु वास्तव में इस ताले की कीमत दो 
आने हैं, आप बहुत ज्यादा मांग रहे हैं। उस समय तो दुकानदार 
कुछ बोला नहीं । में रोज ही उस रास्ते से जाता, परंतु अपने रास्ते 
निकल जाता, उसकी तरफ देखता नहीं । दो-एक दिन के बाद उसने 
मुझे बुलाया और कहा, उस दिन मैने आपसे ताले के ज्यादा पेसे लिये 
थे, मेरी गलती हुई । उसने उतने पेसे मुझे वापस दे दिये । इसका 
मुझ पर बहुत असर हुआ और उसके लिए आदर लगा । 


घर छोड कर निकला तब मैंने अपने साथ एक पुस्तक ली 
` थी - ज्ञानेश्‍वरी । ज्ञानेश्वरी पर मेरी बहुत श्रद्धा थी । एक दिन 
' रात को स्वप्न आया । तो दूसरे दिन से मैने ज्ञानेश्‍वरी को सिरहाने 
ले कर सोना शुरू किया । तो स्वप्न आना बंद हो गया । 


इस तरह दो माह और कुछ दिन काशी में रहना हुआ । और 
फिर मेरे पेर बापू की ओर मूडे । 
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छोटा था तभी से मेरा ध्यान बंगाल और हिमालय की ओर 
खिचा हुआ था । मैं हिमालय और बंगाल जाने के सपने संजोया 
करता था । एक ओर बंगाल की वंदेमातरम्‌” की क्रांति की भावना 
मुझे खींचती थी तो दूसरी ओर हिमालय का ज्ञानयोग मुझे खींचता । 
हिमालय और बंगाल, दोनों के रास्ते में काशी नगरी पडती थी । 
कर्मंसंयोग से मैं वहां आ पहुंचा था । पर न मैं हिमालय गया, न 
बंगाल ही । लेकिन अपने मन से दोनों जगह एकसाथ पहुंच गया । 
में गांधीजी के पास गया और उनके पास मुझे हिमालय की शांति 
और बंगाल की क्रांति मिली । वहां जो पाया, उसमें क्रांति और 
शांति, दोनों का अपूर्व संगम हुआ था । 

जब मैं काशी आया तो वहां बापु के एक व्याख्यान की चर्चा 
चल पडी थी । वहां के हिदू विश्वविद्यालय में बापु का यह व्याख्यान 
हुआ था । उस व्याख्यान में उन्होंने अहिसा के बारे में बहुत-सी बातें 
बतायी थीं । मुख्य बात यह थी कि निभेयता के बिना अहिंसा चल 
ही नहीं सकती । मन ही मन हिसा का भाव रखने की अपेक्षा खुल 
कर हिंसा की जाये तो भी वह कम ही हिसा मानी जायेगी । यानी 
मानसिक अहिंसा ही मुख्य अहिसा है । और वह बिना निर्भयता के 
आ नहीं सकती । उस भाषण में उन्होंने उन राजा-महाराजाओं की 
भी कस कर आलोचना की थी, जो तरह-तरह के आभूषणों से सज 
कर आये थे । मे वहां पहुंचा तब इस ऐतिहासिक व्याख्यान को एकः 
महीना हो चुका था, फिर भी नगर में उसकी शोहरत थी । जब 


7l 
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मैंने वह व्याख्यान पढा तो कितनी ही शंकाएं और जिज्ञासाएं उठ 
खडी हुई। इसलिए मेने वापू के नाम पत्र लिखा, जिसमें अपनी 
'जिज्ञासाएं उनके समक्ष प्रस्तुत की थीं । उन्होंने उस पत्र का मुझे 
बहुत ही अच्छा जवाब दिया । 


दस-पंद्रह दिनों के बाद मैंने पुनः उनसे शंकाएं पूछीं । तब 
उनका एक कार्ड आया कि अहिसा के वारे में जो जिज्ञासाएं की हैं 
उनका समाधान पत्राचार से नहीं हो सकता । इसके लिए जीवन 
से ही स्पर्श होना चाहिए । इसलिए कुछ दित के लिए मेरे पास 
आश्रम में आइए और रहिए तो धीरे-धीरे बातचीत हो सकती है । 
उनका यह जवाब कि “समाधान बातों से नहीं, जीवन से होगा” 
मुझे जंच गया । 


उस जवाब के साथ बापू ने आश्रम का एक नियम-पत्रक भी 
भेजा था, जो मेरे लिए और भी आकर्षक था । उस समय तक 
किसी भी संस्था का वैसा पत्रक मेरे पढने में कभी आया नहीं था । 
उसमें लिखा था - इस आश्रम का ध्येय विशवहित-अविरोधी देश- 
सेवा है और उसके लिए हम निम्नलिखित व्रत आवश्यक मानते हैं ।' 
नीचे सत्य, अहिसा, ब्रह्मचर्यं, . अस्तेय, अपरिग्रह, शरीरश्रम आदि 
एकादश-ब्रतों के नाम लिखे थे । मुझे यह बहुत ही आश्चर्यकारक 


' जगा । मैंने बहुत-से इतिहास पढे, पर कहीं भी यह देखने को नहीं 


iB: 


मिला कि देश के उद्धार के लिए व्रतों का विधान आवश्यक माना 
गया हो.। ये सारी बातें योगशास्त्र में, धमेग्रंथ में, भक्तिमागं में 
आती हैं, लेकिन देशसेवा के लिए भी आवश्यक होती हैं, यह बात 
उस पत्रक में थी । इसलिए मेरा मन उसकी ओर आकृष्ट हो गया । 


 झुझे लगा, यह पुरुष ऐसा है, जो देश की राजने तिक स्वतंत्रता और 
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आध्यात्मिक विकास, दोनों साथ-साथ साधना चाहता है। मुझे यही 
पसंद था । बापु ने लिखा था, दुम यहीं चले आओ ।' और मैं बापू 
के पास पहुंच गया । 

वह दिन था 7 जून ।9]6। में अहमदाबाद स्टेशन पर 
उतरा । मेरे पास बहुत सामान था नहीं, तो खुद ही उठा लिया 
और रास्ता पूछते-पूछते पैदल ही चल पडा । एलिस ब्रिज के रास्ते 
से चळ कर सुबह आठ बजे (कोचरब) आश्रम पहुंचा । बापु को 
खबर पहुंचायी गयी किं एक नये भाई आये हैं। उन्होंने कहा, 
ठीक है, नहा-धो कर मुझसे मिलने आयें । नहा-धो कर मैं उनके 
पास पहुंच गया । वे सब्जी काट रहे थे मेरे लिए यह भी एक नया 
ही दृश्य था । सब्जी काटने-बनाने का कास भी राष्ट्रनेता करते हैं 
यह्‌ मेने कभी सुना नहीं था। उनके प्रथम दर्शन में ही मुझे 
श्रम का पाठ मिला। बापु ने एक चाकू मेरे हाथ में भी दे दिया । 
मेने तो उससे पहले कभी यह काम किया नहीं था । पर उस दिन 
पाठ मिला । मेरी यह प्रथम दीक्षा थी, जो वहां मिली । 

फिर सब्जी काटते हुए ही उन्होंने मेरी पूछताछ की । फिर 
कहा, “यदि तुम्हें यहां का रहन-सहन अच्छा लगता हो और अपना 
जीवन तुम सेवा-कार्य में लगाना चाहते हो तो यहां रहो । मुझे 
इससे खुशी होगी । मेरी जिज्ञासा उन्होंने परख ली थी । बोले, 
“लेकिन तुम बहुत दुर्बल दीखते हो । आत्मज्ञानी साधारणतः शरीर 
से कमजोर रहते हैं, परंतु तुम तो वीमार दीखते हो । आत्मज्ञानी 
कभी बीमार नहीं पडते ।' यह दूसरा पाठ ! बापु की यह बात मैं 
कभी भूल नहीं सकता । 

उस दिन सब्जी काटते-काटते बापू से जो बातें हुईं सो हुई 
उसके बाद सिफ काम की बातें होती थीं । बाकी समय मेँ अपने 
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काम में खोया रहता था । बापू की अनेकों से बातें होती रहती थीं 
वह सुनता रहता था । बापू जानते थे कि लडका सद्भावना से 
आया है । लेकिन बाको सबका ख्याल था कि यह एक जड जेसा है । 
एक दिन एक भाई के साथ बातें करते हुए बापू बोले, यह तो गौण 
भाषा है ।' तब मैने कहा, “नहीं, यह भक्ति की भाषा है ।' बापू ने 
कहा, 'हां, यह बात ठीक है । ज्ञान की भाषा और भक्ति की भाषा ।' 
यह थे बापु कि मेरे जैसे बच्चे की बात को भी महत्त्व दे कर स्वीकार 
कर लेने की नम्रता उनके पास थी । तब सबको लगा कि इसको 
भी बोलना आता है । 
इसमें लोगों का भो कोई दोष नहीं था । उस समय मैं बहुत 
सक्ष मनुष्य था । 2] साल का छोकरा था । मेरे मित्र जानते हैं कि 
जिसे सभ्यता, शिष्टता कहते हैं, वह मुझमें बहुत ही कम थी । किसी के 
साथ बातचीत भी न करता था । काम में लगा रहता, या फिर 
अध्ययन, ध्यान, चितन आदि में । 
एक दिन बड़ी फजर उठ कर मैं अपने कमरे में उपनिषद बोल 
रहा था । आश्रमवासियों ने सुना तो उन्होंने बापु को खबर दी कि 
यह तो संस्कृत जानता है । फिर बापू ने पूछताछ को । बीच-बीच 
में वे मुझे प्रार्थना में कुछ कहने के लिए बताने लगे । ऐसा चला । 
र॑ बापू ने मुझे गढने का तय ही कर डाळा था । लोगों को मेरे 
पास भेजते । वर्धा जाने के बाद सेवाग्राम में जो भी जिज्ञासु आता 
उसे बापू पूछते कि आप विनोबा से मिळ आये ? न मिले हों तो 
जरूर मिल लेना चाहिए । एक दिन बापू ने एक भाई को मेरे पास 
भेजा । वे भारत के एक प्रख्यात क्रांतिकारी थे । बापु ने कहा था 
इसलिए वे पैदल चल कर पवनार तक आये थे । में खेत में खोद 
रहा था । नजर उठा कर देखता हूं तो ये भाई सामने खडे हैं । मैंने 
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पूछा, केसे आना हुआ? उन्होंने जवाब दिया - ऐसे ही । दर्शन 
करने आया हूं । फिर कया ? दूसरी कोई बातचीत नहीं हुई । कुछ 
ही देर में मेरे हाथ पुनः काम में लग गये । नजर काम पर चली 
गयी । वे भाई खडे रहे, पर कुछ बोले नहीं । वापस जा कर उन्होंने 
बापु से शिकायत की कि आपने मुझे कंसे आदमी के पास भेज दिया । 
मेरे साथ उसने कोई वात तक नहीं की । बापू समझ गय । बोले, 
आप गये तब वह क्या करता था ? जमीन खोद रहे थे । तब बापू 
बोले, तो फिर उसमें नाराज होने की क्या बात है ? विनोबा अपना 
काम कर रहा था, तब वह आपके साथ बोलता कंसे ? भले मानुस, 
आपको पता नहीं कि किसी से मिलने जाना हो, तो पहले से समय 
मांग लेना चाहिए । इस प्रकार बापू ने उनको तो समझा दिया, लेकिन 
बाद में जब मुझसे मिले तो मुझे फटकारा कि भले आदमी, कोई 
आता है तो उससे मिलना और उसके साथ बातचीत करना भी ए. 
प्रकार का काम ही है। इस तरह उनके हाथों में धीरे-धीरे गढा गया 
हूं । में स्वभाव से एक जंगली जानवर जैसा रहा हूं । बापू ने मुझे 
पालतू जंगली जानवर बनाया । उनके चरणों में बैठ कर ही में असभ्य 
मनुष्य से सेवक बना हूं । बापू के साथ रह कर मुझे सेवा की लगन 
लगी । में सेवा को भगवान की पूजा का साधन और जनता को 
अपना स्वासी मानता हूं । 

बापू ने मेरी कसौटी की होगी या नहीं, में नहीं जानता । लेकिन 
अपनी बुद्धि से मैंने उनकी बहुत परीक्षा कर ली थी । और यदि उस 
परीक्षा में वे कम उतरते तो उनके पास में टिक नहीं पाता । मेरी 
परीक्षा कर के उम्होंने मुझमें चाहे जितनी खामियां देखी होंगी या 
देखते होंगे, तो भी वे मुझे अपने साथ रखते थे । परंतु अगर मझे 
उनकी सत्यनिष्ठा में कुछ भी कमी, न्यूनता या खामी दीखती तो 
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में उनके पास टीक नहीं पाता । मैंने ऐसे बहुत-से महापुरुष देखे हैं 
जिन्हें अपने बारे में ऐसा भास होता है कि वे मुबत पुरुष हैं, पूर्ण 
पुरुष हैं । फिर भी ऐसे किसी का मुझे आकर्षण नहीं हुआ । लेकिन 
सदेव अपने को अपूर्ण माननेवाले बापू का ही मुझे अनोखा आकर्षण 
रहा । वे हमेशा कहते थे कि में अभी पूर्ण सत्य से बहुत दूर हूं । 
मुझ पर जितना असर बापु का पडा, उतना पूर्णता का दावा 
करनेवाले दूसरे सज्जनों का नहीं पडा । 

में बापू से मिला और उन पर मुग्व हो गया, सो उनकी 
आंतर्बाह्य एकता की अवस्था के कारण । फिर, कर्मयोग की दीक्षा 
तो मुझे बापू से ही मिली । गीता में तो वह कहा ही है, पर उसका 
साक्षात्कार हुआ बापू के जीवन में । गीता के कर्मयोग का प्रत्यक्ष 
आचरण मैने बापू में देखा । गीता में स्थितप्रज्ञ लक्षण आते हैं । यह 
वर्णन जिसको लागू हो ऐसा स्थितप्रज्ञ देहधारी खोजने पर बडे भाग्य 
से ही मिलेगा । लेकिन इन लक्षणों के निकट पहुंचे महापुरुष को 
मैंने अपनी आंखों से देखा । 

बापू के पास आश्रम का जो कुछ जीवनस्वरूप अपनी दृष्टि से 
देखा, उससे मुझे बहुत कुछ मिला । परिणामस्वरूप मुझे अनुभव 
हुआ कि जीवन एकरस और अखंड है। बापू कभी अपने को गुरु के 
तोर पर नहीं मानते थे । और अपने को किसी के शिष्य के तौर पर 
भी नहीं मानते थे । इसी तरह में भी न किसी का गुरु हूं, न किसी 
का शिष्य; यद्यपि में गुरु के महत्त्व को बहुत मानता हूं । ग्रु एसे 
हो सकते हैं, जो केवल स्पर्शे से, दशेन से अथवा वाणीमात्र से शिष्य 
का उद्धार कर सकें । इतना ही नहीं, यह भी मानता हूं कि केवल 
संकल्प से भी शिष्य का उद्धार करनेवाले पूर्णात्मा गुरु हो सकते 
हैं । फिर भी यह में कल्पना में ही मानता हू । वस्तुस्थिति में एसे. 
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किसी गुरु को मैं नहीं जानता । लेकिन गुरुत्व की यह भाषा छोड में 
इतना ही कहूंगा कि मुझे बापू के आश्रय में जो कुछ मिला, वही अब 
तक मेरे काम में आ रहा है । बापू का आश्रय मेरे लिए दृष्टिदायी 
मातृस्थान है । 

एकबार बापू से बातें हो रही थीं । खान अब्दुल गफारखां की 
मदद में जाने की बात चल रही थी । तब उन्हें लगा कि ऐसा भी 
हो सकता है कि वापस लौटना न हो । इसलिए उन्होंने मुझे बात 
करने के लिए बुलाया । लगभग !5 दिन तक हमारी बातें चलीं । 
दो-तीन दिन तो वे सवाल पूछते गये और मैं जवाब देता गया । फिर 
एक दिन मैंने उनसे ईद्वरविषयक अनुभव के बारे में छेडा । मैने कहा, 
“आप सत्य ही परमेश्वर है' कहते हैं सो तो ठीक है, लेकिन उपवास 
के समय आपने कहा था कि आपको अंदर की आवाज सुनायी दी 
है, यह क्या बात है ? इसमें कोई रहस्य गूढता है?” 

उत्होंने जवाब दिया, “हां, इसमें कुछ ऐसा है जरूर । यह 
बिलकुल साधारण बात नहीं । मुझे आवाज साफ-साफ सुनायी दी 
थी । मैंने पूछा, मुझे क्या करना चाहिए । तो जवाब मिला, उपवास 
करना चाहिए । मैने पूछा, कितने उपवास करना. चाहिए ? जवाब, 
इक्कोस ।' 

इसमें एक शख्स पूछनेवाला था और दूसरा जवाब देनेवाला 
था । यानी बिलकुल कृष्णार्जुन संवाद ही था । बापू तो सत्यवादी 
थे, इसवास्ते यह कोई भ्रम तो हो नहीं सकता। उन्होंने कहा कि 
साक्षात्‌ ईश्वर ने मुझसे बात की । इसलिए फिर मैंने पूछा, "ईश्वर 
का कोई रूप हो सकता है ?'' 

उन्होंने कहा, “रूप तो नहीं हो सकता, लेकिन मुझे आवाज 
सुनायी दी थी ।” मैंने कहा, यह केसे ? रूप अनित्य है तो आवाज. 
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भी अनित्य है । फिर भी आवाज सुनायी देती है, तो फिर रूप क्यों 
नहीं दीखता ? फिर मैने उनसे दुनिया में दूसरों को हुए ऐसे गूढ 
अनुभव की बातें कहीं । अपने भी कुछ अनुभव कहे । ईश्वर-दर्शन 
क्यों नहीं होता, इस बारे में भी बातें हुई । आखिर उन्होंने स्वीकारः 
किया कि यद्यपि मुझे आवाज सुनायी दी, रूप का दर्शन नहीं हुआ, 
वह हो सकता है । 
जव बापु की आत्मकथा प्रकाशित हो रही थी, तब एकबार 
उन्होंने मुझे उसके बारे में पूछा । मैंने बताया, आप सत्यवादी हैं, 
मिथ्या तो कुछ लिखेंगे नहीं, इसलिए किसी का नुकसांन तो नहीं 
होगा, लेकिन फायदा क्या होगा, मालूम नहीं, क्योंकि जिसको जो 
लेना है, वही लेता है । बापू बोले, तुम्हारे जवाब से मुझे जो चाहिए 
था, वह मिल गया । नुकसान नहीं होगा' उतना बस हैं । जहां तक 
फायदे का ताल्लूक है, -वे गुजराती में बोल रहे थे - “आपणा 
बधां कामोन्‌ं परिणाम मांड छे” (हमारे सभी कामों का परिणाम 
शून्य है ), उन्होंने हवा में उंगली से बडा गोल कर के दिखाया और 
आगे कहा - “आपणे तो सेवा करी छ्टीए” (हमें तो सेवा कर छूट 
जाना है ) । यह बात बिलकुल मेरे हृदय में बैठ गयी । बापू का 
सारा का सारा तत्त्वज्ञान इसमें आ जाता है । 
YY 2 
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सन्‌ 97 की बात है। में बापू से एक वर्ष की छुट्टी ले कर 
बाहर चला गया था । उसका एक कारण तो था स्वास्थ्य-सुधार और 
दूसरा अध्ययन । प्रथम वाई में रह कर संस्कृत का अध्ययन करने 
का विचार था । ऐसे तो गीता पर मेरा जो प्रेम था उस कारण घर 
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में ही अपने-आप ही मेरे मित्र गोपाळराव की मदद से मैंने संस्कृत 
का अध्ययन शुरू कर दिया था । अब वेदांत और दर्शन का अध्ययन 
करना था । वाई में मुझे इसका उत्तम अवसर मिला । वहां नारायण- 
शास्त्री मराठे नामक एक आजन्म व्रह्मचारी विद्वान वेदांत तथा 
दूसरे शास्त्र पढाने का काम करते थे । उनसे उपनिषद वगैरह पढने 
का 'लोभ' हुआ और वहां कुछ अधिक समय रह गया । 

वहां मैंने उपनिषद, गीता, ब्रह्मसूत्र और झांकरभाष्य, 
मनुस्मृति, पातंजल योगदर्शन, इन ग्रंथों का अध्ययन किया । अलावा 
इसके, न्यायसूत्र, वेशेषिक सूत्र, याज्ञवल्क्यस्मृति, ये ग्रंथ पढ गथा । 
फिर ज्यादा पढने का मोह नहीं रहा । लगा कि में अब अपने-आप 
अधिक पढ सकूंगा । 

दूसरा काम था स्वास्थ्य सुधारना । उसके लिए पहले मने 
दस-बारह मील घूमना रखा था । बाद में छ: से आठ सेर अनाज 
पीसना शुरू किया । फिर तीन-सौ सूर्यनमस्क्रार शुरू किये । इससे 
स्वास्थ्य सुधर गया । 

आहार भी में सोच-विचार कर लेता था । पहले छः महीनों 
तक नमक खाता था, पर बाद में छोड दिया । मसाला वगेरह बिल- 
कुल नहीं खाया और न खाने का ब्रत ले लिया । दूध शुरू किया । कई 
प्रयोग करने के बाद साबित हुआ कि दूध के बिना अच्छी तरह काम 
नहीं चल सकता । एक महीना केवल केले, नींबू और दूध पर रहा । 
ताकत कम हो गयी । तो खुराक निड्चित कर ली - दूध डेढ सेर 
(आठ तोळा), रोटी दो (बीस तोळे जवार की), केला चार-पांच, 
नींबू एक (जब मिल सके) । 

स्वाद के लिए और कोई पदार्थ खाने की इच्छा नहीं होती थी, 
फिर भी हमेशा लगता रहता कि यह आहार भी काफी अमीराना 
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है । रोज का खर्च कुल ग्यारह पेसे होता था । केला और नींबू चार 
पैसे, जवार दो पेसे, दूध पांच पैसे । 

यद्यपि यह सारा में स्वास्थ्य की दृष्टि से कर रहा था, उसमें 
एकादश-ब्रतों के पालन की दृष्टि भी थी । में आश्रम से दूर था, पर 
सत्याग्रह-आश्रम के निवासी की हैसियत से ही अपना आचरण रखने 
की मेरी पूरी कोशिश थी । जैसे भस्वाद-ब्रत का ख्याल रखा था, 
बैसे ही अपरिग्रह का भी । उस समय मेरे पास बहुत कम सामान 
था । लकडी की थाली, कटोरा, आश्रम का एक लोटा, धोती, कंबल 
और पुस्तकें, बस, इतना प्रपंच रखा था । कुर्ता, कोट, टोपी वगैरह 
इस्तेमाल न करने का ब्रत लिया था । करधे पर बुने हुए कपडे ही 
काम में लेता था । इसलिए विदेशी का मेरे साथ कोई वास्ता ही नहीं 
रहता, तो स्वदेशी ब्रत का पालन भी हो जाता था। भौर मुझे विशवास 
है कि अपनी जानकारी के अनुसार सत्य-अहिसा-ब्रह्मचर्य, इन तीन 
ब्रतों का परिपालन मेने अच्छी तरह किया । 

यह सब करते हुए सेवा की दृष्टि से दूसरे कुछ काम भी कर 
रहा था । गीता का एक निःशुल्क वर्ग चलाया । उसमें छ: विद्याथियों 
को पूरी गीता अर्थं के साथ पढायी । दूसरे एक वर्ग में चार 
विद्यार्थियों को ज्ञानेश्‍वरी के छः अध्याय पढाये । दो विद्यार्थियों 
को नौ उपनिषद पढाये । मैं खुद हिदी अच्छी तरह नहीं जानता था, 
लेकिन हिंदी-प्रचार की दृष्टि से रोज विद्यार्थियों को साथ ले कर 
हिंदी अखबार पढने का कार्यक्रम रखा था । 

वाई में “विद्यार्थी मंडल' नामकी एक संस्था स्थापित की । 
उसमे वाचनालय की सहायता के लिए पीसने का एक वर्ग रखा । 
उसमे पंद्रह विद्यार्थी और में खुद पीसता था । जो लोग चक्की से 
पिसवा लाते, उनका काम दो सेर पर एक पेसा ले कर करना और 
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पेसा वाचनालय को देना । बडे साहकारों के बच्चे भी इसमें भरती 
हुए थे । वाई पुराने विचार का स्थान होने के कारण और इस वर्ग 
में हाईस्कूल में पढनेवाले सारे ब्राह्मणों के लडके होने के कारण सभी 
ने हमारी मूर्खो में गिनती कर ली । फिर भी यह क्लास दो महीने 
चली । वाचनालय में 400 पुस्तकें जमा हो गयीं । 


इसी साल मँने लगभग 400 मील का पैदल प्रवास किया । 
ज्ञान-प्राप्ति की दृष्टि से महाराष्ट्र के चार-पांच जिलों में में पैदल 
घूमा था । घूमने के पीछे मेरा हेतु था किले देखना (रामगढ, 
सिहगढ, तोरणगढ आदि इतिहासप्रसिद्ध किले देखे ), संतों के स्थानों 
का दर्शन करना, अच्छे लोगों से मिलना और लोक-तिरीक्षण करना । 


उस समय मैं लोगों के पास जा कर गुप्त ज्ञान प्राप्त करने का 
प्रयत्न करता था । किसी के घर में पुराने ग्रंथ हों तो उन ग्रंथों को 
देखता । इतिहास-संशोधन, विशेषतः आध्यात्मिक ग्रंथ देखने का 
मुझे शौक था । उस समय लोग मुझे खास जानते नहीं थे, इसलिए 
यह लाभ मिल सका । वह एक विशेष ही लाभ कहा जायेगा । 
तुकाराममहाराज ने कहा है, रिघाबें पोटांत, पाया पड्नि घ्यावा 
अंत (पेट - हृदय में प्रवेश करें और पैर पकड कर अंदर की बात 
निकाल लें) । वैसे ही में करता था । अब तो मुझे किसी के चरण 
पकडने का अवसर नहीं मिलता । 
जब में महाराष्ट्र में घूम रहा था, तब गीता पर प्रवचन 
करता था । उस समय में कोई अनुभवी व्यक्ति था, ऐसी बात तो 
नहीं, २३ साल की मेरी उम्र थी। में गीता को कितना समझा था, 
यह एक भगवान श्रीकृष्ण ही जानें; लेकिन बिलकुल तन्मय हो कर 
अंतःकरण की छटपटाहट से बोलता था। उसमें मेरा केवल जप का 
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हेतु था । शिवजी के लिग पर बूंद-बूद अभिषक होता है, वैसे 
विचारों का सतत जप होता गया, तो विचार चित्त पर अंकित होता 
है, इस भावना से व्याख्यान करता था। गीता के लिए मेरे 
अंतःकरण में ऐसी ही भक्ति है । 


एक गांव में अधिक से अधिक तीन दिन ठहरता था । पहला. 
दिन परिचय में जाता था । रात को नौ बज प्रवचन होता था और 
लोगों को सुनने की इच्छा है, ऐसा दिखायी दिया तो और दो दिन 
ठहर जाता था । पहले दिन पंद्रह-बीस भाई-बहन प्रवचन सुनने 
आते । उन पंद्रह-बीस भाई-बहनों के सामने में इस तरह बोलता था, 
मानो में हजार लोगों के सामने बोल रहा हूं । दूसरे दिन संख्या बढ 
जाती - दो-सौ तीन-सौ लोग आते । 


एकबार एक गांव में शंकरेशवर मठ के शंकराचार्य मेरे साथ 
हो गये । उनका व्याख्यान सुबह होता था । उनको मालूम हुआ कि 
गांव में कोई जवान साधु आया हैं, उसकी सभाएं बहुत अच्छी हो 
रही हैं, तो उनकी ओर से मिलने के लिए इशारा हुआ । परंतु मेरा 
दिनभर का बंधा हुआ कार्यक्रम रहता था, समय नहीं था, तो प्रथम 
तो में उनके पास गया ही नहीं । इतने में उनकी चिट्ठी मिली, तो 
में गया। मेंने शंकराचार्य को प्रणाम किया, तो वे कहने लगे, “तुझे 
मिल कर बहुत प्रसन्नता हुई । यदि बछडा गाय से मिलने नहीं आता 
तो गाय को बछडे के पास जाना पडता ।' यह सुनते ही मेरी आंखों 
में आंसू भर आये । आज भी वह वाकय मुझे याद है । उस वाक्य 
ने मुझे जीत लिया । फिर उन्होंने पूछा, शंकराचार्य का भाष्य 
पढा है ? मेंने कहा, गीता-भाष्य पढा है, ब्रह्म सूत्र-भाष्य पढ रहा हूं ॥ 
तो उनको बहुत अच्छा लगा । 
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एक गांव (तासगांव) में मुझे सात दिन रुकना पडा। कारण, 
वहां पहुंचा तब मेरे पैर को एक फोडा हुआ था । इसलिए मैं चल 
नहीं सकता था । पहले दिन तो वह सतत चौबीस घंटे दुखता रहा । 
फिर उसका आपरेशन किया गया । इसलिए सातों दिन में व्याख्यान 
की जगह बैलगाडी में बेठ जाता था। लेकिन मजा यह कि श्रोता 
इकट्ठा हो जाते और मेरा व्याख्यान शुरू हो जाता तो फोडा दुखना 
बंद हो जाता और व्याख्यान समाप्त होने पर श्रोता अपने-अपने घर 
चले जाते तो दृखना फिर शुरू हो जाता । उस सात दिन के मुकाम 
में मैने ब्रह्मासूत्र शांकरभाष्य संपूर्ण पढ डाला । दिनभर पढता रहा । 

जिस गांव में ठहरता वहां के जवानों से संपक करता, उन्हें 
पदयात्रा का निमंत्रण देता । बडे तडके नहा-धो कर घूमने निकल 
जाता । साथ में कोई हो तो जोरदार चर्चा चलती । अक्सेर जवान 
लोग साथ रहते ही । कभी अकेला ही रहता तो चितन चलता । 
दस-ग्यारह बजे तक घूमता रहता । 

एसी मस्ती में वह समय बीता । अपनी चर्चाओं में तथा 
आचरण के द्वारा सत्याग्रह-आश्रम का प्रचार करने की मेने कोशिश 
की ! चित्त में एक ही विचार था । सपने आते तब भी एक ही विचार 
मन में आता कि क्या ईश्वर मुझसे सेवा करा लेगा ? यही एक धुन 
थी कि यह शरीर ईश्वरसेवा में समपित हो । 

आश्रम में वापस लोटने की मीयाद मेंने बापू को दे रखी थी, 


ठीक उसी दिन में वापस आश्रम में पहुंच गया । * 
छ$ च 
* एक साल के अपने काम का व्योरा देनेवाला पत्र विनोबाजी नेः 
बापू को लिखा था, जिसे पढ कर बापू के उद्गार थे - 'गोरख ने मछंदर कोः 
हरा दिया ! भीम है भीम ! ' - सं. 
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इस तरह बापू का प्रेम और विश्वास मेने बहुत पाया है। मैंने 
भी अपना सवंस्व उनके चरणों में समपित किया था । बापू थे तब 
में निश्‍चित हो कर अपने प्रयोग करता । लेकिन अब सोचता हूं कि 
कुछ बरस पहले बाहर निकला होता तो बापू की जिंदगी जिस आग 
में होम गयी, उस आग को झेलने का मौका तो शायद न आता, 
लेकिन बापू के पहले स्वयं होम जाने का संतोष तो मुझे मिला होता । 
बापु पर गोली चलने के बाद मुझे ऐसा भास रहा है कि में पांच-दस 
वर्ष पहले आगे आया होता तो संभव है कि कोई मदद होती । कुछ 
नहीं तो 945 में जेल से छूटने के बाद यदि मैं बापू के पास व्यापक 
काम में आ गया होता तो, मुझे ऐसा लगता है कि, बापू के ऊपर 
का प्रहार में अपने ऊपर ले पाता । 
जो कुछ होता है, सब भगवान की योजना के अनुसार होता 
है । दुर्भाग्य की बात है कि एक सिरफिरे आदमी ने गांधीजी की 
हत्या को । इस घटना के दो घंटे बाद पवनार में मुझे खबर मिली । 
दो-तीन दिन तक तो मेरा चित्त शांत रहा । मेरी ऐसी आदत है कि 
किसी भी बात का मुझ पर एकदम असर नहीं होता । . ऐसा ही इस 
घटना का हुआ । लेकिन दो-तीन दिन बाद असर होने लगा और 
चित्त में व्याकुलता भी आयी । उन दिनों रोज प्रार्थना में मुझे 
` बोलना पडता था । सेवाग्राम-आश्रम में एक दिन प्राथंनाभूमि पर 
जब में बोलने लगा तो मेरी आंखों से आंसू बहने लगे । यह देख कर 
किसी भाई ने पूछा, क्या विनोबा रोये? मेने कहा, हां भाई, मझे 
भी भगवान ने हृदय दिया है । इसवास्ते में भगवान का उपकार 
मानता हूं । 
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लेकिन मेरी आंखों में जो आंसू आये वे बापू की मृत्यु के लिए 
नहीं । क्योंकि में मानता हूं कि उनकी मृत्यू तो ठीक वैसी ही हुई, 
जेसी किसी भी महापुरुष की हो सकती है । पर मुझे दु:ख इस वात 
का था कि अपने भाइयों की इस हत्याकारी मनोवृत्ति को मै रोक 
नहीं सका । 
बापू की मृत्यु के समाचार सुनते ही मेरे मन में ऐसा लगा कि 
बापू अमर हो गये । और तब से आज की घडी तक मेरी सतत यही 
भावना रही है । बापू देह में थे तव उनसे मिलने के लिए जाने में 
कुछ न कुछ समय लगता ही था। लेकिन अब तो उनकी मुलाकात 
मे एक पल की भी देर नहीं लगती । आंख बंद की कि मुलाकात हुई 
समझो । जब वापु जीवित थे तब तो मैंने उनके कामों में अपने को 
गडा दिया था और कभी-कभार ही मैं उनके साथ बात करता था | 
लेकिन अब तो नित्य उनसे बात करता हूं और अनुभव करता हुं कि 
वे मेरे आसपास ही हैं । 
तुलसीदासजी ने गाया है - जनम जनम मुनि जतनु कराहीं 
अंत राम कछू आवत नाहीं । गांधीजी के मुख से आखिरी शब्द निकला 
है राम' । कोई भी भक्त इससे अधिक और क्या कर सकता है? 
गांधीजी के श्राद्धदिन पर पवनार में धामनदी में उनका 
अस्थिविसर्जन किया गया । उस दिन धामनदी के किनारे जो दृश्य 
देखा, वह किसी नये जन्म का ही दृश्य था । ईशावास्य उपनिषद 
बोलते समय मुझे जो अनुभव हुआ, उसका ढाब्दों में वर्णन करने में 
में असमर्थ हूं । ज्ञानी पुरुषों ने हमें आत्मा की व्यापकता का बोध 
दिया है। हमारी इस पर श्रद्धा बैठती हैं सही, लेकिन उस दिन 
उसका साक्षात्कार हुआ । जब महापुरुष अपनी देह में होते हैं, तब. 
उनको शक्ति सीमित होती है, और जब वे देहमुक्त हो जाते हैं, तब, 
उनकी शक्ति असीम हो जाती है 


अंत्योदय की साधना 


: अप्रेल 927 से फरवरी 495॥: 


..- हमारे सभी मित्र किसी न 
किसी कारण से राजनैतिक कार्य में लगे 
हुए थे । जिनका रचनात्मक कार्ये में 
खिंचाव था वे भी राजनीति के प्रवाह में 
थे । ब्यापक चितन होते हुए भी उस 
प्रवाह में न होना -इसे एक योग ही 
कहना होगा और ईश्वर की कृपा से मुझे 
वह सध गया था । मानो दुनिया में कुछ 
चल ही नहीं रहा है, इतनी तटस्थता से 
लेकिन दुनिया का निरीक्षण करते हुए 
तीस साल मेरा कार्य चलता रहा । कार्य 
के उस अनूभव और तटस्थ निरीक्षण के 
कारण कुछ ऐसी बातों का आकलन मुझे 
हो सका, जो उस प्रवाह में पडे हुए लोगों 
को न हो सकता था। 
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सन्‌ ।92] से ]95! तीस वर्ष, अपरिहार्य जेलयात्रा छोड कर 
मेरा सारा समय, और जीवन ही, विधायक और रचनात्मक कार्थ 
में बीता । उस समय भी मेरा घ्यान रचनात्मक कार्य के मूलभूत 
विचारों की तरफ अधिक था । शिक्षण, अध्ययन, अध्यापन, ध्यान, 
चितन, निरीक्षण इत्यादि कार्य मैं कर रहाथा, फिर भी जिसे 
राजनेतिक आंदोलन कहते हैं, उसमें मैने ज्यादा भाग नहीं लिया । 
कतंव्यबुद्धि से झंडा सत्याग्रह, व्यक्तिगत सत्याग्रह, 42 का आंदोलन 
आदि जो अपरिहार्य था, वह किया । बाकी तीस वर्ष एक ही स्थान 
पर बैठ कर समूचे विशव के साथ अनुसंधान (संपक) रखने का और 
जिसे गीता 'अकर्म' कहती है उस अवस्था में रह कर कर्म किस प्रकार 
हो सकता है, इसका प्रयोग मेरा वहां हो रहा था ! 

में उस कार्य में इतनी एकाग्रता से लगा था कि उसके लिए 
मिसाळ में ही हूं । यानी वह मेरी अपनी एक चीज है । उस एकाग्रता 
में में यह कभी न भूल सका कि समग्रता भी आवश्यक होती है । 
एकाग्र और समग्र, दोनों मिल कर जीवन है । इसी लिए आश्रम में 
काम करते हुए, ग्रामसेवा में ध्यान देते हुए, विद्यार्थियों के अध्ययन- 
कार्य में समय देते हुए तटस्थ बृद्धि से, में कुल दुनिया में जो हुलच लें 
चलती रहीं, उनका सतत निरीक्षण और अध्ययन करता रहा । मैने 
अपने को इन आंदोलनों से निलिप्त रखा था । इसलिए जसे खेल के 
बाहर रह कर देखनेवाला उस खेल को, खेल में दाखिल हुए लोगों 
से ज्यादा पहचान पाता है, बैसे मुझे अनुभव आया । सेवाग्राम में कोई 
भौ नेता या चितन करनेवाला शख्स बापू के पास आता तो बापू उन्हें 
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मेरे पास भेज देते । यद्यपि मुझे आदत नहीं थी कि में किसी पर अपने 
विचारों का आक्रमण करूं, फिर भी मिळनेवाले के साथ कुछ सवाल- 
जवाब तो होते ही । तो बाहर के प्रवाहों की जानकारी प्राप्त करने का 
मौका मिल जाता । इस तरह वहां बेठे-बैठे चितन-निरीक्षण 
चलता रहा । 

इन तीस वर्षो में जो जीवनयापन किया उसमें मेरी एकांतिका 
ध्याननिष्ठा थी । इसलिए वह स्थान मेने कभी छोड़ा नहीं। में 
बिलकुल स्थाणु बन गया था । परंधाम आश्रम और धामनदी को 
किसी गोह की तरह चिपक कर बेठा था। गांधीजी के निर्वाण के बाद 
महाराष्ट्र में जो कुछ दुःखदायी घटनाएं हुई, उस समय सानेगुरुजी 
ने अत्यंत छटपटाहट से, व्यथित और व्याकुल मन से मुझे पत्र लिखा 
था- “विनोबा, अब तो महाराष्ट्र में आओ । यहां आपकी आवश्यकता 
है।” उन दिनों उन्होंने 2] दिन का उपवास भी किया था। 
उनके जसे सन्मित्र ने विशेष विपत्ति के समय व्याकुलता के साथ जो 
लिखा था, उसका मैंने क्या उत्तर दिया ? मैंने लिखा कि मेरे पर में 
चक्र है । कभी न कभी घूमने-फिरने का योग मुझे है, वह अभी आया 
नहीं है । जब मेरा घूमना प्रारंभ होगा तब मुझे रोकने की शक्ति 
संसार में किसी की नहीं होगी । हां, भगवान ही मेरे पेर तोड कर मझे 
रोक दे तो अलग बात है । उसी प्रकार मैं आज जो बैठा हूं तब मुझे 
उठाने की शक्ति भी किसी में नहीं है । इतना कठोर, निछिप्त बन 
कर में तन्मयता से रचनात्मक कार्य में लगा हुआ था । 

लेकिन रचनात्मक काम करते हुए भी मेरे सामने एक ही कसौटी 
थी कि यह व्यापक आत्मद्शेन का अल्प प्रयत्न है। इसलिए मैने यही 
प्रयत्न किया कि आसपास के लोगों में अच्छी भावना पैदा हो और 
उत्तम कार्यकर्ता पेदा हों । समझने की बात है कि हम रचनात्मक 
. काम करना जरूर चाहते हैं, लेकिन रचनात्मक काम तो सरकार भी 
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करना चाहती है और करेगी । उससे लोग सुखी होंगे और अवश्य 
होने चाहिए; लेकिन मूल्य-परिवर्तन और समाज को सूखी बनाना, 
दोनों में फकं है । जब हम शाश्‍वत सुख की बात करेंगे, तो दोनों में 
फर्क नहीं रहेगा । लेकिन तात्कालिक सुख के बारे में सोचेंगे, तो सुखी 
बनाना एक बात है और मूल्य-परिवरतंन दूसरी बात है। इसी 
मूल्य-परिवरतन को 'शांतिमय क्रांति” कहते हैं। क्रांति 'शांतिमय' ही 
हो सकती है । किसी भी प्रकार के बदल को क्रांति नहीं कहा जाता । 
क्रांति में बुनियादी या मूलभूत परिवर्तन होना चाहिए, मूल्य बदलना 
चाहिए । मूल्य में जो बदल होता है, वह शांतिमय ही होता है, विचार 
से ही होता है । यह मेरे विचार की पक्की भूमिका थी और उसी 
के आधार पर मेरे प्रयोग चल रहे थे । 

में खुद अपने को मजदूर मानता हूं । इसी लिए मैंने अपने 
जीवन के, जवानी के 32 वर्ष, जो बेस्ट इयसं' (सर्वोत्तम काळ) 
कहे जाते हैं, मजदूरी में बिताये । मैंने तरह-तरह के काम किये । 
जिन कामों को समाज हीन भौर दीन मानता है, जिनकी कोई 
प्रतिष्ठा नहीं है, यद्यपि उनकी आवश्यकता बहुत है, ऐसे काम मैने 
किये हैं। जैसे भंगी-काम, बुनाई, बढई-काम, खेती आदि । अगर 
गांधीजी होते, तो मैं बाहर कभी नहीं आता और दुनिया मुझे किसी 
मजदूरी में मग्न पाती । कमे से मैं मजदूर हूं, यद्यपि जन्म से 
'ब्राह्मण' यानी ब्रह्मनिष्ठ और अपरिग्रही हूं । ब्रह्मनिष्ठा तो में छोड 
नहीं सकता । इसलिए इन सारे कामों के पीछे व्यापक आत्मदर्शन 
की साधना की ही दृष्टि थी । 

जमनालालजी बजाज के आग्रह पर बापू ने सत्याग्रह-आश्रम 
की एक शाखा वर्धा में खोलने का तय किया और उसके संचालन 
के लिए मुझे वहां जाने का आदेश दिया । अपने चार विद्यार्थी 
और एक साथी के साथ में वर्धा पहुंच गया (8 अप्रैल 92] )। और 
भेरा कार्य श्रू हो गया । 
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गांधीजी के पास आने के बाद मैंने अनेक प्रकार के काम 
किये । बापू की प्रेरणा से बुनाई सीखनेवाळे सबसे पहले लोगों में मैं 
एक हूं । उन दिनों मैं निवार बुनने का काम करता था । दिनभर 
में 25 गज निवार बुनने से जीवन-निर्वाह हो सकेगा, ऐसा सोच कर 
जोरों से निवार बुनमे का काम चलाया था । सतत परिश्रम के 
बावजूद भी आठ घंटों में 23 गज निवार नहीं बुनी जा सकी। 
आखिर बहुत ज्यादा जोर लगाया, एक दिन रात को 9.30 बजे तक 
बुना, तब दस घंटों में १5 गज निवार बुनने की क्षमता हासिल हुई । 

उन दिनों (।96) सारा सूत मिल का होता था। उसके 
बाद ध्यान में आया कि मिल के सूत से हिंदुस्तान को खास कोई 
लाभ नहीं होगा । इसी से धीरे-धीरे चरखे की ओर ध्यान आकृष्ट 
हुआ । हम लोग बेठ कर कातने लगे । फिर धूनने की प्रक्रिया शुरू 
हुई । उसके बाद तुनाई का काम सूझा । इस सबका संशोधन शुरू 
किया । घंटों काता, घंटों बूचा । कताई की हर प्रक्रिया की तरफ 
ध्यान दिया, प्रयोग किये । फिर तो हिसाब चला कि कताई की 
मजदूरी क्या होनी चाहिए । 

जिन दिनों कताई की मजदूरी निर्धारित करने का प्रश्‍न उठा, 
उन दिनों मैने रोज चार-चार गुंडियां कातना शुरू कर दिया । घंटों 
बैठ कर कातता और उससे जितनी आय होती उसी में अपना निर्वाह 
करता । एक साल तक प्रयोग किया । एक दिन भी इस प्रयोग को 


' खंडित नहीं होने दिया । 


जब यह महायज्ञ शुरू हुआ तब चार गृंडियां पुरी करने में साढे 


' आठ-नौ घंटे लग जाते थे । अलग-अलग तरीके से कातने का अभ्यास 
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करता था । कुछ समय तक - दो, ढाई घंटों तक खडे हो कर कातना, 
फिर कुछ समय बैठ कर कातना, कुछ समय बायें हाथ से, कुछ 
समय दायें हाथ से, ऐसे कातने के चार प्रकार आजमाये थे। 
पांचवां भी एक प्रकार हो सकता था, बेंच पर बैठ कर पैर नीचे छोड 
कर कातने का । कताई के समय कुछ देर तो मै लोगों को पढाता, 
बाकी समय मौत । तब नया धागा निकालते समय 'तल्‌ सवितुवं रेभ्य 
भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌’ और सूत तकुए पर भरते समय 
ॐ भूर्‌ भुवः स्वः बोलता था । इस सबके कारण रोज ।6 ळटी 
(चार गुंडियां) कातना हलके फूल जैसी बात हो गयी, श्रम महसूस 
नहीं होता था । 

उस समय मेरा दिनक्रम साधारणतया इस प्रकार था - कताई 
में करीबन नौ घंटे जाते थे । कातते समय दो घंटे पढाने का काम 
करता । एकबार दिनभर का हिसाव देते समय मैंने 26 घंटे का 
हिसाब दिया था; क्योंकि दो घंटे कातना और पढाना दोनों काम 
एकसाथ चलते तो दो घंटे अतिरिक्त मिल गये । चार-पांच घंटे 
पत्र-लेखन आदि अन्य कामों में देने की कोशिश रहती और दस घंटे 
देहक्ृत्य के पीछे जाते (जिसमें निद्रा भी शामिल है)। 

उन दिनों रात में कन्याश्रम में रहता था और दिन में 
नालवाडी में । शाम को छः बजे कन्याध्रम में चला जाता था । वहां 
शाम को बापू, बाबाजी, बालकोबा, शिवाजी इत्यादि के साथ बातें 
होतीं, फिर प्रार्थना, रात को सूत-कताई और फिर सोना । 
प्रात:कालीन प्रार्थना के बाद उपनिषद का वर्ग लेता | उसमें आश्रम 
के लडके-लडकियां और कुछ शिक्षक आते थे । इस वर्ग के बाद छः 
बजे नालवाडी आ जाता था । 

मैंने वह नया उपक्रम तारीख -9-95 से शुरू किया । एसे 
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वह कोई नयी बात नहीं थी, पर प्रत्यक्ष में नया था । कताई के 
कार्यक्रम में वह गृहीत ही था कि संभवतः अपना भोजन-खच अपनी 
मजदूरी पर निभा लें । मजदूरी अर्थात्‌ मेने तय की हुई। खाद्य- 
वस्तुओं के भावों की भी निश्चित कल्पना कर ली थी । यानी तय 
किया था कि उनमें बाजार के अनुसार फरक नहीं माना जायेगा, 
एक निश्चित भाव माना जायेगा । सामान्यतया छः: रुपयों में 
(महीने का) भोजन हो जाये, ऐसी योजना थी । आहार में 
चीजें थीं - (]) दूध 50 तोला, (२) भाजी 30 तोला, (3) गेहूं ।5 
से 20 तोला, (4) तेल 4 तोला, (5) शहद या गुड या फल । 


छ 4 


एसे अपनी मजदूरी पर गुजारा करने का माहा तो लगभग 
शुरू से (922-23 से) ही रहा था । तब दोपहर के चार बजे तक 
काम होने के बाद हिसाब लगाया जाता था कि कितना काम हुआ, 
कितनी मजदूरी प्राप्त हुई । अगर यह हालत हो कि शाम के छः 
बजे तक (यानी 8 घंटों में) पूरी मजदूरी प्राप्त हो जायेगी तो शाम 
का भोजन बनाया जाता था, नहीं तो सवाल किया जाता था किः 
पूरी मजदूरी का काम हुआ नहीं है तो क्या करना है, शाम का 
भोजन छोड देना है या ज्यादा काम कर के पूरी मजदूरी प्राप्तः 
करनी है? जवान लोग अक्सर पूरा भोजन चाहते तो ज्यादा 
काम किया जाता । कभी जितनी मजदूरी कम होती उतनी चीजें 
आहार से निकाल दी जातीं । एसे बिलकुल उत्साह में काम चल 
रहा था । मेरे पास जो विद्यार्थी थे वे बिलकुल जवान लडके थे 
पर पुरी ताकत और उत्साह के साथ मजदूर के जीवन में मेरे साथ 
लगे हुए थ । 

रोज नौ घंटों में 6 लटी कातने के बाद भी चरखा संघ की 
मजदूरी के हिसाब से 5 रुपया मासिक मजदूरी होती थी। मेरे 
 विचारसेश्नमके हिसाब से मजदूरी चार आना अवस्य होनी 
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चाहिए थी । बापू के विचार से आठ आना। लेकिन इतनी मजदूरी 
दे कर खादी खरीदना हमारे श्रीमानों को पुसाता नहीं था । इसका 
कया इलाज ? यही कि मेरे जसों ने ऐसी मजदूरी पर जीवन-निर्वाह 
करना । और वहु में प्रयोग के तौर पर कर ही रहा था । 

एकवार मेरे इस प्रयोग की बात बापू को मालूम हुई । 
सेवाग्राम में बैठ कर उनका ध्यान चारों ओर रहता ही था । फिर 
जब उनसे मिलना हुआ तब उन्होंने उस बारे में पुछताछ की और 
पूछा कि तुम इतना कातते हो तो चरखा संघ की मजदूरी के हिसाब 
से तुमको कितना मिलता है ? मैने कहा, दो-सवा दो आना । फिर 
उन्होंने पूछा, तुम्हारा रोज का खचं कितना? मैंने कहा, आठ 
आना । उस पर बापू ने कहा, “इसका अर्थ है कि पुरा दिन कातने- 
बाला अच्छा कारीगर भी इस पर अपनी आजीविका नहीं चला 
सकता ।” उनके इन शब्दों में उनकी व्यथा प्रकट हो रही थी। 
आखिर बापू के प्रयत्नों से कातनेवालों को पर्याप्त मजदूरी देने का 
सिद्धांत स्वीकार हुआ, यद्यपि आज भी हम उस सिद्धांत से बहुत 
दूर हैँ । 

पूर्ण मजदूरी के सिद्धांत की चर्चा दो-तीन साल चली । प्रथम 
महाराष्ट्र चरखा संघ ने उस दिशा में एक कदम उठाया । फिर यह 
देख कर कि उसका कोई अनिष्ट परिणाम नहीं निकला है, उन्होंने 
कुछ ज्यादा मुक्त मन से दूरा कदम उठाया । यह नयी भाववृद्धि 
पुरानी भाववृद्धि से लगभग दुगूनी थी । सवंसाधारण कातनेवारे 
को आठ घंटे में चार आने और उत्तम कातनेवाले को उतने ही समय 
में छ: आने मिलने लगे । कोई एकाध सुदुलेभ पुरुष, एक ही दिन के 
लिए क्यों न हो, जोर लगा कर आठ आना प्राप्त कर सकता । 
गांधीजी की न्यूनतम मजदूरी थी आठ आना । उसको क्वचित्‌ किसी 


थे 
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का हस्तस्पशं हो सकता था । यद्यपि महाराष्ट्र चरखा संघ ने यह 
नीति अपना ली थी, अन्य प्रदेशों के लोगों को वह अभी अव्यवहार्यं 
ही लगती थी । 

चरखे पर नौ घंटे में चार गुंडी कांतने के प्रयोग के बाद 
तकली पर बसा प्रयोग करने का मेरा इरादा था । लेकिन मेरी 
तकली की गति अल्प होने के कारण चरखे के जैसा तकली पर 
उत्तम परिणाम निकालने की मेरी ताकत नहीं थी । इसलिए दूसरे 
किसी सामर्थ्यंबरान व्यक्ति को एसा प्रयोग करना चाहिए । १ ऐसे 
प्रयोगों से ही खादी की कल्पना को तीव्र वेग देना संभव है। मेने 
पूरे एक साल तकली पर बायें हाथ से कातने का प्रयोग किया । मेरे 
दायें और बायें हाथ की गति में नौ तार का अंतर रहा । इस 
अभ्यास का उद्देश्य यह्‌ था कि दोनों हाथ मिल कर आठ घंटों में 
तकली पर पुरा काता जा सके । सत्यव्रतन्‌ ने तो यह्‌ दिखा ही दिया 
कि दायां-बायां, दोनों हाथ इस्तेमाल कर के चार घंटे में 20 नंबर 
की ।2 लटियां काती जा सकती हैं । 

उन दिनों (।934 के आसपास) रोज दोपहर बारह बजे 
सामूहिक तकली-कताई होती थी । उसको मैने उपासना माना था 
और कहा था कि में किसी पर अपने विचारों का आक्रमण नहीं 
करना चाहता, पर मेरी अपेक्षा है कि भोजन की उपस्थिति से ज्यादा 
उपस्थिति तकली-उपासना में हो । वह नहीं होती, उसका एक कारण 
यह्‌ है कि तकली-उपासना का तत्त्व हमारे ध्यान में नहीं आता । 
उपासना व्यवहार और ज्ञान - आत्मज्ञान के बीच खडी है। 
दोनों के बीच पुल का काम देती है । हम, जो व्यवहार में गिरफ्तार 


हैं, उन्हें परमार्थं में ले जाना उपासना का काम है। उपासना 


._ व्यवहार के फायदे के लिए शुरू होती है और फायदा वताते-बताते 
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हमें शांति, समाधान, आत्मज्ञान के किनारे पर ले जाती है । जिसने 
यह बात समझ ळी है कि तकली-चरखे का उपयोग हर भारतवासी 
करेगा, तो भारत के बहुत सारे दुःखों का इलाज हो सकता है भौर 
इस भावना से वह कातना शुरू करेगा तो उस कताई से उसे 
शांति मिलेगी । जिस चीज का हम उपासना के तौर पर स्वीकार 
करते हूँ उससे वाह्य और आंतरिक, दोनों फायदे मिलते हैं और 
ऐसा अनुभव तकली के बारे में है । 

तकली के विषय में काफी तपस्या की गयी । उन दिनों जेल 
में तकळी रखने की इजाजत नहीं थी । जेल में तकली के लिए 
दांडेकर ने उपवास किये तब उनको तकली रखने की इजाजत 
मिली । काकासाहेब को तो ग्यारह दिन उपवास करना पडा । ऐसे 
ही अनेक भाई-बहुनों ने तपस्या की है । तकली के लिए यह जो 
त्याग किया गया उसकी कहानी राबीन्सन कसो की कहानी के समान 
रसमय हू । पुराणों की रसिक कथाओं के समान यह कथा लिखी 
जा सकती है। 

मेरा निश्चित मत है उपासना के बिना राष्ट्र में एकता नहीं 
होगी । एक राष्ट्र बनने के लिए सहविवाह, सहभोजन या सहभाषा 
कास नहीं देती, लेकिन सहभावना काम देती है । एक भावना से 
राष्ट्र बनता है । प्रार्थना और तकली के सिवा ऐसा कौनसा स्थान है 
जहां पर हम सब समान होते हैं ? बाकी स्थानों पर तो शिक्षक- 
विद्यार्थी, गरीब-अमीर, रोगी-निरोगी अनेक प्रकार के भेद पडे रहते 
हुं । मं प्राथना और तकली (या चरखा), दोनों को एक ही शब्द 
उपासना लगाता हूं । प्रार्थना वाङमयी उपासना है और तकली 
कममयी उपासना है । 


“दो आने आहार” योजना 


सन्‌ ।924 की बात है। मेने अर्थशास्त्र का अध्ययन शुरू 

किया था । अपनी भाषा में ज्यादा किताबें नहीं थीं, इसलिए सेने 
तरह-तरह की अंग्रेजी किताबें पढीं । और उस अध्ययन की प्रेरणा के 
लिए उन दिनों मेने रोज का गुजारा दो आने में किया; क्योंकि 
उस सयय हिंदुस्तान में प्रतिव्यक्ति (निम्नतम) उत्पन्न डेढ-दो आने 
का था। उस वक्‍त में तीन दफा खाता था । सात पेसे का खाना 
और एक पेसे की लकडी । यही मेरा हिसाब था। सात पेसे में ज्वार 
की रोटी, मूंगफली, गुड, दाळ, मुठ्ठीभर सब्जी, थोडा नमक-इमली, 
इतनी चीजें आती थीं । उन्हीं दिनों बापू के उपवास के कारण मुझे 
दिल्‍ली जाना पडा। वहां ज्वार नहीं मिलती थी, गेहूं ही मिलता था, 
जो महंगा था, इसलिए मुझे वहां मूंगफली छोडना पडा । मेरा यह 

सिलसिला सालभर चला । 
कोई भी पूछ सकता ' है कि अर्थशास्त्र के अध्ययन का इस 
तपस्या के साथ क्या संबंध ? मेरा मानना है कि अध्ययन तभी हजम 
होता है, जब हम अपने को उसके अनुकूल कर लेते हैं । अपनी इंद्रियों 
को, प्राणों को कस लेते हैं। मेने एकदफा दो साल तक बहुत एकाग्रता 
से वेदों का अध्ययन किया था । उस वक्‍त भी में दूधभात पर ही 
'रहता था, तीसरी चीज लेता नहीं था । इस तरह विचारों के साथ 
'जीवन का ताल्ळूक जोडने की मुझे आदत है | उसे में बहुत जरूरी 
समझता हूं । इसलिए अर्थशास्त्र के अध्ययन के साथ मैंने अपना जीवन 
भी जोड दिया । मुझे उस अध्ययन का बहुत लाभ हुआ और 
निकम्मा अर्थशास्त्र ध्यान में रहा नहीं । टालस्टाय, रस्किन वगैरह 
के खास अर्थशास्त्र का अच्छा अध्ययन हुआ । 
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८3 सपाही 
बालू का 


सन्‌ ]925 की बात है । वेक्कम्‌ (केरल) में मंदिर-प्रवेश के 
लिए सत्याग्रह चल रहा था । हरिजनों के लिए मंदिर-प्रवेश नहीं था। 
इतना ही नहीं मंदिर की तरफ जानेवाले रास्ते पर भी उन्हें न जाने 
देते थे । इसलिए सत्याग्रह शुरू हुआ, जो लगातार कई दिन चला । 
परिणाम होता-सा दिखायी नहीं दिया । उन दिनों में वर्धा के आश्रम 
में था और बापू साबरमती में थे । उन्होंने मुझे आदेश दिया कि यह 
सत्याग्रह किस तरह चल रहा है, यह जरा देखो । मुझसे दो अपेक्षाएं 
थीं । एक तो विद्वान सनातनी लोगों से चर्चाएं कर कुछ हो सके तो 
देखें और सत्याग्रह के तरीके में कुछ सुझाव पेश करना हो तो करें । 
उस वक्त मुझे ज्ञान तो था ही नहीं, अनुभव भी नहीं था । फिर भी 
बापु की एक श्रद्धा थी । मैंने भी श्रद्धा रख कर वहां जाने की 
हिम्मत की । जगह-जगह पंडितों के साथ काफी चर्चा हुई। वेतो 
संस्कृत में ही चर्चा करना पसंद करते थे । इसलिए में भी संस्कृत में 
बोलने की कोशिश करता था। परंतु में उनके हृदय में परिवर्तन 
लाते में समर्थे न हुआ। मुख्य सवाल था, सत्याग्रह के तरीके में कुछ 
सुझाव पेश करने का । शुद्ध दृष्टि से सत्याग्रह चलता है तो उसका 
असर होता ही है। उस समय मेने कुछ सुझाव पेश किये और बापू 
से भी उस वारे में कहा । उसके बाद बापु स्वयं वहां गय और आगे 
वह मसला हल हो गया । 

बापू की तरफ देख कर सुझाये कार्यक्रमों में यथाशक्ति शरीक 
होने की मेरी कोशिश तो रहती ही । 92 में उन्होंने कांग्रेस के 
एक करोड सदस्य बना कर एक करोड का तिलकफंड खडा करने 
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का कार्यक्रम दिया था । उस समय में वर्धा में ही था। वर्धा में घूम 
कर इस काम में योगदान देने लगा । घर-घर जाता था, कांग्रेस के 
सिद्धांत समझाता था, और जिसे वह जंच जाये उसको सदस्य बना 
लेता था । रोज पांच-पांच, छ:-छः घंटे काम करने पर भी दस-पांच 
सदस्य ही बना पाता था और दूसरे लोग उतने ही समय में डेढ-डेढ 
दो-दो सो सदस्य बना लेते । इसका क्या कारण होगा, कुछ समझ 
नहीं पा रहा था ! तो मेने उन लोगों से कहा कि में चारपांच दिन आप 
लोगों के साथ चलता हूं और किस प्रकार काम करना सीख लेता 
हूं । तब वे लोग हाथ जोड कर कहने लगे, कृपया आप हमारे साथ न 
आयें, आपका ठीक ही चल रहा है, हम तो किसी जीन था ऐसी ही 
जगह जाते हैं, जहां मालिक से 50 रुपये ले कर 20० मजदूरों के नाम 
सदस्य के नाते लिख लेते हैं । बाद में मेने वह काम छोड ही दिया । 


उस जमाने में में खुद भी कांग्रेस का सदस्य था । ।925 के 
बाद में उससे मुवत हुआ । बापू ।934 में मुक्त हुए। उस जमाने में 
मित्रों ने मुझसे पूछ बगेर मेरा नाम नागपुर कांग्रेस कमिटी में रखा । 
उसकी एक सभा के लिए में वर्धा से नागपुर जाने के लिए दोपह 
बारह बजे निकला । दोपहर तीन बजे सभा थी। ट्रेन में पढने के 
लिए मेने ऋग्वेद की किताब साथ ली थी । 


तीन बजे सभा प्रारंभ हुई । सब सदस्यों को संविधान की 
एक-एक किताब दी गयी थी। सभा के आरंभ में ही एक भाई ने 
आक्षेप उठाया कि 'इस सभा के लिए पूरी नोटिस नहीं मिली थी, 


इसलिए यह कानूनी सभा नहीं है । सभा के लिए कम से कम अमक 


दिनों की नोटिस मिलनी चाहिए थी । देखो संविधान का पन्ना चार, 


है नियम पांच ।' फिर हम सबने वह पत्ता खोला । दूसरे भाई ने कहा, 


बापू का सिपाही Sh 


“नियम तो ठीक है, परंतु विशेष परिस्थिति में जल्दी सभा बुलाने का 
क है । देखो पन्ना अमुक, नियम अमुक । फिर चर्चा चली, जिसमें 
एक के बाद एक नियम का आधार लिया गया । मैं भी किताब 
खोल कर नियम पढता गया । सैं सोचने लगा कि सभा गैरकानूनी 
सावित हो जाये तो हम सब मूरख साबित होंगे । मेरा तो उन 
निग्रसों का कुछ अध्ययन नहीं था ! आखिर निर्णय हुआ कि सभा 
गैरकानूनी नहीं है । चर्चा शरू हुई | इतने में भोजन का वक्‍त 
इसलिए सभा स्थगित हुई । रात में फिर से सभा हुई, जिसमें मैं 
नहीं गया । दूसरे दिन वर्धा पहुंचते पर मैंने सीधा इस कमिटी की 
सदस्यता और कांग्रेस की प्राथमिक सदस्यता का भी इस्तीफा दे 
दिया । क्योंकि मेने देखा क्रि सभाओं में एक-दूसरे के सामने 
बैठनेवाले व्यक्ति मनुष्यता को नहीं, बल्कि कानून को ले कर बैठते 
। मुझे वह सारा शुष्क, नीरस मालूम हुआ । 


[aNd 


वे (बापू) हुवम दें और में उनके हुक्म को उठाऊ, यही 
आज तक मेरा जीवन रहा हूँ । देशसेवा की वेदी पर एकाध हिसक 
पराक्रम से अपनी आहुति चढा कर प्रतिष्ठा पाने की मेरी पुरानी 
तमन्ना थी, बापू ने मेरे सन से उस भूत को भगा दिया । आश्रम में 


में नित्य अपने जीवन में विकास पाता था । हर साल महाब्रतों में 
से एकाध मुझे आत्मसात्‌ होता जाता था । * 


MR 


* |9[7 में बापू ने दीनबंधु एण्ड्यूज से विनोबा के बारे में कहा था- 
“वेआश्रम के दुलंभ रत्नों में एक हैं । वे यहां लेने नहीं, देने आये हैं...” - सं. 


आपग्रोयासना 


सन्‌ ]932 से दो-तीन साल तक हम लोग ग्रामसेवा के निमित्त 
गांव-गांव घूमे । नालवाडी में रह कर यह काम करते हुए ध्यान 
में आया कि आसपास के गांवों की सेवा के लिए - समग्र सेवा की 
“दृष्टि से कुछ ठोस योजना बनानी होगी । इसी चितन में से ]934 
में ग्राम-सेवा-मंडल को स्थापना हुई और पुरे वर्धा तहसील के लिए 
ग्रामसेवा को योजना बनायी गयी । कुछ गांवों को चुन कर वहां 
अपनी कल्पना के अनुसार खादी, हरिजनसेवा आदि लोकसेवा के काम 
शुरू किये । 

संस्थाओं के बारे में मुझे खास आसक्ति नहीं । आश्रमों में में , 
रहा । साबरमती में रहा । वर्धा का आश्रम मैने चलाया । आश्रमों 
ने मेरा जीवन गढा । आश्रम मुझे आत्मसात्‌ हुआ । ये सब बातें तो 
हैं ही, तथापि इन आश्रमों की स्थापना की जिम्मेवारी मुझ पर 

हीं । वह उधर गांधीजी की ओर इधर जमनालालजी की थी । 

ग्राम-सेवा-मंडल के 25 साल पूरे हुए (।959 में), उस अवसर 
' 'पर मेने उनको लिखा था कि संस्थाओं के बारे में ऐसी अनासवत 
वृत्ति होते हुए भी अब तक तीन संस्थाओं की स्थापना मैने की । 
बडोदा का विद्यार्थी-मंडल ]9]] या ]2 में, नालवाडी में ग्राम- 
'सेवा-मंडल ]994 में और ।959 में ब्रह्मविद्या-मंदिर । एक बचपन 
-में, दूसरी युवावस्था में और तीसरी वृद्धावस्था में । 

पहली संस्था हमारे विद्यार्थी-जीवन के लिए थी । उसे वर्षों 
तक चलने की कल्पना नहीं थी । हमारे विद्याध्ययन के काल में 
पांच-छः सालों तक उसे हमने चलाया । वह सौ फीसदी सार्थक 
(सफल) हुई। उसी में से मोघेजी, गोपालराव (काले), (रघुनाथ) 
धोत्रे, माधवराव देशपांडे, द्वारकानाथजी हरकरे आदि मेरे साथी 
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मेरे साथ सार्वजनिक काम में लग गये और अंत तक कुछ न कुछ 
काम करते ही रहे । मोघेजी तो ब्रह्माविद्या मंदिर में भी साथ रहे | 

दूसरी संस्था है ग्राम-सेवा-मंडल । वास्तव में इसकी 
स्थापना का बीज |9]2 में (विद्यार्थी-मंडल) में ही वोया गया । 
हमारी इस संस्था के बारे में यह नहीं कह सकते कि वह सौ फी सदी 
सफल हुई। तथापि उसके द्वारा भी अनेक प्रकार की सेवा हुई है 
और कई अच्छे व्यक्ति मिले हैं । मुझे इससे बहुत समाधान है । 

भूदान आंदोलन के समय (957 में) मेने ग्राम-सेवा-मंडल 
को सुझाया कि यह संस्था अहिसक तथा ग्रामोद्योगप्रधान शुरू से ही 
थी, लेकिन भूदानमूछक नहीं थी । अब समय आया है कि दह्‌ 
भूदानमूलक बने और जिले में पक्षरहित समाजरचना कायम करने 
की कोशिश करे । इस दृष्टि से, जो साथी वर्धा जिले में भूदान के 
काम में रगे हुए हैं उन्हें भी संस्था में शामिल कर लेना चाहिए और 
ग्रामदान-ग्रामराज की जो क्रांति छाना है उसका केंद्र इस संस्था को 
बनायें । वहां जो उत्पादन का काम चलता है और स्वावळंबन का 
जो माद्दा वहां है, वह कायम रहे । और यह सब कायम रखते हुए 
जो व्यापक काम बन सके, वह किया जाये । यानी कार्य का एकः 
अंश स्थायो हो, जो स्वावलंबी हो और दूसरा व्यापक हो, जिसका 
आधार संपत्तिदान भी हो सकता है । 

जीवन के बारे में मेरी और एक दृष्टि है । एक शख्स जीवनभर 
एक ही काम करे, यह ठीक नहीं । कार्य को पुरा रूप आने के बाद, 
20 /25 वर्ष सेवा करने के बाद धीरे-धीरे पुराने लोगों को वानप्रस्थ 
बनना चाहिए । मेरे सामने सदा यही दृष्टि रहती है । परंधाम में 
भी पुराने लोग कम ही रहे । वहां की नदी के नित्य नये रूप की 
तरह परंधाम का भी रूप नित्य नया बनता गया है। मैंने कहा था 
कि ग्राम-सेवा-मंडल का भी वैसा बने । 
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ग्रामसेवा के निमित्त से गांव-गांव घूमते समय गांवों की 
आवश्यकताओं का निरीक्षण और उन पर उपाय-योजना के विषय 
में नियमितरूप से चर्चा चलती रही । इसकी कल्पना ही न थी कि 
इधर कुष्ठरोग का कितना भयानक प्रसार है । परंतु इस निरीक्षण 
में वह भलीभांति ध्यान में आ गया । फिर क्या किया जाये, यह प्रश्‍न 
उठा । तय हुआ कि इसे बिना हाथ में लिये कोई चारा ही नहीं । 
उस समय गांधीजी ने विधायक कार्यक्रमों में कुष्ठरोगी-सेवा का 
परिगणन नहीं किया था । फिर भी समग्र सेवा की कल्पना मेरी 
आंखों के सामने थी, तो इस सेवाक्षेत्र की उपेक्षा करना संभव 
नहीं था । 
हमारे मित्र मनोहूरजी (दिवाण) को इस कार्य को करने की 
प्रेरणा हुई । उनके मन में उसके लिए तडपन थी ।वे तो हमारे 
आश्रम में ही थे । कताई, बुनाई, रसोई, संडास-सफाई आदि आश्रम 
के कामों में लगे हुए थे । बाद में कुछ वर्ष ग्रामसेवा का भी काम 
किया । कुष्ठेसवा करने की अपनी इच्छा उन्होंने मेरे पास व्यक्त की 
तब मेने उनसे कहा कि इसको जरूर करना चाहिए । मनोहरजी 
की मां भी उनके पास रहती थीं । उनको यह पसंद नहीं था कि 
उनका बेटा इस काम में जीवन समपित करे । वे मेरे पास आयीं । 
मैंने उनसे पूछा, मान लीजिए, आपको कुष्ठरोग हो जाये तो क्या 
आप कहेंगी कि मनोहरजी आपको सेवा न करें ? उन्होंने एक क्षण 
सोचा और तुरंत कहा, मेरा उसको आशीर्वाद है । 


सन्‌ 996 में दत्तपुर का कुष्ठवाम शुरू हुआ । मनोहरजी 
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वहां बैठ गये । उस समय इन रोगियों का मुझे प्रथम परिचय हुआ। 
उसके दो वर्ष बाद मँ पवनार आया । वहां जमीन खोदते समय कई 
मूर्तियां मिलीं । वे सारी मूर्तियां 300-7400 वर्ष पुरानी थीं और 
उनके चेहरे बिलकुल इन रोगियों से मिळते-जलते थे । ]400 वर्ष 
मट्टी में पडे रहने के कारण किसी की नाक घिस गयी है तो किसी के 
हाथ को कुछ हो गया है। जव भी में कृष्ठरोगियों को देखता 
तब मुझे इन मूर्तियों का स्मरण होता है । मालूम होता है कि ये 
भगवान की ही मूर्तियां हैं । और आज यदि कोई नयी, संदर मियां 
बनवायं तो उनके बारे में इतनी भक्ति नहीं होगी, जितनी जमीन 
में से निकली इन मूर्तियों के बारे में है । मेरे मत में इस सेवा के 
प्रांत अत्यंत आदर है । और कुष्ठरोगियों के दर्शेन में मझे परंधाम 
की इन मतियों के दशेन होते हैं । 

एकबार में कुष्ठधाम गया और कहा कि में इन लोगों के 
साथ कुछ कास करूंगा । उन लोगों के साथ खेत में कुछ समय 
बुवाई आदि काम किया । उस समय मुझे जो आनंद मिला उसका 
चणन शब्दों में करना संभव नहीं । 

जब ब्रह्मविद्या-मंदिर की स्थापना हुई तब मैने मनोहरजी को 
सुझाया की आपने 25 साल सेवा कर ली, अब आप सेवा से मक्त 
हो जायें और ब्रह्माविद्या-मंदिर में 'केवळ रहें' । उन्होंने उसको मान 
लिया । परंतु बारह साल के बाद मेने उन्हें फिर से कुष्ठधाम जाने का 
अनुरोध किया और उसे भी उन्होंने माव्य कर लिया । मुझे लगा कि 
कुष्ठरोगियों को ब्रह्मविद्या सिखाने का काम हमको करना चा हिए 
किसी मनुष्य को चौबीसों घंटे उन्हीं में रह कर उ न्हे आध्यात्मिक 
शिक्षा देनी चाहिए । प्रार्थना, संतवचन, ऋस्वेद-उपनिषद, गीता के 
इलोक, कुरआन की आयतें, ईसा-बुद्ध-महावीर आदि के वचन, 
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इत्यादि सिखाये । आसन, ध्यान प्राणायाम भी सिखायें । फिर उन्हीं 
में से कोई उत्तम सेवक भी बन सकता है । वह आध्यात्मिक प्रेरणा से 
जगह-जगह जा कर काम करेगा । इसलिए उनमें ब्रह्मविद्या का 
प्रवेश होना चाहिए । उन्हें मालूम हो जाये कि रोग देह को हुआ है 
और आत्मा देह से अलग है, उद्धरेत्‌ आत्मना आत्मानम्‌ । इसके 
बिना हमारी सेवा से उन्हें लाभ होगा नहीं । 
WY 

।935 में मेरी उम्र के 40 साल पूर्ण हुए । सामान्यतः जन्म- 
दिन का स्मरण मुझे नहीं रहता था । परंतु अनेक कारणवश तब तीब्र 
आत्ममंथन हुआ । अनेक संस्थाओं और व्यक्तियों की जिम्मेवारी 
मेरी मानी हुई थी | ऐसे व्यक्ति को अपनी क्ति देख लेने का प्रसंग 
बीच-बीच में आता है, या बार-बार भी आये तो उसमें कुछ आश्चर्य 
नहीं । वेसे प्रसंग में उस बार सब भूत और वर्तमान को जांच 
लिया । इसी लिए 40 वर्ष समाप्त होने का भान हुआ । काल के 
अनंत परिमाण में एक तुच्छ मनुष्य के जीवन के 40 वर्ष यानी 
गणितशास्त्र की व्याख्या के अनुसार तो शून्याकार ही माना जायेगा । 
` फिर भी उस व्यक्ति की सीमित और सापेक्ष दृष्टि में तो 40 वर्ष भी 
विचारयोग्य काल मानना चाहिए । 

उम्र के बीस वर्ष घर में गये । उतने ही वर्ष बाहर आये पूरे 
हो रहे थे । अब उसके आगे के वर्ष कहां बितायें ? भूतकाल के 
संबंध में मनुष्य ळंगडा होता है, भविष्यकाल के संबंध में वह अंधा 
होता है । इसलिए उन दोनों को अलग रख कर वर्तमान के बारे 
में ही सोचा जा सकता था। 

अब मेरे जीवन के दो टुकडे समाप्त हो रहे थे (9.4.35) । 
आगे का बचा हुआ टुकडा किस प्रकार बीते, इस विषय में पूरा 
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मनोनिश्चय तो हो ही गया था। प्रत्यक्ष में तो सारा भगवान पर 
ही निर्भर था । स्थूळ दृष्टि से देखें तो पहले अंदाजन बीस साल के 
टुकडे में ज्ञान-संग्रह किया । दूसरे, उतने ही वर्ष के टुकडे में 
ब्रत-संग्रह का प्रयत्न किया । उसके बाद '्रेम-संग्रह' करने का तय 
रहा । इस काम में अनेकों के शिवसंकल्पों ने मेरी मदद की, एसी 
प्रतीति हुई । मैं यह अपना महान भाग्य मानता हूं कि मुझे प्रेमलों 
की और निर्मलों की संगति मिलती रही । वसी संगति में कितने ही 
जन्म बीतें, हानि नहीं होगी । 
DAA 

पवनार आगमन 

सन्‌ ।938 को बात है । मेरा शरीर अत्यंत क्षीण हो गया 
था । वजन 88 पौंड तक नीचे आ गया था । ईश्वर के पास जाने 
की घडी आ रही है, ऐसा लग रहा था | इसलिए मेरा मन प्रसन्न 
था, लेकिन मित्रों को दुःख होता था । बापू के पास फरियाद गयी । 
मुझ पर 'समन' आया । में गया । बापु बोले - मेरे पास रहो, मैं 
सेवा करूंगा ।' 

मैंने कहा, आपको सेवा पर मेरा जरा भी भरोसा नहीं। 
आपको पचास काम हैं । उनमें से एक काम बीमारों की सेवा का । 
और उसमें भी पचास रोगी । उनमें से एक में । इससे क्या भला 
होगा ? बापू हंसने लगे, बोले, ठीक है, डॉक्टर के पास जाओ । मैंने 
कहा, उसकी अपेक्षा तो यमराज के पास जाना ठीक। तो बापू बोले, 
वायु-परिवर्तन के लिए कहीं जाओ । अलग-अलग स्थानों के नाम 
बताते गये नैनिताल, मसूरी और उत्साहपू्वंक एक-एक का वर्णन 
करते गये । 
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आखिर मेने कबूल किया कि आपकी बात मंजूर है कि स्वास्थ्य 
सुधार के लिए कहीं जा कर रहूं; लेकिन मेरा स्थान दूसरा है। 
वर्धा से छ: मील दूर पवनार में जमनालालजी का बंगला खाली पडा 
है, वहां जा कर रहूंगा । तब बापू ने कहा, ठीक ही है, ठंडी हवा के 
स्थान तो श्रीमानों के लिए होते हैं, गरीब हवाफेर के लिए दूर कह 
जा सकते हैं ? तुम पवनार जाओ, बशर्ते कि सभी कामों का वोझ 
छोड दो । तुम्हें सारा चितन बंद करना पडेगा । आश्रम की अथवा 
दूसरे किसी काम के विषय में चिता या बिचार नहीं करना होगा ॥ 
मेने कहा, जी हां, ऐसा ही करूंगा । 

मेरा स्वास्थ्य इतना अधिक कमजोर था कि पेदल चल नहीं 
सकता था । इसलिए नालवाडी से मोटर से पवनार गया । बापू के पास 
कबूल किया था, इसलिए जब मोटर पवनार पहुंची और धामनदी 
का पुल पार कर रही थी, तव मेने तीन वार, “संन्यस्तं मया, 
संन्यस्तं मया, संन्यस्तं मया” (मेने छोडा, मेने छोड़ा, मैंने छोडा) 
कहा । सबकुछ छोड कर बिलकुल खाली मन से पवनार पहुंचा 
` (7.3.।938) । दिनभर कोई खास काम नहीं रखा था । हाल में 
घूमता था और कुछ थोडा खेत में खोदता था। मेरा मुख्य काम 
खेत में बैठ कर पत्थर चुत कर इकट्ठा करने का था । बह मेरे लिए 
एसा काम था कि दो साल भी चल सकता था । कोई मिलने आता 
तो वह भी मेरे साथ पत्थर इकट्ठा करने लगता । 

फिर दोपहर में कुछ समय वर्धा-नागपुर रास्ते की तरफ देखता 
रहता । कितनी मोटरें गयीं, कितनी बैलगाडियां गयीं, कितनी 
साइकिळें, कितने लोग पंदल गये ? ]] से ]2 बजे तक कितने गये ? 
42 से तक में कितने गये ? इस प्रकार खेल चलता । 

इन सारी क्रियाओं में चित्त को अलग रखता था । वह अलग 
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रखना कोई क्रिया नहीं थी । नहीं तो एक बाह्य क्रिया और दूसरी 
चित्त को उससे अलग रखने की क्रिया, इस तरह दो क्रियाओं से 
पीडित हो जाता । दो बोझ उठाने की अपेक्षा एक ही उठाना ठीक है। 

व्यायाम के लिए खेत में खोदने का काम मैने शुरू किया । 
पहले दिन पांच मिनट खोदा । दूसरे दिन दो मिनट बढाये । तीसरे 
दिन पांच मिनट बढ़ाये । यों करते-करते दिनभर में दो घंटे खोदने 
लगा । खोदने की क्रिया भी वैज्ञानिक ढंग से करता था । बीच- 
बीच में रुक जाता था । फिर तो लगातार एक घंटा खोद लेता था, 
लेकिन उसमें भी बीच-बीच में कुछ सेकंड रुक जाता था । इससे 
ताकत बनी रहती थी । इस व्यायाम से बहुत लाभ हुआ । दस 
महीने में 40 पौंड वजन बढ़ा । 88 से ।28 पोंड हो गया । 

पवनार गांव धामनदी के इस ओर था ओर हमारा यह स्थान 
धाम के उस पार था । तो मेने इसको नाम दिया, परंधाम' । गीता 
में आता है, यद्‌ गत्वा न निवर्तन्ते तत्‌ धाम परमं मम (जेथ गेला न परते 
माझें अंतिम धाम तें -गीताई) । परंधाम में स्वास्थ्य सुधरता गया, वैसे 
धीरे-धीरे गांव से संपर्क बढाया । गांव में एक परिश्रमालय शुरू 
किया, जहां गांव के लोग सूत-कताई के लिए आते थे । परंधाम में 
एक शेडतुमा मकान बांध कर वहां करघे बिठा दिये । बुनाई का 
काम शुरू किया । पवनार, कान्हापुर गांव के कुछ बच्चे बुनाई 
सीखने आने लगे । ये लोग आज भी परंधाम में किसी न किसी 
काम में लगे हुए हैं। 

एकबार में पवनार के बाजार में कंबल खरीदने गया । 
कंबल ले कर एक बहुन बेचने बेठी थी । उसने भात्र बताया, 


एक कंबल का डेढ रुपया । मेने उससे पुरी जानकारी पूछी, ऊन क्या 
भाव पडी ? बुनाई में कितना लगा ? भेडे पालने में कितना 
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खर्च आता है? वह पहचानती थी कि यह पवनार के आश्रम में 
रहनेवाला आदमी है, इसलिए उसने मुझे सब बता दिया । फिर 
मेने हिसाब लगा कर कहा कि यह कंबल पांच रुपये से कम में पडता 
ही नहीं होगा, फिर तुम डेढ रुपयों में केसे दे रही हो ? कहने लगी, 
पांच रुपये कैसे बताऊं ? डेढ बताया तो सवा में मांगते हैं । मेंने 
कंबल ले लिया और पांच रुपये दे दिये । उसे लगा, यह कलियुग 
है या सत्ययुग । 
फिर क्या हुआ ? हमारे परिश्रमालय तथा आश्रम में बच्चे 
कताई-बुनाई के लिए आया करते थे । वे रोज के तीन-चार आने 
कमा लेते थे । उन दिनों मजदूरों को भी दो-सवा दो आना मजदूरी 
मिलती थी । मेने उन बच्चों को कंबल की कहानी बतायी और कहा 
, कि तुम लोग बाजार-भाव बढाना सीखो, कारण बाजार-भाव न 
बढ़ाना गरीबों को लूटना है । तुम लोगों को तीन-चार आना मजदूरी 
मिळती है, तो एक बात करो । बरसात के दिनों में घास का बोक्ष 
बांध कर औरतें आती हैं । तुम उसे दो आने में खरीदो। बच्चों 
ने मान लिया और वे बाजार में पहुंचे । वहां घास बेचनेवाली 
कहती, तीन पेसा बोझ; तो दूसरे खरीददार कहते, दो पंसा । ये 
बच्चे कहने रुगे, इसकी कीमत तो दो आना है । ग्राहक कहता, 
बहुत वढा-चढा कर बोल रहे हो, कौन इसे दो आना देगा ? बच्चे 
ने कहा, में ही दूंगा । और सचमुच दो आना दे कर उसने वह बोझ 
खरीद लिया । 
. हम सभी इसी में होते हैं कि दूसरे को कैसे लूटा जाये । 
सबका हिंत सधे यह भाव है नहीं । भगवान गीता में हमसे कहते हैं कि 
, एक-दूसरे की रक्षा कर कल्याण के भागी बनो । बच्चों को में यही 
 स॒मझाता था । यह भाव समाज में पनपना चाहिए । 


tN 


प्रसाद-दान 


एकबार खोदते-खोदते जमीन में पत्थर छगा। इधर-उधर 
कुदाल चला कर देखा कि पत्थर जरा लंबा-सा है । मुझमें उस समय 
इतनी ताकत तो नहीं थी कि में ही खोद कर उसको बाहर निकाल । 
तो दूसरों ने आ कर उस पत्थर को बाहर निकाला, तो क्या देखा ? 
भरत-राम-मिलन का सुंदर शिल्प ! ]932 में धुलिया जेल में गीता 
पर मेरे प्रवचन हुए थे । बारहुवें अध्याय में सगुण-निर्गुण का वर्णन 
करते हुए मिसाल के तौर पर लक्ष्मण ओर भरत की भक्ति का जिक्र 
मैने किया था । और कहा था कि अगर मैं चित्रकार होता तो चौदह 
साळ के बाद भरत-राम प्यार से मिल रहे हैं, इसका एसा-एऐसा चित्र 
खींचता । यह शिल्प ठीक उसी प्रकार का था जैसा गीता-प्रवचन में 
दाब्दांकित किया था । 

में उस मूर्तिद्शन से गद्गद हो गया । वह भगवान का प्रसाद 
मुझ पर हुआ मान कर, मेने उस पर मेरी श्रद्धा-भक्ति सबकी सब 
एकाग्र की । दो-तीन बरसों बाद उस मृति की स्थापना वैदिक 
पद्धति से करायी । मैंने भी कई वैदिक सूक्त और ज्ञानदेवमहा राज 
का 'धर्म जागो निवृत्तीचा' भजन या कर मेरी श्रद्धांजलि समपित 
की । कई दिन में वहां बैठ कर ज्ञानदेव-तुकाराम-नामदेव-एकनाथ- 
तुलसीदास आदि के मधूर भजन गाता रहा । 

लोगों ने मुझसे पूछा, क्या आप मूति-स्थापना में मानते हैं? 
मेने जवाब दिया, योजनापूर्वक किसी मूर्ति की स्थापना करने की 
मेरी वृत्ति नहीं है; परंतु जमीन में से मेरे हाथ को प्राप्त हुई इस 
सूति को पत्थर मानने जितना पत्थर मँ नहीं हूं । मेने इसको 
भगवत्‌-प्रसाद के रूप में माना है इसलिए प्रतिष्ठापना की । 
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सन्‌ ।940 की एक सुंदर सुबह मुझे बापू की तरफ से बुलावा 
आया कि मिलने आओ । वेसे उनके और मेरे निवासस्थान में पांच 
मिल का फासला था । लेकित मिलने का मौका तो तब आता था 
जब वे बुलायें । साल में दो-तीन पत्र आते-जाते' होंगे । वे जानते थे 
कि यह शख्स अपने काम में मशगूल है, इसलिए इसे ज्यादा तकलीफ 
नहीं देनी चाहिए । लेकिन उस दिन अचानक बुलावा आया । इसलिए 
में उनके पास पहुंचा । बापू मुझसे कहने लगे कि इस वक्त मझे तेरी 
सेवा को जरूरत है । में नहीं जानता कि तू खाली है या नहीं । 
लेकिन अभी व्यक्तिगत सत्याग्रह करना है और मं चाहता हूं कि 


अगर तू बिना कुछ विशेष तकलीफ के मुक्‍त हो सका तो तैयार हो 
जाओ ।* 


मेने विनोद में कहा, में आपका बुलावा और यमराज का 
बुलावा समान मानता हूं । इसलिए मुझे जरूरत नहीं कि मैं वापस 
जाऊ । सीधे यहीं से काम के लिए जा सकता हूं । बापु को बहुत 
समाधान हुआ । 

यद्यपि में अनेकविध प्रवृत्तियों में था - शायद ही बापू की 
एसी कोई रचनात्मक प्रवृत्ति हो, जिसमें में कुछ न करता था, और 


*उस समय महादेवभाई ने लिखा था -“बापु के शायद ही किसी अनयायी 
ने सत्य-अहिसा के पुजारी ओर कार्यरत सच्चे सेवक उतने पैदा किये हों 
जितने कि विनोबा ने पदा किये हैं। उनके विचार, वाणी और आचार में 
जेसा एकराग है, वैसा एकराग बहुत कम लोगों में होगा, इसलिए उनका 
जीवन मधूर संगीतमय है ।” - सं. 
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मेरी अपनी बातें भी करता था - लेकिन मुझे समर्थ रामदासस्वामी 
का मार्गदर्शन मिला था । बचपन में मेने उनका यह वचन पढा था 
~परस्परें चि उभारावे भक्तिनमार्गासी । यानी भक्तिमार्ग की स्थापना 
सीधे, स्वयं उसके अंदर न फंसते हुए करनी चाहिए । इसका मेरे 
चित्त पर गहरा असर था । उसके अलावा गीता का मार्गदशन तो 
था ही । उसके अनुसार मेने जितने भी कार्य किये वे इस ढंग से नहीं 
किये कि मेरे बिना वे चल ही न सकें । जब मैंने बापू से यह कहा 
तव उन्हें अच्छा लगा । फिर चंद दिनों में में व्यक्तिगत सत्याग्रही 
के नाते निकल पडा और जेल में पहुंच गया । 


कारावास-आश्रम 


सच्चे आश्रमी जीवन का अनुभव तो जेल में ही हुआ । गिनती 
के कपडे, पानी का टमलर और एक कटोरा, बस इतना ही सामान । 
इससे अधिक असंग्रह-ब्रत का पालन और कहां हो सकता था ? 
नियमानुसार नहाना, खाना, काम करना और घंटी की आवाज पर 
सोना और जागना । नियमित जीवन ! बीमार पडने की भी अनुमति 
नहीं । भोजन में अस्वाद-ब्रत का पालन तो प्रतिदिन होता ही था । 
इससे अधिक संयम का पालन हम आश्रम में कहां कर पाते हैं ? और 
फिर चितन-मनन के लिए भरपूर समय ! जेल भी आश्रम-जीवन 
की साधना का अंग बन सकता है । 

जेल में सबके साथ रहने का जो मोका मिलता गया, उससे 
मुझे बहुत लाभ हुआ । व्यक्तिगत सत्याग्रह के पहले दो बार जेल 
जाना हुआ था । पहली बार ]923 में नागपुर झंडा सत्याग्रह के 
सिलसिले में पकडा गया था । उस समय पहले मुझे नागपुर जेल में 
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रखा, फिर वहां से अकोला जेल में भेज दिया । उस समय अपराधी 
लोगों के लिए जो धारा लगायी जाती है, वही मुझ पर लगायी गयी 
थी, इस कारण जेल में मुझे पत्थर तोडने की सख्त मजदूरी का 
काम दिया गया था ।* 

वहां मुझे एक दफा 'सालिटरी सेल' (एकांत कोठडी) में 
रखा । छोटा-सा आठ फीट चौडा और नौ फीट लंबा कमरा था । 
एक ओर चकक्री पडी थी और एक ओर पेशाब का मटका । काम 
कुछ दिया नहीं था । पढने के लिए किताबें, पेन्सिल, कागज कुछ भी 
साथ नहीं रखने देते थे बाहर जाने की भी छूट नहीं । बिलकुल 
पागल बनने का ही कार्यक्रम था । परंतु मेने तो अपना दिनभर का 
कार्यक्रम बना लिया था । कुल दस घंटे सोता था। दो-तीन घंटे 
ध्यात । तीन-एक घंटे खाना-पीना, नहाना-धोना इत्यादि । और आठ 
घंटे घूमना । दिनभर में कम से कम दस मील घूमता था । में मानता 
था कि मेरी गति डेढ मील घंटे की थी । जो पद्य मुझे कंठस्थ थे, वे 
गाता रहता था । 

एकबार रात को एक बजे रोज की भांति में चक्कर काट रहा 
था और मेरा चितन चल रहा था । उतने में वाडंर आया । उसने 


रूस्व, श्री राजगोपालाचारी विनोबाजी से मिळने जेल गये थे और फिर 
एक लेख में उन्होंने लिखा- 'देवदूत के समान इनकी पवित्र आत्मा विद्वत्ता, 
तत्त्वज्ञान और धर्म के ऊंचे शिखरों पर बिहार करती है । इसके बावजूद इस 
आत्मा ने जो विनञ्रता धारण कर रखी है, वह इतनी परिपूर्ण है और दिल 
की सचाई इतनी सहज है कि जो अधिकारी इन्हें नहीं पहचानता, उसे तो 
इनकी महानता का पता तक नहीं चलता । इनको जिस श्रेणी में रखा है, उस 
श्रेणी के लिए निश्चित की गयी मजदुरी के अनुसार ये बरावर पत्थर तोडते 
रहते हैं । अंदाज ही नहीं होता कि यह मनुष्य चुपचाप कितनी शारीरिक 
` यात्तताएं सहन कर रहा है । '- सं. 
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मुझे चक्कर काटते हुए देख कर दरवाजा खटखटाया । में तो चितन 
में डूबा हुआ था, जवाब कौन देता? वह बेचारा घबडा गया, 
नजदीक आ कर हिला कर मुझे पूछने लगा, क्या हुआ है? फिर मेने 
चितन का अर्थ, चितन के परिणाम आदि उसको समझाये, तो खुश 
हा गया । दूसरे ही दिन प्रसादरूप में उसने मुझे थोडी देर खुली 
जगह घूम सकूं ऐसी जगह दी । 

उस कोठरी में आराम मालूम होता था । रात को तीन घंटे 
ध्यान करता था । एक सिपाही रोज मुझे देखता और वहां आ कर 
बैठ जाता । एक दिन लालटेन ले कर आया । मेरी आंखें बंद थी । 
थोडी देर राह देख कर उसने मुझे पुकारा, बाबूजी, में कुछ बोलना 
चाहता हूं | मेरी आंखें खुळ गयीं । वह कहने लगा, में कल जानेवाला 
हूं, मुझे कुछ उपदेश दीजिए । उसने सोचा रोज आंखें बंद कर के 
बैठता है, कोई साधु-योगी होगा । फिर मैंने उसके समाधान के लिए 
कुछ बातें बतायीं । वह प्रसन्न हो कर चला गया । 

पंद्रह दिन मुझे वहां रखा था । उस वक्‍त गीता का इलोक 
मुझे खूल. गया - 
fe कर्मण्यकर्म यः पश्येद्‌ अकर्मणि च कमं यः 
स बुद्धिमान्‌ मदुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकमं कृत [4.।8] 
आखिर जेलर ने देखा कि इसको यहां कोई तकलीफ नहीं, 
अपनी मस्ती में रहता है, तो वापस जनरल वाड में भेज दिया । मेरे 
लिए तो वहां भी आनंद ही था । 

।932 में धुलिया जेल में छः माह रहा । हमारे साथ बहुत-से 
साथी एसे होते थे, जिनको जेल का जीवन नीरस लगता था; क्योंकि 
उनको सातत्य की कळा नहीं सधती थी । उनको मानसिक कष्ट भी 
हुआ करते थे । इसलिए जो भी कोई जेल में थे, उनको आनंद देना 
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भेरा काम होता था । हमारे साथ के भाइयों की हिम्मत न टूटे - 
साफी वगैरह मांगने का तो सवाल ही नहीं था, पर उन्हें वहां के 
जीवन में रुचि पेदा हो, इसकी कोशिश करता, यह मेरा धंधा था । 
इस वास्ते जो भाई मुझसे पहले परिचित थे और बाद में मेरे साथ 
जेल में थे, वे कहते थे कि विनोबा जेल में जाते हैं तो एकांत का 
प्रेम वे बिलकुल भूल जाते हैं धुलिया जेल में ऐसा एक भी 
राजनेतिक कैदी नहीं था, जिससे मेरा व्यक्तिगत परिचय न हुआ 
'हो । घंटों बातें चलती थीं । और मेरा उनको रिझाने का कार्यक्रम 
चलता था । 
उस वक्त राजनेतिक कैदियों को काम दिया जाता था, लेकिन 
वह सी क्लासवालों को दिया जाता था । मुझे 'बी' कलास मिला 
था । लेकिन मेने 'बी' क्लास की सहुलियतों का स्वीकार नहीं किया 
और जेल में जाते ही जेलर से काम मांगा । जेलर कहने लगे कि 
आप तो पहले ही कमजोर हैं, आपको हम कंसे काम दे सकते हैं? 
मेने कहा, में यहां खाना खाता हूं, बिना श्रम किये खाना, यह मेरा 
धर्म नहीं है, इसलिए अगर काम न मिला तो कल से मुझे खाना 
छोडना पडेगा । जेलर बोले, ठीक है, लेकिन हम आपको काम नहीं 
देंगे, आप ही जो चाहिए वह करिए । 
उस समय सारे जेल को (राजनैतिक केदियों को) मुझे मेरे 
हाथ में लेना पडा; क्योंकि स्थिति ऐसी थी कि वेसा न करता तो 
वहां कोई अनुशासन ही न रहता । लोग बगावत करने पर तुले थे, 
जिद पर अडे थे | कोई किसी की कुछ सुनता नहीं था । करीव 300 
स्वतत्रता-संग्राम-केदी वहां थे । मेने तय किया कि स्वराज्य के 
सिपाही को स्वराज्य के अनुशासन के तौर पर हररोज कुछ श्रम का 
काम करना होगा । उस समय जेल का 'टास्क' (काम) रोज 35 
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पौंड आटा पीसने का था । मेने जेल के अधिकारियों से कहा कि ये 
लोग इतना 'टास्क्र' नहीं करेंगे । आपने डंडा-वेडी पहनाई तो भी 
नहीं सुनेंगे । इसलिए आप 35 पांड का आग्रह मत रखिए । पुरी 
जेल का आटा पीसने का ठेका हम ले लेते हैं और रसोई का जिम्मा 
भी हम उठा लेते हैं । जेल के अधिकारियों ने उस बात को स्वीकार 
किया । फिर मैने सबको कहा कि जिनको सादी सजा हुई है उन्हें 
भी 2। पोंड पीसना होगा । पहले तो सब तैयार नहीं हुए, उन्हें 
लगा विनोबा को तो कुछ करना-धरना नहीं होगा, हम फंस जायेंगे । 
लेकिन में खुद भी पीसने लग गया, तो सबके सब उत्साह से उस 
काम में लग गये । छोटे-वडे सभी अपना हिस्सा पूरा कर देते थे, 
बीमार और बूढों का भी पूरा कर देते थे । पीसते समय ज्ञान-चर्चाएं 
चलती । फिर तो वह जेल नहीं रही, आश्रम ही बन गया । 

रसोई बनाना भी हमने अपने हाथ में ले लिया और उत्तम से 
उत्तम लोग उस काम में लग गये । दाल पक जाने पर घोटी जाती 
थी । जितना समय पकाने को लगता, उतना ही समय दाल घोटते में 
लगाया जाता । उस कारण सभी को उस दाल की याद रह गयी । 
वह दाल इतनी सुंदर बनती थी कि जेल के लोग कहते थे कि ऐसी 
दाल और कहीं नहीं मिलेगी । उस समय हंममें केवल ।0-2 लोग 
फीका - बिना मिर्च-मसाले का खानेवाले थे । बाकी सारे तीखा 
खानेवारू थे । परंतु आहिस्ता-आहिस्ता असर ऐसा हुआ कि राज- 
नेतिक केदी सभी फीकी दालवाले बने और फीकी दालवालों की ही 
पंक्ति बनी । फिर दूसरे कंदी कहने लगे कि हम भी फीकी दाळ 
खाथंग। फिर तो उनकी संख्या इतनी बढ गयी कि जेलर को कहना 
पडा कि इन कंदियों के स्वास्थ्य की जिम्मेदारी हम लोगों पर होती 
है, उन्हें निश्चित रेशन देना ही पडता है, जिसमें मिचे भी शामिल 
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है, इसलिए आप इस बात को न उठायें । मैंने उन्र केदियों से कहा 
कि आप लोग घर जाने पर फीकी दाल खाइए, यहां तीखा ही खाइए । 

ऐसा सारा धंधा वहां करना पडता था | तो लोगों को आश्‍चर्य 
लगता था कि यह शख्स तो एकांतप्रिय है, फिर जेल में ही इतना 
समाजप्रेमी क्यों बनता है? में पूछता था कि क्या आप मुझे 
असामाजिक तत्त्व में गिनते हैं ? वहां इस प्रकार करना पडता था, 
क्योंकि सबका मनोरंजन हो । कभी किसी को पत्र आता था; पर जेलर 
देते नहीं थे। में जेलर से कहता, क्‍यों नहीं बेचारे का पत्र देते हो ? 
वह कहते, देनेलायक नहीं है । उसी प्रसंग को ले कर मैने गीता- 
प्रवचन में कहा था कि हवा आती है, संदेश दे कर जाती है । घर का 
पत्र नहीं आया तो क्यों इतनी बेचेनी होती है? व्यक्तिगत भी 
समझाता कि ऐसी चिता करना यानी परमेश्वर नहीं है, ऐसा मानना 
है । इस तरह वे मजबूत रहें, ऐसी मेरी कोशिश रहती ; 

धुलिया जेळ में तो मुझे संतसमागम ही मिला । सानेगुरुजी, 
जमनालाल बजाज, आपटेगुरुजी जैसे लोग वहां थे। इन सबने 
सोचा कि विनोबा गीता पर रोज कुछ कहे । मैंने कबूल किया और 
हूर इतवार को में गीता पर प्रवचन करने लगा । और सानेगुरुजी 
ने वे सारे प्रवचन शब्दशः लिख लिये । यह भगवान की कृपा ही थी 
कि सानेगुरुजी जैसा सिद्धहस्त व्यवित प्रवचन लिख लेने के लिए 
मिला । उनके और मेरे हृदय में इतना-सा भी अंतर नहीं था, इतने 
हम भावना से एकरूप थे । एसे व्यक्ति ने गीता-प्रबचन लिख कर 
दुनिया पर बडा उपकार किया है । उस समय किसी को यह ख्याल 
तक नहीं था कि जल में हुए ये प्रवचन देशभर में सभी भाषाओं में 
फलेंगे । परंतु ईश्वर जिस बात को करना चाहता है, वही होती है । 
अन्यथा, जेल के जीवन में किसी बात की निश्चितता नहीं होती है। 
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किसी को भी, कभी भी, कहीं भी भेजा जाता है | सरकार मुझे कहीं 
भी भेज सकती थी था सानेगुरुजी को भी भेज सकती थी । छोड 
दे सकती थी । परंतु ऐसा कुछ भी नहीं हुआ । अठारह अध्यायों पर 
प्रवचन वहां पूरे हुए । गीता तो रणक्षेत्र पर ही कही गयी थी। 
वहां भी यही भावना थी कि हम स्वतंत्रता-संग्राम के सँनिक हुँ । 
वे पवित्र अनुभव में कभी भूल नहीं सकता । गीता-प्रवचन करते 
हुए मेरी बथा वृत्ति थी, में शब्दों में कह नहीं सकता । परंतु अगर 
कुछ शब्द परमेश्वर मनुष्य की ओर से बुख्वा लेता है, ऐसा हो तो 
माना जायेगा कि वे सभी शब्द परमेश्‍वर ने ही बुलवा लिये हैं । 
प्रवचन करते हुए मुझे ऐसा आभास नहीं होता था कि मैं बोल रहा 
हूं और सुननेवालों को भी ऐसा आभास नहीं होता था कि विनोबा 
बोल रहा है । 
गीता-प्रवचन पुरुष केदियों के सामने होते थे । तब स्त्री कैदियों 
ने जेलर से मांग की कि हमें भी प्रवचन सुनने का अवसर मिले । 
पुरुष केदियों को स्त्री-विभाग में जाने की इजाजत कभी मिलती 
नहीं । परंतु उस समय के वेष्णव नामक जेलर ने कहा कि विनोबा 
की गिनती स्त्रियों में करने में हरज नहीं । यों कह कर उस साहसी 
जेलर ने मुझे स्त्री कंदियों के सम्मुख प्रवचन देने की इजाजत दे दी । 
मेने उन्हें कहा, आप स्वयं उस समय उपस्थित रहें । उसके मुताबिक 
चे खुद आते थे और अपनी पत्नी को भी साथ ले आते थे | इस 
प्रकार सप्ताह में एक दिन स्त्रियों के बीच प्रवचन शुरू हुए । फिर 
दूसरे आस केदियों ने भी मांग की कि हमें भी विनोबाजी के प्रवचन 
सुनने को मिलें । जेळर ने मुझे पूछा कि क्या आप यह करेंगे? मैने कहा 
कि रविवार का दिन (उस दिन प्रवचन होते ही थे ) छोड कर दूसरे 
किसी भी दिन आप उन्हें एक घंटा छुट्टी दें तो में उन्हें कुछ कहूंगा। 
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आंदोलन के उन दिनों में भी उस बहादुर जेलर ने बुधवार कोः 
एक घंटे की छुट्टी दे कर मेरे प्रवचन आम कैदियों में करवाये । 
उनमें से कुछ कैदी बगीचे में काम करते थे । वे प्रेम से फूलों की 
माळा बनाते और मुझे देते थे । फांसी के कंदियों को भी जेलर ने 
प्रवचन सुनने आने दिया । 

उस समय जेल का सारा वायुमंडल आध्यात्मिक भावना से 
भरा हुआ था। उसी समय 'गीताई' धुलिया में छप रही थी। में उसके 
प्रूफ जेल में देखता था। मैं जेल से रिहा हो रहा हूं, यह बात आम 
कैदियों को मालूम हुई तब उन्होंने जेल के सुपरिटेंडंट से मांग की कि 
हमने अपनी मेहनत से कमाये पैसों से हमें दो आने दीजिए । किस- 
लिए ? तो बोले, हमें गीताई खरीदनी है । एक आना गीताईके लिए 
और एक आना हमें विनोबा को दक्षिणा देनी है । इस प्रकार उन 
कैदियों का बहुत प्रेम मुझे मिला, जिसे में कभी भूल नहीं सकता । 

सन्‌ 40 में व्यक्तिगत सत्याग्रह में तीन बार पकडा गया और 
लगभग पौने दो साल जेल में गये । बापू ने मुझे भारत की ओर से 
व्यक्तिगत सत्याग्रही बनने का आदेश दिया था । जेल जाने के बाद 
सोचने लगा कि अखिल भारत का प्रतिनिधित्व करना है तो हिंदुस्तान 
की कुल भाषाएं सीख लेनी होंगी । परंतु मुझे तो विश्व का प्रतिनिधित्व 
करना है इसलिए दुनिया की भाषाओं का ज्ञान भी प्राप्त करना 
होगा । इसलिए उस वक्‍त और फिर अगस्त आंदोलन में पांच साल 
का जो समय जेल में मिला, उसमें मेने बहुत अध्ययन किया। अत्यंत 
गहराई से किया । रोज ।4-।4, ।5-]5 घंटे पढता था। नागपुर जेल 
में तो मैं अरबी उच्चारण के लिए रेडियो पर कुर्‌आन सुनता था । 

42 के आंदोलन के पहले की बात है | गांधीजी का विचार 
था कि इस बार जेल में जाऊंगा तो अंदर पेर रखते ही उपवास शुरू 
कर दूंगा । जेल में पडे रहने की बात अब पुरानी हो गयी । हम 
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अंग्रेजों का राज्य मान्य नहीं करते और उनको यहां से चले जाने 
को ही कहते हैं, तो अब जेल में जाते ही उपवास शुरू करना है । 
यह सव उनके मन में मंथन चल रहा था । 

यह कौन कर सकता है, बलिदान वही कर सकता है, जिसके 
दिल में प्रेम भरा हो । कोई एक व्यक्ति कर भी सकता है लेकिन 
वथा उसका आंदोलन भी चल सकता है ? सेना में लाखों लोगों की 
भरती हो सकती है, तो कया इसमें भी ऐसा हो सकता है ? गांधीजी 
को लगा कि ऐसा हो सकता है और इसका आरभ स्वयं से ह 
होगा। यह बात मालूम होते ही सब घबरा गये । सव सोचने लगे कि 
किसी न किसी तरह से इसे रोका जाये । फिर, उपवास की शृंखला 
आगे नहीं चल सकती, उपवास के लिए सेना नहीं बन सकती, 
आदेश से ऐसे काम नहीं होते - इस प्रकार के विचार बापू के 
आसपासवालों के रहे । 

ऐसी स्थिति में बापु ने मुझे सेवाग्राम बुलाया और अपनी बात मेरे 
सामने रखी । सवाल यह था कि जो काम ज्ञानी ज्ञानपूर्वेक कर सकता 
है, क्या वही काम अनुयायी श्रद्धा से कर सकता है ? मेंने जवाब दिया, 
जी हां, कर सकता है । जो काम रामजी ज्ञानपूर्वेक कर सकते हैं, वर्ह 
काम हनुमानजी श्रद्धापूवंक कर सकते हैं। बात पूरी हो गयी और कुछ 
बिचार करने को रहा नहीं । मैं उठ कर चला गया । 

फिर तो 9 अगस्त का दिन आया । बापू गिरफ्तार हो गये । 
लेकिन तब उनके मन में था कि अभी उपवास न किया जाये, शुरू 
में तो सरकार के साथ कुछ पत्रव्यवहार चलेगा इसलिए अभी 
उपवास का विचार नहीं हो सकता । मेरे साथ तो उनकी ऊपर 
उल्लेख आया है उतनी ही बात हुई थी ।यह आगे की बात में जानता 
नहीं था । 
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उस समय प्यारेलालजी बाहर थे। बापू ने उनसे कहा कि 
विनोबा के पास खबर पहुंचाओ कि जेल में प्रवेश करते ही उपवास 
शरू नहीं करने हैं । बापू ने यह मान ही लिया था कि यह मनुष्य 
मेरे साथ इतनी चर्चा कर के गया है -यद्यपि में कोई वचन से बंधा 
नहीं था- इसलिए वह तो जेल में जाते ही उपवास शुरू कर देगा । 
उन्होंने कोई आज्ञा तो नहीं दी थी, लेकिन उन्होंने मेरी राय पूछी 
थी कि कया ऐसा हो सकता है और मैंने कहा कि ऐसा हो सकता 
है । इसलिए आज्ञा से अधिक कीमती चीज मिल चुकी थी । 

उन्हीं दिनों में भी जेल गया । जल में जाते ही मैंने जेळर से 
कहा- आप तो मुझे जानते हैं। जेल के तमाम नियमों का में बारीकी 
से पालन करनेवाला और दूसरों से करानेवाला भी हूं । लेकिन इस 
बार एसा नहीं होगा। सबेरे तो में खा कर आया हूं । इसलिए 
दोपहर के भोजन का सवाल नहीं । लेकिन शाम से में भोजन नहीं 
करूंगा, कब तक नहीं करूंगा यह नहीं जानता । यह आपका अनु 
शासन तोडने के खातिर नहीं, लेकिन मेरा अपना एक अनुशासन है 
उसके पालन के लिए करना है। इतना कह कर में भीतर चला गया । 

दो घंटे बाद बुलावा आया । बापू का कहा हुआ संदेशा 
प्यारेलाळजी ने किशोरलालभाई के पास भेजा था । किशोरलालभाई 
ने डिप्टी कमिशनर से पूछा और उन्होंने गवर्नर से पूछा कि क्या 
ऐसा संदेश दे सकते हैं ? गवरनर ने कहा कि दे सकते हैं, पर इससे 
एक शब्द भी अधिक नहीं बोल सकते । डिप्टी कमिशनर ने कहा 
कि ठीक है, आपका संदेशा पहुंचा दिया जायेगा । किशोरलालभाई ने 
कहा, यों तो वे आपके कहने से नहीं मानेंगे। हममें से किसी को 
जाना पडेगा । बाद में वालंजकर आये और उन्होंने बापू का संदेशा 
सुझे सुनाया । इस तरह मेरा यह उपवास नहीं हुआ । लेकिन य 
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में अपने हृदय को अनुभूति व्यक्त करना चाहता हूं कि जितने आनंद 
से बापू उपवास करते, उससे लेशमात्र कम आनंद मेरे उपवास में 
नहीं होता, यह मरा दावा है । 

ज्ञान तो मुझे नहीं था, वह तो बापू के पास था, लेकिन मैंने 
तो श्रद्धा से माना था । श्रद्धा से आज्ञा मान कर अत्यंत आदरपूर्वक 
और प्रेमपूर्वक अपना बलिदान दिया जा सकता है, इसमें मुझे कोई 
शंका नहीं । 

वर्धा से मुझे नागपुर जेल में भेजा गया और फिर खतरनाक 
कदी समझ कर नागपुर से वेलूर जेल में लाया गया । वहां पहुंचने 
पर जब जेलर ने पूछा कि आपकी आवश्यकताएं क्या हैं, तो मैंने कहा 
कि आज मेरी दो आवश्यकताएं हैं। एक तो मेरे बाल बढ़े हैं इसलिए 
हजामत करने के लिए हजाम चाहिए । दूसरा, मुझे तमिल पढानेवाला 
आदमी चाहिए; क्योंकि मं तमिल प्रांत में आया हूं और उसी का 
अन्न खानेवाला हूं । आठ बजे हजामत हुई और स्नान कर के बैठा । 
तो जेळर ने वहीं के एक शख्स को मेरे पास भेजा । उसके पास खास 
कोई ज्ञान नहीं था । यद्यपि उस जेल में तमिल जाननेवाले सँकडों थे, 
मुझे उनसे अलग रखा गया था । उस भाई को थोडी-सी अंग्रेजी 
मालूम थी । उससे मैंने तमिल सीखना शुरू किया । दस-बा रह दिन 
के बाद तेलूगु शुरू किया । फिर दस-पांच दिन के बाद कन्नड और 
मलयालम्‌ । इस तरह मेने एक महीने के अंदर चारों भाषाएं सीखना 
शुरू कर दिया । किसी ने पूछा, आप चारों भाषाओं का अध्ययन 
एकसाथ क्यों करते हैं ? मँने कहा, पांचवीं नहीं है इसलिए । चारों 
भाषाओं का एकत्र अध्ययन करने से उनका तुलनात्मक अध्ययन सैं 
कर सका । 

वेळूर जेल में सब प्रकार की सहुलियतें मिल्तो थीं । छोरों के 
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मांगने पर सरकार की ओर से मदद मिलती थी । मुझे लगा, हमारे 
आंदोलन को तेजोहीन बनाने के लिए यह बेहतर तरीका है।ह 
सहूलियतें मांगें और सरकार देती रहे, यह्‌ मुझे अच्छा नहीं लगा । 
लगा कि उससे हमारा जीवन निस्तेज बन रहा है । उधर बंगाल में 
अकाल पडा था, लेकिन इधर हम चोपाई, कुर्सी मांगते । अगर वह 
न मिले तो उसके लिए झगडा करते और उसे लडने का नाम देते । 
आखिर सरकार कबूल कर ही लेती । तो लगता कि हमारी विजय 
हुई, फतह हुई । पर इसमें कैसी विजय और केसी फतह ? इसमें 
तो निरी मूर्खता और हमारी पराजय थी। 

फिर अंत में मुझे वेलूर से सिवनी जेल भेजा गया । वहां 
दिवंगत भारतन्‌ कुमारप्पा हमारे साथ थे । उन्होंने इच्छा व्यवत की 
कि में उनको हिंदी सिखाऊं। मेने वह मान्य किया । और उनको हिदी 
सिखाने के माध्यम के तौर पर॒ तुलसीरामायण ली। रामायणका 
महत्त्व मैने उनको आरंभ में एक सूत्रमय वाक्य में कहू दिया - जहां 
तक हिदी का ताल्ळूक है, तुलसीरामायण यानी बाइबिल और 
. शेक्सपीअर इकट्ठा । दो महीने अध्ययन करने के बाद उन्होंने मुझसे 
कहा कि आपका वह्‌ प्रशंसा-वाक्य सर्वरथेव सत्य है । एक ही वाकय में 
आपने सारा सार बता दिया । मेने कहा, ईसाइयों का धमंग्रंथ 
बाइबिल है । उसकी भाषा मीठी ओर सरल है। शेक्सपीअर भी 
महान कवि और नाटककार हो गया है । अंग्रेजी भाषा में उसका 
अद्वितीय स्थान है । साहित्य की दृष्टि से उसकी योग्यता महान और 
अध्यात्म की दृष्टि से बाइबिल की योग्यता महान । इन दोनों गुणों 
का सुभग समन्वय तुलसीरामायण में हुआ है । 

राजनैतिक कंदियों के लिए एक सहुलियत यह थी कि पढते के 
“लिए किताबें मिलती थीं । जेल का अफसर मांगी हुईं पुस्तकों को. 
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देख कर आपत्तिजनक पुस्तकों पर रोक लगाता और देने जेसी किताबें 
दे देता । मेरी मांगी हुई किताबों पर कभी रोक नहीं लगी, क्योंकि 
में तो गीता, उपनिषद ऐसी ही पुस्तकें मंगवाता । एक दिन किसी 
ने कहा, हम सत्रह किताबें मांगते हैं, तब उनमें से एक-दो मिलती 
और विनोबा की सबकी सब किताबें मंजर हो कर आ जाती 

मने कहा, यह सरकार मूख है । खतरनाक क्या उसकी 
उसे कोई पहचान ही नहीं है । अक्ल होती तो उपतिषद-गीता को 
सरकार जरूर रोकती । गीता का आधार नहीं होता तो अंग्रेज 
सरकार के लिए महा खतरनाक गांधी गांधी न बनते, तिलक तिलक 
न बनते, श्रीअरविद अरविद न बनते। जिन ग्रंथों में जीवन का 
अधिष्ठान है, वे ही ग्रंथ जुल्मी सत्ता में बारूद लगा सकते हैं । 

सिवनी जेल में, राजनैतिक कैदियों को अपने रिश्तेदारों को 
पत्र लिखने की इजाजत थी, लेकिन दूसरे किसी को नहीं लिख सकते 
थे । मुझे यह आप-पर भेद मान्य नहीं था, तो मैने वहां से तीन साल 
किसी को पत्र ही नहीं लिखा । 

एकबार जेलर मेरे पास आ कर बेठ गये और पूछने लगे कि 
कया आपके जीवन में दुःख जेसी कोई चीज ही नहीं है? में आपको 
हमेशा आनंद में देखता हूं । मेने कहा, दुःख है, पर वह कौनसा दुःख 
है, यह आप ही ढूंढिए । में आपको सात दिन का समय देता हू 
एक हफ्ते के बाद जेलर आये और कहने लगे, मुझे तो कुछ मिल 
नहीं रहा, आप ही बताइए, कोनसा दुःख आपको है। मेने कहा, इस 
जेल में सूर्योदय और सूर्यास्त का दर्शन नहीं होता, यह मेरा सबसे 
बडा दुःख है 

मुझे याद है, व्यक्तिगत सत्याग्रह के बाद जब मैं जेल से छट 
कर आया और बापू से मिला, तब उन्होंने कहा, विनोबा, यह अंतिम 


I24 अहिंसा की तलाश 


जेल्यात्रा नहीं है, फिर से जेल में जाना पडेगा । मैंने कहा, जी हां, 
तैयार हूं । फिर बात चली । उन्होंने मुझसे पुछा, जेल से क्या कुछ 
नया सोच कर आये हो? मैंने कहा, जी हां, सोचा है । मुझे सारी 
संस्थाओं से मुक्त होना है । उसे बिना अहिंसा में मेरी आगे गति 
नहीं होती । तब वे तुरंत बोले, बहुत ठीक कहा । फिर उन्होंने 
अपनी मौलिक भाषा में मेरी बात का तरजुमा किया -यानी तू सब 
संस्थाओं की सेवा करेगा, लेकिन पद नहीं स्वीकारेगा । 

नजदीक ही आशादेवी बैठी थीं । उन्होंने आशादेवी से कहा, 
अच्छा है, विनोबा मुक्त हो जाये; यदि तमाम उपाधियों से मुक्त हो 
कर चितन हो, तो परिणाम अच्छा आता है! उपाधियां सिर पर 
ओढ कर चितन करते हैं, तो वह चितन मुकत नहीं होता । परिणाम 
में इस तरह किसी नयी चीज की शोध नहीं होती । 


बापू की मुहर छग गयी इसलिए बाद में किसी की बहुत चली 

नहीं । बापू ने ही सब संस्थावालों को मेरी तरफ से समझा दिया । 

42 के आंदोलन में अंतिम बार जेल की यात्रा हुई और 45 में 

जेल से मुकत हुआ । उस समय भी चितन हुआ था और मैंने सोच 
लिया था कि अंत्योदय के लिए मुझे भंगीकाम करना है । 


हरिजन-उपासना 


अगर कोई यह कहेगा कि यह शख्स हरिजनों को भूल गया, 
तो में कहूंगा कि फिर हरिजनों को याद रखनेवाला शायद ही दूसरा 
कोई होगा । सर्वोदय में अंत्योदय होता ही है । लेकिन मुझे यह 
पसंद नहीं कि हंरिजनों की अलग से सेवा की जाये; क्योंकि अगर 
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केवल हरिजनों की सेवा करेंगे, तो गांव में पहुंचने पर लोग कहेंगे 
'यह आया हरिजन-सेवक' । यह आया रे हरिजन-सेवक,' यह आया 
रे खादीवाला' ऐसे बंटे हुए, कटे हुए सेवकों से हमारा काम नहीं 
चलेगा । अगरचे में इस प्रकार मानता हूं, हरिजवों से एकरूप होने 
के लिए मेने खास तौर से वर्षो तीन काम किये -(१) भंगीकाम, 
(२) चमडे का काम, (३) बुनाई का काम । 

हरिजन-कार्य के साथ मेरा बहुत ही पुराना संबंध रहा है । इस 
कार्य का श्रीगणेश सावरमती आश्रम में हुआ । आरंभ के दिनों में 
वहां भी भंगी रखें जाते थे । उन्हें कुछ पारिश्रमिक दिया जाता था । 
जब मुख्य भंगी बीमार हो जाता था, तब उसी का लडका वह काम 
करता था । एकबार एसा ही हुआ । बेचारा भंगी का एक छोटा-सा 
बच्चा मल-मूत्र से भरी बालटी ले कर खेतों के गढे में डालने जा 
रहा था । उस्तसे वह वालटी ढोयी नहीं जा रही थी । वह परेशान 
था, रो रहा था । मेरे छोटे भाई बालकोबा को उसे देख कर दया 
आयी और वह उसी समय लडके की मदद में पहुंच गया । 

बाद में बालकोबा ने मुझसे पूछा कि में भंगी-काम करना 
चाहता हूं, क्या इसमें आपकी सम्मति है ? मेने कहा, बहुत अच्छा, 
तुम यह काम करो ओर में भी तुम्हारे साथ आऊंगा । में उसके साथ 
जाने लगा । और सुरेंद्रजी भी हमारे साथ आने लगे । इस तरह 
भंगी-काम करना शुरू हो गथा । 

ब्राह्मण लडकों का भंगीकाम करना एकदम नयी बात थी । बा 
को यह बात बिलकुल पसंद नहीं आयी । उन्होंने बापू के पास 
शिकायत की । बापू ने उन्हें समझाया कि ब्राह्मण हो कर भंगीकाम 
करे, इससे बढकर दूसरी कौनसी अच्छी बात हो सकती है ? इस 
तरह भंगीकाम का प्रारंभ करने में बालकोबा की मुख्य तपस्या 
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रही है और सुरेंद्रजी सहायक रहे हैं । तभी से इस काम के साथ 
मेरा घनिष्ठ संबंध रहा है । 

सन्‌ ]932 में जेल से छूटने के बाद में वर्धा के नजदीक 
नाळवाडी नाम के गांव में जा बेंठा । वहां 95 घर हरिजनों के थे 
और पांच दूसरे थे । वहां हरिजन-सेवा शुरू कर दी । वहां गांव का 
उद्योग हाथ में लेने के लिए ढोर चीरने का काम सीखना जरूरी हो 
गया । तब हमने उस काम का प्रशिक्षण पाने के लिए दो ब्राह्मण 
लड़कों को भेजा । उन्हें अनेक कठिनाइयों का सामना करना पडा । 
उन कठिनाइयों के बावजूद वे उसमें प्रवीण हो गये । फिर दोनों ने 
मिल कर नालवाडी में चर्मालय चलाया (।.7.।935 से) । 

फिर सन्‌ ]946 में तो मेने भंगीकाम करने का संकल्प ही कर 
लिया था । उन दिनों में पवनार में रहता था । वहां से तीन मील 
दूर सुरगांव में मैंने भंगीकाम करना शुरू कर दिया । रोज सुबह 
कंधे पर फावडा ले कर निकलता । आने-जाने में डेढ-दो घंटे 
लग जाते | वहां घंटा-डेढ घंटा काम कर के वापस आता था । 
सूर्यनारायण की एकाग्रता से में वह काम करता था । बीच में 
बीमारी के कारण तीन दिन नहीं जा सका । बाकी प्रतिदिन जाता 
था । सर्दी, गरमी, वर्षा किसी भी ऋतु में मेरा यह क्रम भंग 
नहीं हुआ । 

एक बार जोरों से बारिश आयी । सारे रास्ते में कमरभर 
पानी हो गया था । बीच में एक नाला था । उसे पार कर सुरगांव 
में जाना होता था । नाले में जोरों से पानी बह्‌ रहा था, उसे पार 
करना संभव नहीं था । नाले के किनारे खडे हो कर मैंने गांव के 
एक आदमी को पुकारा । उससे कहा - “मंदिर में भगवान को सुना 
आओ कि गांव का भंगी आया था, पर नाले में पानी होने से गांव 
सें नहीं आ सका ।” उसने कहा, जी हां, बताऊंगा । मैंने पूछा, क्या 
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बताओगे ? बोला, पुजारी से कहूंगा कि बाबाजी आये थे । मेने 
कहा, तुम गलत समझे हो । भगवान से कहना है और यह कहना है 
कि गांव का भंगी भंगीकाम करने आया था, पर पानी होने से गांव 
में नहीँ आ सका । फिर में लोटा । 

यह मेने क्या किया? रास्ते में कमरभर पानी था और 
जाहिर था कि हम गांव में नहीं जा सकते थे, फिर भी निश्चय किया 
कि वहां पहुंचे बिना नहीं लौटना है । वह उपासना थी । लोगों ने 
पूछा कि आपका यहु कार्यक्रम कब तक चलेगा ? मेने कहा कि मेरा 
यह कार्यक्रम बीस साल का है, तब तक पीढी बदलेगी ; क्योंकि यह 
मनोवृत्ति बदलने की बात है पौने दो साल तक काम चला । उसके 
बाद गांधीजी गये तो दूसरे काम में आना पडा । सुबह के पांच-छः 
घंटे हमारे उस काम में जाते थे । कभी लोग सलाह-मशविरा करना 
चाहते थे तो उनसे कह दिया था कि ग्यारह बजे के पहले समय नहीं 
है । क्योंकि वह भंगीकाम का - उपासना का समय था । लोगों की 
दृष्टि से यह छोटा काम है, लेकिन मेने एक दिन भी छुट्टी नहीं ली; 
क्योंकि में उसे उपासना समझता था । 

भंगीकाम के साथ-साथ में कई बातें सिखाता था । खास कर 
बच्चों को सिखाता । बच्चे आ कर कहते, बाबा, आज हमने मैले पर 
मिट्टी डाली । फिर में उनके साथ देखने जाता । एक दफा गांव में 
गणपति-उत्सव था । उस दिन सारा गांव साफ-सुथरा दीख पड़ा । 
मेरे लिए कुछ काम ही नहीं था । क्योंकि उसके पहले दिन गांववालों 
ने तय किया था कि कल पवित्र दिन है तो हम सब भंगीकाम करेंगे 
और पूरा गांव उन लोगों ने साफ कर दिया । यह देखने पर मुझे 
लगा कि क्रांति हो चुकी । आज गांधीजी होते तो में सुरगांव में 
भंगीकाम ही करता होता । Ke 
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ये सब रचनात्मक काम उठाये और उन्हें अपनी शक्ति के 
मुताबिक करता भी रहा । लेकिन किसी भी काम में शुद्ध चित्त की 
इतनी अधिक आवद्यकता मालूम नहीं हुई जितनी गो-सेवा के काम 
में मालम होती है । यह काम प्रेम-वृद्धि का काम है । प्रेम बढेगा तो 
काम बढेगा, गाय की तरक्की होगी । मनुष्य के प्रेम पर गाय की 
तरवकी निर्भर है । इसलिए बहुत जरूरी है कि गोसेवक को गाय 
जितना ही गरीब बनना चाहिए । जिस गाय की वे इपासना करते 
हैं, उसी के जैसा स्वभाव उनका बनना चाहिए । गाथ के प्रति मेरी 
जो भावना है, उसी के अनुरूप मेने उपासना राब्द का प्रयोग किया 
हैं न पालन कहा, न सेवा ही । 


आश्रम के लिए दूध की आवश्यकता मानी गयी और उसके 
निमित्त गोरक्षण शुरू हुआ | तब से आज तक यह्‌ स्थूल कार्यक्रम चल 
रहा है, विकसित हो रहा है । परंतु उसके पहले दूध पीना छोड कर 
गाय की सेवा करने के विचार से मेने जीवन में तीन दफा दूध छोडने 
का प्रयोग किया । एक दफा दो साल के लिए, दूसरी दफा तीन साल के 
लिए, तीसरी दफा दो साल के लिए, सात साल प्रयोग किया । उसमें 
सफलता नहीं मिली । आखिर मैंने वह छोड दिया । उसी को जीवन 
का प्रधान कार्यं समझ कर एकाग्रता से प्रयोग किया गया होता, तो 
संभव है कि उसमें सफलता मिलती । लेकिन हमने तो आश्रमो में 
तरह-तरह के काम किये, उन्हीं में यह एक था । वह सफल नहीं 
हुआ और शरीर काफी क्षीण हो गया । बापू को पता चला तो 
उन्होंने भी कहा कि थह काम तो ऐसा है, जिसमें एकाग्रतापू्वेक लग 
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कर प्रयोग करना चाहिए, अगर उसी को अपने जीवन का कार्य 
मानते हो तो अळग बात है, परंतु आज हमारे सामने ऐसे दुसरे 
जरूरी काम उपस्थित हैं, जिसमें हमको लगना होगा । इसलिए मेने 
दूध लेना शुरू कर दिया और उनके साथ गो-उपासना की बात पर 
सोचने लगा । 

हम लोग सुरगांव में काम करते थे । वहां हम एक तेल का 
कोल्हू चलाते थे और उसका तेल गांववालों को देते थे । एक कोल्ह 
में गांव का पुरा तेल नहीं होता था; तो दो कोल्हू चलाना शुरू 
कर दिया । सब तेल गांव में तैयार होगा तो फिर बाहर से तेल नहीं 
आयेगा । भगर सवाल यह हुआ कि जो खली बनती है, उसका कया 
करें ? क्योंकि गांव में उसकी मांग थी नहीं । फिर जितनी खली 
तैयार होती थी उतनी गायें वहां रखने का निश्‍चय किया । इस 
तरह गो-सेवा को हमने वहां कोल्ह के साथ जोड दिया । हम खादी, 
कोल्हू और गाय, इन सबको मिला कर सोचेंगे तब हमारी योजना 
असफल और अर्थहीन नहीं, बल्कि अर्थयुक्त और सफल होगी । 

जब पवनार आया तब एक दफा चार महीने पवनार गांत्र में 
रहा था । वहां में देखता था, बहुत गायें गांव में थीं । उनके दूध 
का मक्खन बनाया जाता और लोग उसे सिर पर ले कर वर्धा जाते 
थे । वहां के व्यापारियों का, सबका मिल कर एक दाम तय रहता 
था । उक्ती दाम में वे मक्खन खरीदते थे । उनको मक्खन बेच कर 
ये लोग कपडा खरीद कर लाते थे । वह पेसा भो व्यापारियों के पास 
ही जाता था । व्यापारी इनसे मक्खन सस्ते दाम में खरीदते और 
शहर में महंगे दाम में बेचते । इस तरह सब प्रकार से पंसा व्यापारियों 
के हाथ में देना पडता । वह देख कर मुझे मंत्र सूझा - मक्खन खाओ, 
कपडा बनाओ ।' जो मक्खन खाने की चीज है उसे बेचना पडता है, 
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वह ठीक नहीं । इसलिए तुलसीदासजी ने कहा है- पराधीन सपनेउ 
सुख नाहीं- पराधीन को सपने में भी सुख नहीं मिलता । इसलिए 
मुझे वह मंत्र सूझा । 

EAE 


जांति-उपासना 


बापू के जाने के बाद सन्‌ 948 में सेवाग्राम में गांधी परिवार 
इकट्ठा हुआ था । इधर मेरा चितन तो चल ही रहा था कि अब मेरा 
कतँव्य कया है और मेरे ध्यान में आया था कि मुझे अपना स्थान 
छोडना पडेगा । सेवाग्राम के उस सम्मेलन में पंडित नेहरू की स्थिति 
देख कर और उनकी ओर से मांग होने पर मेने जाहिर किया कि मैं 
निराश्रितों की सेवा के लिए प्रयोग के तौर पर छः महीने दूंगा । 
. उस समय कुछ रचनात्मक कार्यकर्ताओं ने पंडित नेहरू आदि 
“राजकीय नेताओं के समक्ष रचनात्मक काम के लिए सरकारी मदद 
-की अपेक्षा व्यक्त की थी। पर मैंने, खास कर पंडित नेहरू को 
संबोधित कर के कहा कि मे आपसे किसी प्रकार की मदद की अपेक्षा 
नहीं रखता, फिर भी आपके क्राम में कुछ मदद कर सका, तो मुझे 
खुशी होगी । 
इसवास्ते मेने थोडे साथियों के साथ निराश्रितों को बसाने का 
'काम किया । इन छः: महीनों में हम लोगों ने जो मजा देखा, उसका 
समग्र वर्णन करना हो तो एक ग्रंथ ही लिखना पडेगा । मुझे 'लियेजाँ' 
-का क्राम करना था । अपनी भाषा में इसे नारदमूनि कह सकते 
हैं । यहां का वहां पहुंचाना और वहां का यहां । मेने देखा, पंडितजी 
'कहते थे एक बात और जिनके मार्फत वह करवाना था, उनके विचार 
'भिन्न थे, इसलिए वह बनती नहीं थी । में कुछ कहता तो पंडितजी 
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कहा करते कि यह मुझे मान्य ही है और इस बारे में तीन महीने 
पहले आदेश निकाल चूका हूं । फिर भी उस पर अमल नहीं होता 
था । उन दिनों मेने बहुत मेहनत की । काम कुछ हुआ भी । लेकिन 
मुझे वह चीज नहीं मिली, जिसकी तलाश में में था | तो छः माह 
के बाद में वहां से निकल आया । 

दिल्‍ली से मँ मेवों के पुनर्वंसन के कार्य के लिए हरियाणा- 
राजस्थान गया, लेकिन वहां भी मुझे यह नहीं लगा कि इससे हमारा 
मतलब सधेगा । मुझे लगा था कि मेवों को बसाने के काम में अहिसा 
की कुछ शक्ति प्रकट हो सकती है । ऐसा कोई तरीका हाथ में 
आना चाहिए, जिसे अहिंसात्मक क्रांति का, सर्वोदय का क्रियात्मक 
आरंभ कहा जा सके । मेने समझ लिया था कि अगर यह हो सके 
तो खादी-ग्रामोद्योग का काम भी आगे बढेगा, नहीं तो न कोई खादी 
को पूछेगा, न ग्रामोद्योग को ही । परंतु वहू चीज मुझे मिली नहीं । 


उत दितों हिंदू-मुसलमानों के बीच वहुत झगडे चल रहे थे । 
अजमेर में मुसलमानों को बडा खतरा मालूम हो रहा था। तो में 
सात दिनों तक वहां रहा। में रोज वहां के दर्गाशरीफ में जाता था । 
वह स्थात हिंदुस्तान का मक्का माना जाता है । मुसलमानों ने मेरा 
वहां बहुत प्रेम से स्वागत किया । मैंने सबको (हिदू-मुसलमानों को) 
समझाया कि इस तरह झगडा करना ठीक नहीं । फलस्वरूप दोनों 
मान गये और मस्जिद में ही प्रेम के साथ बेठ कर प्रार्थना की । 


दूसरे दिन नमाज के समय पुनः में वहां पहुंचा । देखा, सारे 
भक्तजन बहुत शांति से बैठे थे । उन लोगों का मुझ पर बडा ही प्रेम 
और विश्वास रहा । हरएक ने आ कर मेरे हाथ का चुंबन किया । 
यह कार्यक्रम आधा-पौन घंटे तक चला । 
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वहां एक भी स्त्री नहीं थी । आखिर मुझे जब चंद बातें कहने 
के लिए कहा, तब मेने कहा, “आपकी शांतिमय प्रार्थना देख मुझे 
बडी खुशी हुई । परंतु में यह न समझ सका कि ईक्वर की प्रार्थना 
में भी स्त्री-पुरुष का भेद क्‍यों कायम रखा जाता है? मुसलमानों 
को अपने रिवाजों में इतना सुधार करना ही होगा । 
YW YY 
कांचन-म्रकित का प्रयोग 


सन्‌ ]935-36 का समय था । उन दिनों मेरे मन में धन के 
बारे में तिरस्कार ही उत्पन्न हो गया था । वेसे वह था पहले से ही, 
और अपने जीवन में धन-मुवित का अमल में करता आया, लेकिन 
सार्वजनिक संस्थाएं भी अपरिग्रही हों, पेसे का 'छेद' ही हो जाये और 
इस प्रयोग में देह समपंण हो, एसा लगने लगा । मैंने कहा था कि 
मेरा विचार जिन्हें जंचेगा वे भी इस प्रयोग को आजमा कर देखें । 
आजमाना यानी असफलता लेना कतई नहीं । सफलता ही लेना - 
सदेह या विदेह । उसके लिए जीवन-परिवर्तन की आवश्यकता है । 


गांधीजी के बाद सारे देश में जीवननिष्ठा ले कर काम करनेवाला 
एक सेवकवर्ग कायम हो और उसके द्वारा समाज की योग्य रचना 
बने, एसा मेरे मन में चल रहा था । चारों ओर जो कुछ चल रहा 
था, उसके विषय में मन में तनिक भी संतोष नहीं था । लेकिन 
प्रकाश से ही अंधकार दूर होगा, इसलिए असंतोष की रटन नहीं 
किया करता । प्रकाश की उपासना करता । में यद्यपि संस्था नहीं 
चाहता, फिर भी व्यवस्था चाहता हूं । व्यक्तिगत स्वतंत्रता चाहता 
हूं, लेकिन असंबद्धता नहीं । सींग काट कर मजदूरी में घुसे हुए 
शिक्षित लोग मेरी इस व्यापक योजना का महत्त्व का हिस्सा थे । 
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पवनार में में मजदूरों के साथ बैठता था, बोलता था । मैंने 
उनको सुझाया, तुम लोग अपनी सब मजदूरी इकट्ठा कर लो और 
उसका समान बंटवारा कर लो । और आश्चर्य की वात, उन सब 
लोगों ने हां! कहा । उन्होंने कहा, हमें इसमें कोई हरज नहीं, कर 
सकते हैं । लेकिन उस प्रस्ताव को प्रत्यक्ष में, अमल में केसे लाया 
जाता ? खुदको अलग रख कर? जब मैं उनमें शरीक हो जाऊंगा, तब 
वे और में मिल कर उसे अमल में ला सकते थे । मैने साथियों से 
कहा, आपके सँकडों आंदोलन एक बाजू रख कर इस असली राजनीति 
की ओर ध्यान देना होगा । 

किशोरलालभाई का आग्रह था कि शिक्षकों को कम से कम 
25 रुपये वेतन मिलना चाहिए । पवनार में शिक्षकों को ।6 रुपये 
वेतन था और मजदूर उनको ईर्ष्षा करते थे । इससे कुछ समय 
पहले तो मेरे ही प्राण छूट ही चुके थे । कताई की मजदूरी के भावों में 
बृद्धि हुई तब वे वापस देह में आ कर बैठ गये । दस-दस घंटे कात 
कर भी ज्यादा से ज्यादा चार आना मजदूरी मिलती, और मेरा खर्चे 
तो कम से कम छः आना, केसे में मजदूरों से एकरूप होऊ ? श्रम को 
पूर्ण मजदूरी देना ही मजदूरी की असली प्रतिष्ठा बढाना है । 

सन्‌ ।949 की बात है। में दो-चार दिनों के लिए महिलाश्रम 
में ठहरा था । वहां से बिहार जाने का मेरा कार्यक्रम था । लेकिन 
स्वास्थ्य ठीक नहीं था, पेट में ददं होने लगा, इसलिए बिहार का मेरा 
कार्यक्रम स्थगित कर दिया गया । में वापस पवनार आया और वहां 
जाहिर कर दिया कि आज समाज में विषमता ओर उत्पात का एक 
मुख्य कारण है पेसा । पेसा हमारे सामाजिक जीवन को दूषित करता 
है । इसलिए जीवन में से पैसे का उच्छेद करना आवश्यक है । हम 
यहां स्वावलंबन के प्रयोग करनेवाले हैं । संतों ने आध्यात्मिक साधना 
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के लिए कांचन का निषेध तो किया ही है । अब व्यावहारिक जीवन 
को शद्ध बनाने के लिए भी कांचन का निषध आज जरूरी लगता है । 
अब हमारा कांचन-मुक्ति का प्रयोग शुरू होगा । 

प्रारंभ सब्जी के स्वावलंबन से हुआ । मेने यह भी कह दिया 
कि | जनवरी ]950 से आश्रम में सब्जी पेसे से खरीदी नहीं जायेगी । 
उस समय मेरे पास कुछ शिक्षित नवजवान इकट्ठा हुए थे | सब मिल 
कर इस प्रयोग में जुट गये । 

सब्जी की खेती शुरू हो गयी । कुएं से पानी लेना था । कुएं 
पर रहँट था । हम लोग ही उसको चलाते थे । रहेँट को सीने तक 
की ऊंचाई की आठ-आठ बल्लियां लगायी थीं, एक-एक बल्ली पर 
दो-दो व्यक्ति इस प्रकार सब मिल कर रहँट चलाते थे । हमारी 
प्रार्थना रहँट चलाते हुए ही होती । गीताई का पाठ भी रहँट चलाते 
चलाते होता - गीताई के सात-सौ इलोक पूरे हुए यानी सात-सो 
चक्कर पुरे हुए । एकबार जयप्रकाशजी मुझसे मिलने आये । वे भी 
रहुँट चलाने में शरीक हो गये और बहुत प्रेरणा ले कर गये । 

जितनी जमीन हमने प्रयोग के लिए ली थी उतनी पर पुरा 
उत्पादन नहीं हो रहा था, इसलिए और थोडी जमीन ली। वहां 
पानी का प्रबंध नहीं था । एक दिन में उठा और कुदाल-फावडा 
ले कर उस खेत में जा पहुंचा और कुएं के लिए जमीन खोदना प्रारंभ 
कर दिया । फिर तो सभी उसमें जुट गये । ये सारे जवान तगडे 
लोग थे । पर मैने देखा, मुझसे दुगुनी ताकतवाले आदमी मुझसे आधा 
काम करते थे, क्योंकि मेरा सारा काम गणित से चलता था । शांति 
से थोडी देर खोद कर बीच-बीच में कुछ सेकंड रुकता था । लेकिन 
दूसरे तगडे जवान जोर-जोर से कुदाली चलाते और फिर थक कर 


# जे. पी. ने कहा था -“'मेने वहां प्रकाश की किरण देखी ।” - सं 
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रुक जाते । तो कुछ मिला कर उन्हें मुझसे ज्यादा आराम करना 
पडता । कुदाल चलाते समय भी में बैज्ञानिक ढंग से चलाता । मैंने 
देखा कि हमारे ओजारों में बहुत सुधार करना जरूरी है । मेरी हर 
क्रिया में गणित रहता है और मुझे विश्वास हो गया है कि मैं मरूंगा 
तो भी गणित से मरूंगा । 

चाळू कुएं का पानी खेत को पहुंचाने के लिए हमने एक नाली 
बनायी थी । हम सभी उस काम में नये थे। मेरे साथ काम करनेवाले 
सभी कॉलेज के विद्यार्थी थे ओर मैं एसा था, जिसे शरीरश्रम की 
प्रीति थी, लेकिन उस बारे में कोई ज्ञान नहीं था । तो हमने एक 
नाली बनायी और कुएं का पानी उसमें छोडा खेत के लिए, लेकिन 
पानी खेत तक पहुंचता ही नहीं था । हमारे ध्यान में नहीं आता था 
कि एसा क्यों हो रहा है । निरीक्षण और अनुभव से ध्यान में आया 
कि खेत की सतह दो इंच ऊंची है, नाली की नीची है, इसलिए पानी 
नाली ही पी जाती है और बहुत थोडा पानी खेत को पहुंचता है। 
मुझे लगा कि भारत सरकार की योजनाओं की स्थिति ऐसी ही है । 
बहुत-सा पानी बीच की नाली ही पी जाती है । 

परंधाम की इस 'ऋषि-खेती' ° ने सबका ध्यान खींच लिया 
था । एकबार वहां खानदेश के किसान कार्यकर्ताओं का एक शिविर 
हुआ। वे लोग कसे हुए किसान थे, खेती की उत्तम जानकारी रखते 
थे । उन्हें परंधाम की खेती इतनी पसंद आयी कि कहने लगे कि 
हमारे खेतों में भी हम इसका प्रयोग करेंगे । 

जब ऋषि-खेती की बात मेने सुझायी थी, तब लोगों को उसमें 
उतना यकीन नहीं था । एक तो शंका थी कि विना बेलों की मदद 
के हाथों के बल से खेती करने में बहुत ज्यादा मेहनत करनी पडेगी । 
शायद इनसान की ताकत के बाहर वह चीज होगी । दूसरी शंका थी 
उपज के बारे में। उपज अधिक नहीं हो सकेगी, कुल सौदा बहुत 
* बैलों की सहायता के बिना, की खेती, जसे प्राचीन काळ में ऋषियों ने की थी । 
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महंगा पडेगा । लेकिन मेरे कहने पर हमारे जवानों ने काम उठा 
लिया । और दो साल प्रयोग कर के जो परिणाम निकला वह लोगों 
के सामने रखा । 

कुल सवा एकड जमीन में खेती की गयी । ।40 घंटे काम 
हुआ । रोज चार घंटे के हिसाब से एक आदमी का 285 दिन का 
काम है । सालभर में इतने दिन तो काम करना ही होगा । यानी 
एक आदमी रोज आठ घंटे काम कर के साल भर में हाथ से 2 एकड 
खेती मजे में कर सकता है । मजे में इसलिए कि 365 दिनों में 80 
दिन छुट्टी के तो छोड ही दिये हैं । 

केवल खोदने का काम ही कठिन परिश्रम माना जा सकता है। 
सवा एकड के लिए 337% घंटे खोदने में लगे। 2 एकड के लिए 
इससे दुगना यानी 675 घंटे काम करना होगा । इस प्रयोग में लगे 
हुए बहुत सारे हाइस्कूल-कॉलेज के लडके थे, जिन्हें खोदने का 
कोई अभ्यास पहले से नहीं था। इसलिए खोदने की यह गति बिलकुल 
ही कम समझनी चाहिए । देहात के काम करनेवालों के ख्याल से 
इसमें ]00 घंटे जरूर कम हो सकते हैं। यानी 575 घंटे । इसके 
मानी ये हुए कि रोज दो घंटा खोदें तो बस है | सुबह एक घंटा और 
शाम को एक घंटा खोदने का रखा जाये तो शरीर केलिए वह एक 
सुफीद व्यायाम होगा । 

खोदने का काम मेने वर्षो तक लगातार किया है । और उससे 
मेरे शरीर को बहुत लाभ पहुंचा है। लोगों ने देखा है कि जिन दिनों 
में खोदता था, उन दिनों एक पहलवान जसा मेरा शरीर था । यह 
में इसलिए कह रहा हूं कि खोदने के काम का किसी को डर न हो | 
शारीरिक लाभ के अलावा मानसिक लाभ जो उससे होता है, वह 
तो एक विशेष अनुभव है । अनंत आकाश, खुळी हवा, रवि-किरणों 
।का स्पशे और सीधा खडा शरीर, यह एक चतुरंग योग ही है । 
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और एक बात है । हमने मनुष्य के पीछे ; एकड हिसाब कर 
लिया, पर उतनी जमीन हिंदुस्तान में है कहां ? इस वास्ते हमारा 
काम तो और ही आसान है । में तो मानता हूं कि उत्पादनशून्य 
व्यायामशालाएं चलाने के बजाय खेतों में खोदने का काम कसरत के 
तौर पर अगर किया जाये तो सब तरह से लाभदायी होगा । 

इस प्रयोग के परिणाम की तरफ उपज की दृष्टि से देखना 
हो तो भी यह कोई छोटी बात नहीं है । (]953 के बाजार भाव के 
अनुसार) सवा एकड जमीन में खर्च बाद कर के 285 रुपये आये । 
यानी घंटे की मजदूरी 4 आना पडी । परंधाम के आसपास के खेतों 
में जो मजदूर खेती के काम के लिए बुलाये जाते हैं, उन्हें आठ घंटे 
के काम के लिए आदमी को 3 आने और औरत को 7 जाने के 
करीब दिया जाता है । दोनों का औसत निकालें तो ]0 आना आता 
है, यानी घंटे का सवा आना । उसके तिगुनी से भी ज्यादा मजदूरी 
ऋषि-खेती में मिली है । लेकिन यह तिगुनी नहीं मानना चाहिए । 
क्योंकि परंधाम में जो काम करते हैं, वे ही मजदूर और वे ही मालिक 
हैं । दोनों हैसियतें मिल कर उनको चार आने घंटा मिला है। 
मालिक मजदूर को जितना देता होगा, उससे अधिक, आज ]953 
की हालत में नहीं कमाता होगा। इसलिए मालिक और मजदूर, दोनों 
नाते जहां इकट्ठा हुए वहां दुगुनी मजदूरी की आशा हम कर सकते हैं । 
मानी इसके ये हुए कि बेल की खेती से डेढ गुना कमाई ऋषि-खेती 
ने की है । 

फिर यह भी ध्यान में रखने की बात है कि ये काम करनेवाले 
खेती के विशेष जानकार थे, ऐसा नहीं कह सकते । और जिस 
जमीन पर उन्होंने काम किया, वह दूसरे दरजे से कुछ उतरती है । 
जिस जमीन में से ईंट, पत्थर, मूर्तियां निकली हैं, ऐसी टीलेवाली वहु 
जमीन है । दो साळ उसमें मेहनत हुई इसलिए केव तीसरे दरजे 
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की भी नहीं कही जायेगी । फिर यह काम केवल बारिश के आधार 
पर ही हुआ । अगर आबपाशी की सुविधा हो तो ऋषि-खेती काफी 
उपज देगी, इसमें मुझे कोई संदेह नहीं हैं । और जहां मनुष्य अपने 
शरीर से ही काम करता है, वहां वह कितना निर्श्चित होता है ! 
भगवान ने कहा ही है - 
शारीरं केवलं कर्म कुर्वन्ञाप्तोति किल्बिषस्‌ 

ऋषि-खेती का ऋषभ-खेती से कोई विरोध नहीं है । विरोध 
होने का कारण भी नहीं है । परंधाम में दोनों प्रयोग चल रहे हैं । 
इतना ही नहीं, नदी के पानी का उपयोग कर लेने के लिए इंजीन 
का भी प्रयोग चल रहा है । यह वात मुझे कतई मान्य नहीं कि बैलों 
को बेकार रख कर इंजीन का सबदूर इस्तेमाल हो, फिर भी विशेष 
परिस्थिति में नदी का पूरा उपयोग कर लेने के लिए प्रयोग के तौर 
पर इंजीन को भी मेने मान्यता दी है। “सर्वेषां अविरोधेन', 
समन्वय का सूत्र है बेळ हमारे कुटूंब का अविभाज्य अंग है, यह 
बात ध्यान में रख कर, उसे वाधा न पहुंचे इस मर्यादा में एक ओर 
ऋषि-खेती और मर्यादित पेमाने पर आधूनिक सुधरे औजार, इनका 
उपयोग करना है । सारांश, ऋषि-खेती, ऋषभ-खेती और इंजीन की 
बेती, तीनों विभाग परंधाम में इकट्ठा काम कर रहे हैं । एसे 
हिम्मत के प्रयोग हम कर रहे हैं । 

इस प्रयोग में बेकारी के मसले का आंशिक हल है । साधन- 
हीन किसानों के लिए कुछ साधन है । खंती के गहरे प्रयोग के लिए 
सहुलियत है । और नयी तालीम के लिए वरदान है । इसके अलावा 
अहिसा की बहुत दूरदृष्टि इसमें है । 

मनुष्य की संख्या बढ रही है । इसलिए हरएक मनष्य के 
पीछे जमीन उत्तरोत्तर कम ही मिलनेवाली है । जपान जैसे देशों 
में इसी लिए हाथों से खेती होती है। मांसाहारी डेढ एकड जमीन 
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खाता हैं, दुगध-मिश्र अन्नाहारी पौन एकड खाता है और दुरध-मुक्त 
अन्नाहारी को आधा एकड जमीन बस होती है।”* इस हिसाब 
की महिमा दिन-ब-दिन मनुष्य के ध्यान में आनेवाली है । उसके 
परिणामस्वरूप पहले मांसाहार छूटेगा, पीछे दुग्धाहार सीमित 
होगा । फिर आगे गाय-बैलों को मुक्त करने की बात सामने आ 
सकती है । आज हमें एक बाजू से गोजाति का संवर्धन करना है 
और दूसरी तरफ से ऋषि-खेती का प्रयोग भी करना है । 

दुनिया में अगर किन्हीं दो शक्तियों का मुकाबला होनेवाला 
हैं तो वह साम्यवाद और सर्वोदय विचारों में होनेवाला है । दूसरी 
जो शक्तियां दुनिया में काम करती दिखायी देती हैं वे ज्यादा दिन 
टिकनेवाली नहीं हैं । साम्यवाद और सर्वोदय में साम्य भी बहुत है 
और विरोध भी उतना ही है । जमाने की मांग वही है । हमें उस 
विचार को सिद्ध करना होगा। बताना होगा कि कांचन-मुकत 
समाज-रचना हो सकती है, सत्तारहित समाज बन सकता है । चाहे 
छोटे पैमाने पर ही क्‍यों न हो, हमें ऐसा नमूना दिखाना होगा । तभी 
साम्यवाद के मुकाबले में टिक सकेंगे । 

में हमारे साथियों से बार-बार कहा करता था कि यदि यह 
काम ठीक-ठीक रूप धारण कर ले, तो हम सबकी चित्तशुद्धि होगी 
और समाज को भी कुछ शुद्धि प्राप्त होगी । कल्पना यह थी कि 
मुख्यतः यहां का काम कुछ आकार ले ले और उसके बाद में बाहर 
जाऊ । शायद बाहर जाने की जरूरत भी न रहे । परंतु उस बीच 
हैदराबाद (शिवरामपल्ली) सम्मेलन के लिए जाने की बात बन 
गयी, तो वह भी परमेश्वर की इच्छा से ही प्रेरित हुई, एसा मैंने 
देखा, क्योंकि बिलकुल अनपेक्षितरूप से सब कुछ हुआ । 

* इसका एक हिसाब यह भी है - शाकाहारी के लिए एक एकड 
जमीन लगती हो, तो मांसाहारी को चार एकड चाहिए । -सं. 


I40 आहसा की तला 


मैने उस समय कहा था कि इस वक्त लोगों को सांत्वना की 
बहुत जरूरत है । जिस प्रकार किसी का चित्त संत्रस्त हो गया हो 
और, फिर उससे छुटकारा पानेयोग्य कोई मनोविनोद का साधन उसे 
मिले तो उसे सांत्वना मिलती है, उसी तरह का हाल आम जनता 
का हो रहा है । इसमें अमुक किसी का दोष नहीं है । सबका मिल 
कर ही दोष है, परंतु दोषों की चर्चा भी किस काम की ? दोष- 
निवारण की जरूरत है और उसका सीधा, सरल, सबके लिए सुलभ 
और परिणामकारी मार्ग वही है, जिसे हमने यहां परंधाम में अपनाया 
है । इसलिए यद्यपि उसने हमारी इच्छा के अनुरूप रूप अब तक नहीं 
लिया है, तथापि अच्छी भावना से तपस्या हो रही है और उतनी 
भी उकताये हुए मन को संतोष दिला सकती है । 

तेळंगना की यात्रा पुरी कर जब में वापस परंघाम आया था 
तब भौ मेने यहां के साथियों के समक्ष बोलते हुए कहा था कि यात्रा 
में मेरी वाणी में जो आत्मविश्वास प्रकट हुआ, उसका आधार यहां 
का काम है । इस जगह जो प्रयोग हो रहा है - प्रचलित समाज- 
व्यवस्था पर कुठाराघात - उसे अगर हम अच्छी तरह पूरा कर सकें, 
तो निःसंदेह संसार का रूप पलटनेवाला है । और इस बात का 
महत्त्व जितना मुझे मान्य है, उतना ही इस बात का विचार करने- 
वाले दूसरे किसी को भी मान्य होगा । 
यह जो मेरा काम है, यह आश्रम तक ही सीमित नहीं है। 
आश्रम में में दही बना रहा हूं । यह तैयार होने पर उसे बहुत-से 
दूध में मिलाना है और उसका भी दही बनाना है, ऐसी कल्पना है। 
पहले यह प्रयोग देहात में बांटना है, और देहातों में उसकी सिद्धि 
किस मात्रा में होती है, इसका अनुभव प्राप्त करने पर, फिर उसे 
सारे देश के सामने रखना है । इस तरह रामराज्य स्थापित करना, 
ऐसी यह बहुत बडी प्रतिज्ञा मन में है यह बात” बहुत बडी है। . 
लेकिन इससे छोटी बात ईश्वर मुझसे नहीं कहलूवाता, इसमें मेरा 
कोई उपाय नहीं है। : 


वि यु क्त : 


तृतीय खंड : सन्‌ 957 से 970 


धर्मचक्र - प्रवर्तन 


पदयात्रान्काल 


« में कहना चाहता हूं कि में अत्यंत कठोर- 
हृदय हूं । मुझ पर न किसी की मृत्यु का परिणाम 
होता हैं, न किसी के जन्म की खुशी ! कोई बीमार 
पडता हे तो मुझे बहुत चिता नहीं होती । लेकिन 
भूदान-यज्ञ में जो अनुभव आये, उनसे में अत्यंत 
कोमल बन गया, मेरा हृदय बहुत थोडे मे द्रवित होने 
लगा, मुझे भक्तिलाभ हुआ । जो भक्तिलाभ एकांत 
चितन ओर घ्यान-साधना में घरी नहीं हुआ, वह 
इसमें हुआ । मेरा दिल कोमल और नञ्र बन गया । 
बहुत ही पवित्र अनुभव आये । लोगों की चित्तशुद्धि 
का भान हुआ, तो ध्यान में आया कि अपने देश में 
एक शक्ति पडी हे, जिसके आधार पर हम अपने देश 
को मजबूत बना सकते हैं । 
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स्वराज्य-प्राप्ति के बाद और विशेष कर गांधीजी के निर्वाण 
के बाद, हमें किस तरह प्रगति करनी चाहिए, कया रास्ता लेवा 
चाहिए, इसका बहुत मंथन मेरे दिल में चल रहा था । उन्हीं दिनों 
दून में प्रवास करना हुआ । ऊंचे दर्ज में, जो जीवन में, किसी भी 
कारण से क्यों न हो, पहली बार मुझे करना पडा था। हिंदुस्तान के 
आधे से अधिक हिस्से में घूमना हुआ । जिनके कामों और स्थानों 
को मेने सिर्फ कानों से सुना था, उनके कामों का दर्शन हुआ, लाभ 
जरूर हुए । लेकिन निरंतर चितन चलता रहा । क्या इस तरह 
घूमता रहूं तो अहिंसा को गति हम दे सकते हैं ? जो परिवर्तन 
समाज में छाना चाहते हैं, वह ला सकते हैं ? आखिर वह जो प्रवास 
था, वह भी कोई अहिसा के आधार से होता था ऐसी बात नहीं है 
रेल्वे बनी किस तरह, जिन पेसों के आधार पर हमने प्रवास किया 
वे आये कहां से, इत्यादि सब बातें मन में आया करती थीं । यह भी 
लगता था कि एसे गतिमान साधन, जो कि विचार की गंभीरता 
नहीं बल्कि खलबली ही पेदा करते हैं, अहिसा के प्रचार के लिए 
क्या काम देंगे? इन साधनों से आम जनता तक क्या हम कभी 
पहुंच सकते हैं ? 

इधर, गांधीजी के स्मरण में उनके कामों को चलाने के लिए 
एक निधि अर्थात्‌ पेसा इकट्ठा किया जा रहा था और यह बात 
मुझे हृदयंगम नहीं हुई थी । गांधीजी के कामों के लिए ही क्यों न 
हो, लेकिन पैसा इकट्ठा करने से लाभ के बजाय हानि अधिक होगी, 
यह मेरे दिल में हमेशा लगता था । 
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हमारे आश्रम हमने किस तरह चलाये, उसका भी मैंने चितन 
किया । हमारा निज का जीवन किस तरह चला, वह भी सोचा । 
सब्र सोच कर के इस नतीजे पर आया कि अब जमाना बदल गया है 
युग-परिवर्तंन हुआ है । अब जो काम करना है, वह बहुत गहरा है 
और अत्यंत कठिन है। राजनेतिक आजादी हमने प्राप्त कर ली । 
लेकिन अब उससे भी कठिन काम - सामाजिक और आथिक क्रांति 
का काम हाथ में लेना है। उसके लिए पुराने तरीके नहीं 
चल सकते । 

उन दिनों (अप्रैल ।948) में शरणाथियों और मेवों लोगों 
की सेवा में, पुनवँसन के काम में लगा हुआ था । पश्चिम पाकिस्तान 
से जो शरणार्थी आथे थे, उनमें हरिजन बहुत थे । हरिजनों ने जमीन 
की मांग को । उनको मांग मंजूर नहीं हो रही थी। इस बारे में 
कुछ चर्चा हुई। आखिर पंजाब सरकार की तरफ से आइवासन दिया 
गया कि हम हरिजनों के लिए कुछ लाख एकड जमीन देंगे । यह 
आश्वासन राजेंद्रबाबू और दूसरे सज्जनों के समक्ष दिया गया, जिनमें 
में भी एक था । 


वह्‌ शुक्रवार का दिन था । उसके बाद मुझे प्रार्थना के लिए 
राजघांट जाना था । वहां मेने जाहिर किया कि बहुत खुशी की बात 
है कि पंजाब की सरकार ने हरिजनों के वास्ते जमीन देना मान्य 
किया है, इसलिए मैं पंजाब की सरकार का अभिनंदन करता हूं । 


परंतु उसके दो महीने बाद दूसरी ही बात सुनने को मिली कि 
यह हो नहीं सकता । इसके कई कारण होंगे, लेकिन हरिजन इससे 
बहुत दुःखी हुए । रामेश्वरी नेहरू को तीव्र वेदना हुई वे मेरे पास 
आ कर कहने लगीं कि हरिजन सत्याग्रह करना चाहते हैं, तो क्या 
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उन्हें सत्याग्रह करने देना चाहिए ? में सोच में पड गया । जो एक 
वादा किया गया, वचन दिया गया था, वह टूट गया था । मैने 
हरिजनों से कहा कि “देश की आज की हालत में में आपको सत्याग्रह 
करने की सलाह नहीं दे सकता । आपको इस मसले पर में अभी 
मदद नहीं पहुंचा सकता, इसका मुझे दुःख है।” उनको मैने यह 
जवात्र दिया, लेकिन मेरे मन में यह बात, यह सुप्त भावना रही कि 
कोई ऐसी युक्ति सूझती चाहिए, जिसमें बेजमीनों को जमीन मिले । 


इधर हमारी रचनात्मक कार्यकर्ताओं की जमात भी सारी 
पस्तहिम्मत-सी हो गयी थी । सरदार वल्लभभाई पटेल ने एक 
व्याख्यान में कहा कि हम खादी वगेरह रचनात्मक काम सतत करते 
= वे खुद रोज कातते थे ओर बडा महीन सूत कातते थे - पर 
आज कोई खादी को मानता नहीं । गांधीजी की बात लोगों ने नहीं 
सानी तो हमारी कोन मानेगा ? अब भारत आजाद हुआ है, तो 
हमको एसे उद्योग विकसित करने होंगे, जिनमें वार पोटेंशियल* 
(समर-बल) होगा । उनके वार पोटेशियल' झब्द पर मैं सोचता 
रहा कि दुनिया में वार पोटेंशियलू' की जितनी आवश्यकता है, 
उससे ज्यादा 'पीस पोटेशियल' (शांति-बल) की है । हमको ऐसे धंधे 
खडे करने होंगे, एसे कार्य खडे करने होंगे, जिनमें पीस पोटेंशियल” 
हो । में पीस पोटेशियल' की बात सोचने लगा और तय किया कि 
उसके लिए एक दफा भारत की पदयात्रा करनी होगी । यह निश्‍चय 
मैंने अपने मन में रखा था, पर उसे प्रकट नहीं किया था । परंतू 
बहुत ही सहजता से वह अवसर प्राप्त हुआ | 
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सर्वोदय-यात्रा 


हैदराबाद के नजदीक शिवरामपल्ली में सर्वोदय सम्मेलन 
होनेवाला था । अगर ट्रेन से जाता तो वर्धा से हैदराबाद एक 
रात का सफर है। परंतु हमने पदयात्रा करने का तय किया 
(मार्च 95) । 

लोग जरूर पूछेंगे कि क्या ट्रेन था हवाई जहाज से नहीं जा 
सकते थे ? मुझे तो आज हवाई जहाज जिस वेग से जाते हैं, उससे 
कहीं अधिक वेग से उडनेवाले हवाई जहाज चाहिए । उसमें हम 
जरूर जा सकते थे । परंतु हर बात का अपना-अपना स्थान होता 
है । चश्मे की कितनी ही महिमा क्यों न गायी जाये, आंख से अधिक 
महिमा उसकी हो नहीं सकती । वैसे ही हवाई जहाज और दूसरे वेग 
से जानेवाळे साधन हम जरूर चाहते हैं, फिर भी पांव की जो प्रतिष्ठा 
है, वह है ही । पैदल यात्रा के जो लाभ हैं, वे हवाई जहाज से कभी 
'मिळनेवाले नहीं हैं । 

एक सज्जन ने मुझसे कहा कि एक दिन के काम के लिए आप 
एक महीने का समय लगा रहे हैं, तो आपका कार्यक्रम क्या होगा ? 
मैंने जवाब दिया- मेरा कार्यक्रम यही रहेगा कि मैं हरिनाम लूं और 
उसी प्रकार दूसरों को भी लेने को सिखाऊं। क्योंकि मैं अपने में 
रामनाम के अलावा ऐसी दूसरी कोई भी ताकत नहीं देख रहा हूं, 
जिससे कि काम बन सके । 

मेने तय कर ल्या कि घूमते समय मैं अपनापन यानी 
अपनी अमुक कल्पना कुछ भी नहीं रखूंगा । बिलकुल सहज भाव 
से जो होता जायेगा, उसे होने देने की अनुकूलता मैं देता रहूंगा । 
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एक अमुक प्रकार की यात्रा करनी, अमुक बात सिद्ध करनी, एसा 
कुछ मेरे मन में नहीं था । जगह-जगह जो कोई सज्जन मिलेंगे, उनसे 
मेल-मूलाकात करूं और उस जगह के लोगों की कुछ कठिनाइयां हों, 
उनको हल करने का मार्ग सहज दिखा सक्‌ तो दिखाऊ, इतना ही 
मन में था। आगे का कोई विचार निश्चित नहीं हुआ था । वह 
वहां जाने पर निश्चित हो सकता था । 
के के की 
पैदल यात्रा में प्रकृति का और लोगों का जसा और जितना 
निकट से दर्शन होता है वेसा अन्य किसी मागं से नहीं हो सकता । 
यही अनुभव लेने के लिए हम पंदल निकले थे । मैं मानता हूं कि 
हमारे देश का जो दर्शन हमें हो रहा था, वह कल्पनातीत तो नहीं था, 
पर हम अगर पेदल यात्रा पर न निकल पडते तो वह न हो सकता । 
देहात के लोगों में उत्साह है। शहरों में भी उत्साह कम नहीं । 
लेकिन देहात में एक विशेष ही भावना देखी, जिससे हमारा वहां 
पहुंचना कितना जरूरी था, इसका प्रत्यक्ष अनुभव आया । कोशिश 
यह रही कि छोटे-छोटे गांवों में मुकाम करें । जहां बन सका वहां 
गांव के घरों में भी घूम आया। यद्यपि में तेलुगु जानता हूं, तेळूग्‌ में 
बात नहीं कर सकता । फिर भौ तेलुगु का जितना कुछ ज्ञान था 
प्रेमभाव बढाने में उसका बहुत उपयोग हुआ । प्रार्थना में स्थितप्रज्ञ 
के लक्षण में तेलुगु में बोलता था, तो मेने देखा वे लक्षण उनके 
हृदय तक सीधे पहुंच जाते थे । और उनको महसूस होता था कि 
अपना ही एक भाई बोळ रहा है । बहुत प्रेम से लोगों ने हमारा 
स्वागत किया । 
कई देहात ऐसे मिले कि अगर हमें शिवरामपल्ली पहुंचने की 
आवश्यकता न होती तो वहीं चंद रोज रह जाने की इच्छा हो जाती । 
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क्योंकि एक जगह देखना, वहां की कमियां महसूस करना, उनका हल 
हम कर सकते हैं ऐसा विशवास करना और फिर भी उस स्थान को 
छोड कर के आगे बढना, यह अच्छा नहीं लगता । फिर भी वह 
करना पडा । जहां-जहां हो सका वहां स्थानिक लोग ही काम करनेवाले 
निकलें, ऐसी कोशिश की । अनुभव का सार यह रहा कि हममें से 
हरएक के नाम पर एक देहात रहा और उसके साथ हमारा संपर्क 
बना रहा, तो बहुत भारी काम होगा । 


949 में राऊ के सर्वोदय सम्मेलन में सब साथियों के 
दर्शन का सौभाग्य मिला था । उसके वाद हिवरामपल्ली में दूसरा 
अवसर (7-4 अप्रैल 95]) मिला । अत्यंत समाधान और अंत रानंद 
का अनुभव मुझे हुआ । 

उसके आगे मेने सोचा कि अगर ईश्वर की इच्छा होगी तो 
तेलंगना में, जहां कम्युनिस्ट लोगों ने काम किया है और कुछ ऊधम 
भी मचाया, ऐसा कहते हैं, उस सारे मुल्क में पैदल घूम लू । 

वहां के कम्युनिस्टों के प्रश्‍न के बारे में मँ बराबर सोचता 
रहा था | वहां की खून आदि की घटनाओं के बारे में मुझे जानकारी 
मिलती रहती थी, फिर भी मेरे मन में कभी घबराहट नहीं हुई; 
क्योंकि मानव-जीवन के विकास का कुछ दशेन मुझे हुआ है । जब-जब 
मानव-जीवन में नयी संस्कृति निर्माण हुई तब वहां कुछ संघर्ष भी 
हुआ है, रक्त की धारा बही है । 

तेळंगना में शांति के लिए सरकार ने पुलिस भेज दी थी, लेकिन 
पुलिस कोई विचारक होती है, ऐसी बात नहीं है । पुलिस झेरों का 
शिकार कर हमें उन शेरों से बचा सकती है, लेकिन यह कम्यूनिस्टों 
की तकलीफ शेरों की नहीं, मानवों की है। उनका तरीका चाहे 
गळत क्यों न हो, उनके जीवन में कुछ विचार का उदय हुआ है 
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और जहां विचार का उदय होता है, वहां सिर्फ पुलिस से प्रतिकार 
नहीं हो सकता । 

तेलंगना की प्रस्तुत समस्या के बारे में इस तरह सोचता था 
तब मूझे सूझा कि इस मुल्क में घूमना चाहिए । लेकिन घूमना हं 
तो केसे घूमा जाये ? जहां विचार ढूंढना है वहां शांति का साधन 
चाहिए । शंकराचार्य, महावीर, बुद्ध, कबीर, चैतन्य, नामदेव जैसे 
लोग हिदुस्तान में घूमे, और पैदल घूमे । वे चाहते तो घोडे पर जा 
सकते थे, परंतु उन्होंने त्वरित साधन का सहारा नहीं लिया; क्योंकि 
वे विचार का शोधन करना चाहते थे । और विचार-शोधन के लिए 
सबसे उत्तम साधन पैदल घूमना ही है । इस जमाने में वह साधन 
एकदम सूझता नहीं, परंतु शांतिपूर्वक विचार करें, तो सूझेगा कि 
पैदल चले विना चारा नहीं । मैने तय किया कि उस सारे इलाके में 
सैं पैदल घूमूंगा । 
के मंद मंद 

तेलंगना में कम्युनिस्टों के हृदय तक पहुंचने की जितनी कोशिश 
हो सकती थी, उतनी मेंने की । कम्युनिस्ट नेता हैदराबाद जेल में थे । 
रामनवमी (5 अप्रैल ]95]) के दिन उनसे मुलाकात करने की 
सहुलियत हमने सरकार से सांगी थी । सरकार ने मंजूर कर लिया 
और उनके साथ दो घंटे बातचीत हुई मेरा मानना है कि जेल में 
तथा हमारी यात्रा में जिनसे बात करने को मुझे मिला उनको और 
जिनके कानों तक मेरी बात पहुंची उनको इतना तो निःसंदेह यकीन 
हुआ होगा कि यह मनुष्य उतका भौ भला चाहता है । 

वहां मुझे तीन प्रकार के लोगों से बातें करनी पडीं, कम्यूनिस्ट 
आतंकवादियों से, गांव के श्रीमानों से तथा आम जनता से । 

मैंने कम्यूनिस्टों को यही बताया कि तुम्हारे जो दावे हैं, के 
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कोई भी कौम अभी तक सफल नहीं कर सकी है । और कब करेगी, 
इसका भी कोई भरोसा नहीं है, यह एक बात तो कम से कम कबूछ 
कर लो । दूसरी यह बात भी समझ लो कि हर हालत में चाहे हिसा 
खंडित न की जाये, कुछ हालतों में उसे मान्य भी कर लें; फिर भी 
स्वराज्यप्राप्ति के वाद, और जबकि 'अंडल्ट फ्रेचाईज' (बालिग 
मताधिकार) दिया गया है उसके बाद, शस्त्रों का परित्याग ही करना 
चाहिए । अगर उतना नहीं किया है तो पहले दजे की गलती की है । 
यह बात उन्हें समझाने को कोशिश मेने को । मेरा मानना है 
कि इसका काफी असर हुआ है । 

कई गांव के बडे-बडे लोग भय से गांव छोड कर शहर में 
रहने के लिए चले गये थे । कुछ लोगों से मुलाकात हुई । उन्होंने 
साफ दिल से चर्चा की और कहा कि हम अपने गांव नहीं जा सकते, 
जाना हो तो पुलिस को साथ ले कर जाना पडता है । मेने उनसे 
कहा, तुम श्रीमान हो, परमेश्वर तुम्हारी परीक्षा करता है कि तुम 
गरीबों की सेवा में केसे लगते हो। तो सेवा का ब्रत ले लो और जहां 
से भाग कर आये हो वहां हिम्मतपूर्वंक फिर बसो । वहां जाने के 
बाद अगर कत्ल हो जाओगे तो परमेइवर का उपकार मानना । छिप 
कर, डर कर शहर में आ कर जिंदा रहना मरने से बढ कर है। 
लेकिन निर्भय कौन बनेगा ? जो गरीबों पर प्रेम, सेवा करेगा ।' 

गांव के लोगों से में कहता था कि गांव के बड़े लोगों पर गांव 
के दूसरे लोगों का प्यार होना चाहिए और अपने गांव के बडे लोगों 
के रक्षण का जिम्मा सारा गांव उठाये, ऐसी हालत होनी चाहिए 

यह जो इतना साहस मेने किया उसका महत्त्व मेरे मन में 
बहुत ज्यादा था । यद्यपि इसमें से कुछ नतीजा आयेगा, ऐसा ख्याल 
कर्‌ के मेने यह्‌ काम नहीं लिया था, लेकिन वर्धा से जब मैं निकला 
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तब वहां एक छोटी-सी सभा लक्ष्मीनारायण मंदिर में हुई थी । वहां 
पर लोगों की इजाजत लेते समय मेने कहा था कि अभी तो यह्‌ 
आखिरी मुलाकात ही समझो, फिर कब मिलेंगे, मालूम नहीं । मन 
में तो ऐसा था कि खतरे के मुल्क में जा रहे हैं । अगर इस खतरे 
का कोई उपाय मिल गया तो अच्छा है, अगर इस खतरे का खु दको 
ही अनुभव आया तो भी अच्छा है, क्योंकि उससे झांतिमय उपाय 
सहज ही सूझेगा । ऐसा कुछ मन में रख कर निकले थे और परमेश्त्रर 
की कृपा हुई, जिससे सारा का सारा वातावरण ही बदल गया । 

यात्रा के तीसरे ही दिन (।3 अप्रैल |95]) पोचमपल्ली में 
गांव के हरिजन लोग हमसे मिलने आये थे । उन लोगों ने कहा कि 
हमको अगर कुछ जमीन मिलती है तो हम मेहनत करेंगे और मेहनत 
का खाना खायेंगे । उन्हें 80 एकड जमीन चाहिए थी । मेने कहा कि 
अगर हम आपको जमीन दिलवायेंगे तो आप सब लोगों को मिल 
कर काम करना होगा, अलग-अलग जमीन नहीं देंगे । उन्होंने कबूल 
किया कि हम सब एक होंगे और जमीन पर मेहनत करेंगे । मैने 
कहा, इस तरह हमें लिख दो, आपकी अर्जी हम सरकार में पेश 
करेंगे । परंतु वहीं, उसी सभा में एक भाई (श्री रामचंद्र रेड्डी) सौ 
एकड जमीन हरिजनों को देने तेयार हो गये । उन्होंने हमारे सामने 
हरिजनों को वचन दिया कि आपको सौ एकड जमीन दान देंगे । 

यह घटना साधारण घटना नहीं । जिस जमीन के लिए खून- 
कत्ल, कोर्ट-कचहूरी होती रहती है, वह जमीन दान में मिली, इसके 
पीछे कोई संकेत होना चाहिए । रातभर मेरा चितन चला और मुझे 
अनुभव हुआ कि यह एक इलहाम हो गया है। लोग प्रेम से जमीन 
दे सकते हैं। 

पंडित जवाहरलाल नेहरू ने एक चिट्ठी मुझे लिखी थी | 
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उसमें उन्होंने वहां जो हो रहा था उसके लिए खुशी प्रकट की थी । 
उसके जवाब में मेने लिखा था कि मेरा अपना विश्वास है कि 

कोई मसला अहिंसा से हल हो ही सकता है, लेकिन उसके लिए 
हृदयशुद्धि की आवश्यकता होती है । इस चीज को कल्पना और 
श्रद्धा से में मानता ही था, इस मर्तेबा उसका प्रत्यक्ष दरशन हुआ । 


ग 


यह जो मसला है, वह एक अंतर्राष्ट्रीय मसला है और उसका 
हल अगर हम शांतिमय तरीके से कर लेते हैं, तो स्वराज्य प्राप्ति के 
बाद हमने एक बडी भारी खोज की, ऐसा कहता होगा । अगर हुम 
अपनी कल्पना-शक्ति चलाये, तो यह वात ध्यान में आ जायेगी कि 
इस काम में जागतिक क्रांति के बीज छिपे हुए हैं । में कोई मसला 
कर रहा हूं, ऐसा कोई आभास मुझे नहीं आया है, वह तो अहंकार 
का लक्षण होगा; परंतु इतना में मानता हूं और समझ गया हूं कि 
इसमें जो दर्शन हुआ है, उसको अगर हम ठीक से ग्रहण करें और 
उस चीज के साथ अगर हम एकरूप होने की कोशिश करें, तो यह 
एक एसा साधन है, जिससे मसला हल हो सकता है। 

कम्युनिस्टों के काम के पीछे जो विचार है, उसका सारभूत अंश 
` हुमें ग्रहण करना होगा, उस पर अमल करना होगा । यह अमल केसे 
किया जाये, इस बारे में में सोचता था, तो मुझे कुछ सूझ गया। 
ब्राह्मण तो में था ही, वामनावतार मैंने ले लिया और भूमिदान 
मांगना शुरू कर दिया । धीरे-धीरे विचार बढता गया । - परमेश्वर 
ने मेरे शब्दों में कुछ शक्ति भर दी। लोग समझ गये कि यह जो 


काम चला रहा है, वह क्रांति का है और सरकार की शक्ति के परे है, 
क्योंकि यह काम तो जीवन बदलने का काम है । 


यह यज्ञ, जिसे मैंने भूदानयज्ञ नाम दिया है, एक सामान्य 
यज्ञ नहीं है । निःसंशय यह जो घटना इस युग में बनी है वह 
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सामान्य घटना नहीं है, क्योंकि इसमें लोगों ने जो दान दिया है, उसके 
पीछ लोगों की बहुत ही सद्भावना है, इसका मैं साक्षी हू 
मेने हर जगह समझाया कि इसमें गरीबों पर उपकार करते 
एंसी भावना दान देते समय रखोगे तो वह अहंकार होगा । उससे 
जा लाभ हम चाहते हैं वह नहीं होगा । मेरा काम तो तब होगा जब 
समझोगे कि जैसे हवा-पानी-सरज की रोशनी पर हरएक का 
हक हैं वसे जमीन पर हरएक का हक है और जबकि कई लोगों के 
पास बिलकुल जमीन नहीं हैं तब उस हालत में बहत ज्यादा जमीन 
अपने पास रखना गलत बात है । उस गळती से मवत होने के लिए 
हम जमीन देते हैं, इस खयाल से देना चाहिए । यह मैंने बार-बार 
समझाया । ओर जहां मुझे जरा भी शंका आयी कि जो दान दिया 
जा रहा है उसमें कुछ तामसता या राजसता का भाव है, वहां मैने 
वह दान नहीं लिया, क्योंकि मेरा मतलव यह नहीं था कि किसी 


तरह से जमीन बटोरें । 
+ Hh 


यात्रा में अनुभव तो बहुत आये, लेकिन सब अनुभवों का सार 

दो शब्दों में कह दूंगा । मेरा अनुभव किस शब्द में रख, ऐसा जब 
मैंने विचार किया तब मुझे साक्षात्कार' शब्द ही सूझा । मुझे ईवर 
का एक प्रकार का साक्षात्कार ही हुआ । मानव के दिल में भलाई 
है, उसका आवाहन किया जा सकता है, ऐसा विश्वास रख कर मैने 
काम किया तो भगवान ने वंसा ही दर्शन प्रकट किया । मैं यह भी 
मानता हूं कि अगर में यह मान कर जाता कि मानव का चित्त असूया 
मत्सर, छोभ आदि प्रवृत्तियों से भरा है, तो वेसा ही दशन भगवान 
ने दिया होता । सो मेंते इसमें से देख लिया कि भगवान कल्पतरु 

जेपी हम कल्पना करते हैं वेसा रूप प्रकट करते हैं । 

0202६ कै 


भूदान-गंगा का ओघ 


तुलसी-सूर की राह पर 


तेलंगना यात्रा के बाद चंद रोज (27 जून ।95] - 
]] सितंबर 57) परंधाम में रह कर पुनः उत्तर भारत की पदयात्रा 
पर निकल पडा (।2 सितंबर 95), दिल्ली को तरफ जा रहा 
था । वैसे बारिश समाप्त होते-होते पदयात्रा पर निकलने का सोच ही 
रहा था कि इतने में दिल्‍ली का बुलावा आ गया (योजना आयोग 
के सदस्यों के साथ चर्चा के लिए पंडित नेहरू से निमंत्रण मिला ।) 
और कुछ जल्दी ही निकल पडा । 

परंधाम में जो प्रयोग (कांचनमुक्ति-ऋषिखेती) किया जा रहा 
था, वह अगर आरंभ नहीं किया होता और उसका जो अनुभव एक 
सालभर लिया वह अगर नहीं लिया होता तो शायद तेळंगना में जो 
काम हुआ और लोगों के साथ जो निःसंकोचता और निर्भयता का 
अनुभव हुआ, उस तरह का आत्मविश्वास रहा, वह नहीं रहता । 
परमेश्वर की बहुत ही कृपा हुई कि मेरे जैसे सभ्यता से अपरिचित 
` मनुष्य के मुख से भी कहीं विनयरहित वाक्य उसने नहीं आने 
दिया । मैं मानता हूं, यह उस प्रयोग का परिणाम हैं, जिसमें हम 
लोगों ने किसान को गुरु समझ कर के मिट्टी में काम करना अपना 
भाग्य समझा । 

मैने कहा था, इस ववत घूमते हुए एक प्रमुख काम मेरी 
नजर के सामने रहेगा । मुझे गरीबों को जमीनें दिलवानी हैं । माता 
और पुत्रों का जो बिछोह हुआ है, उसे दूर कर के मुझे उनका संबंध 
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जोडना है । मुल्क में देने की वृत्ति वढानी है। एक हवा ही निर्माण 
करनी है । तेळंगना में कम्युनिस्टों का उपद्रव था, इसलिए जमीनें 
मिलीं, ऐसी वात यदि हो तो अहिसक क्रांति की आशा छोड देनी 
होगी । यदि भूदान-यज्ञ का मूल विचार समझा दिया जाये, तो लोग 
प्रेमपूर्वक जमीन देंगे, ऐसी आशा मुझे है। यह आशा सिद्ध 
हुई तो अहिसक क्रांति को बहुत बल मिलनेवाला है । अगर हम 
अपने सिद्धांतों को मूर्त और व्यापक रूप नहीं दे सकें तो हम 
अ्रवाहपतित बन जायेंगे । आज वक्‍त हमें ललकार रहा है, चुनौती 
दे रहा है । 
ने के. मे 

राजघाट (दिल्ली) की सन्निधि में मुझे अत्यंत शांति और 
स्फूति प्राप्त हुई । राजघाट पर निवास-स्थान का निश्चय करने के 
विषय में मेरी एक भावना थी । हालांकि परमेश्वर की हस्ती हर 
जगह है और में भी उसे हर जगह महसूस करता हुं, बावजूद इसके 
कुछ स्थानों की महिमा अमिट रही है - और वही प्रेरणा मुझे 
रास्ता दिखा रही है । भूदान-यज्ञ में गांधीजी की प्रेरणा रही है । 
इस काम में जो अच्छाइयां दिखायी पडती हैं वे उन्हीं की हैं, जो 
त्रुटियां हैं, वे मेरी हैं। 

राजघाट के ग्यारह दिन ([3-23 नवंबर ]95]) सत्संगति में 
बीते । सुबह की प्रार्थना, जो ठीक चार बजे शुरू होती थी, साधकः 
सज्जनों की संगति में होती थी । उसमें तुलसौदासजी की विनय- 
पत्रिका के अमृत-मधुर भजनों का मैं प्रकट चितन करता था । उससे 
दिनभर के व्यस्त कार्यक्रम में, बिना विश्राम का समय लिये ही, मुझे 
विश्राम मिल जाता था । शाम की राजघाट की जाहिर प्रार्थना में 
भूदान-यज्ञ आदि पर मेरे विचार थोडे में रखता था । 
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' प्लैनिग कमिशन के साथ चर्चा हुई मेरे सारे विचार, जो 
मैंने बहुत स्पष्टता से रखे, सब मित्रों ने ध्यानपूर्वक सुने । मुझे आशा 
करने के लिए कारण था कि उस चर्चा के प्रकाश में योजना में यथा- 
संभव परिवर्तन किया जायेगा । 

पवनार से दिल्ली तक की यात्रा में तब तक करीब 35 हजार 
एकड जमीन मिल चुकी थी । तेळंगना में इसका दे निक्र औसत 200 
एकड था, अब 300 एकड रहा । गांधीजी की शिक्षा और भारत की 
सांस्कृतिक परंपरा के कारण इस शांति-यो जना को जनता से हादिक 
सहकार मिला है । देश में करीब 30 करोड एकड जमीन है । मैंने 
उसका | |6 वां हिस्सा मांगा है, क्योंकि एक भारतीय परिवार में 
साधारणतया पांच सदस्य रहते हैं । उस परिवार का छठा स॒ 
जनता ही है, इसलिए उस भूमिहीन जनता के लिए मेने छठे हिस्से 
की मांग की है । 

यह सब में क्या कर रहा हुं? मेरा उद्देश्य क्या है? मैं 
परिवर्तन चाहता हूं । प्रथम हृदय-परिवर्तन, फिर जीवन-परिवतंन 
और बाद में समाज-परिवर्तन । इस तरह त्रिविध परिवर्तन, तिहरा 
 इन्‌कलाब मेरे मन में है । 

में पहले से ही न्याय और हक की बुनियाद पर यह बात रख 
रहा हूँ । न्याय यानी कानूनी न्याय नहीं, बल्कि ईश्वर का न्याय । 
(मेरी “स्वराज्य-शास्त्र' पुस्तक में यह बांत मैने स्पष्ट कर दी है।) 
हमें कानून से जमीन तकसीम करनी होगी । एक कानून वह होता 
है, जो जबरदस्ती का, हिसा का प्रतिनिधि होता है । दूसरा वह जो 
अहिसा का । ` 
में भूमि की समस्या शांति के साथ हल करना चाहता हूं । मैं 
शें से दान में भूमि मांग रहा हूं, भीख नहीं मांग रहा हूं । एक 
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ब्राह्मण के नाते में भीख मांगने का अधिकारी हूं, लेकिन यह भीख 
में व्यक्तिगत नाते ही मांग सकता हूं । पर जहां दरिद्रनारायण के 
प्रतिनिधि के तौर पर मांगना होता है, वहां मुझे भिक्षा नहीं सांगनी 
है, दीक्षा देनी है । इसलिए मैं इस नतीजे पर पहुंच चुका हूं कि 
भगवान जो काम बुद्ध के जरिये करवाना चाहते थे, वह काम उन्होंने 
मेरे इन कमजोर कंधों पर डाला है । में मानता हूं कि यह धर्मचक्र- 
प्रवर्तन का कार्ये है । (9.9.52 बुद्ध पूणिमा ।) 

दो-ढाई हजार वर्षो से प्रसिद्ध इस कालसी (उ. प्र. ) स्थान 
में अश्वमेध-यज्ञ के घोडे की तरह मैं भी भूदान-यज्ञ के अश्व की तरह 
घूम रहा हूं । महाभारत में राजसूय यज्ञ का वर्णन है । मेरा यज्ञ 
प्रज्ञासूय यज्ञ है। इसमें प्रजा का अभिषेक होगा । ऐसा राज, जहां 
मजदूर, किसान, भंगी आदि सव यह समझें कि हमारे लिए कुछ 
हुआ है । ऐसे समाज का नाम सर्वोदय है । वहीं से प्रेरणा ले कर में 
घूम रहा हूं । 

एक साल हो गया, अद्भुत यात्रा चली । मैं अकेला घूम रहा 
था । सारे भारत में हररोज भूदान की सभा होती थी । जमीन की 
मांग होती थी और लोग जमीन देते थे । सालभर में एक लाख 
एकड जमीन प्राप्त हुई | में बिलकुल मस्ती में घूम रहा था । रवि- 
बाबू का पद याद आता था - एकला चलो रे ओरे अभागा । संने 
उसमें अपने लिए थोडा फरक कर लिया - एकला चलो रे ओरे 
भाग्यवान। वेद में है, कब: स्विद्‌ एकाकी चरति? सुर्यं एकाकी 
चरति । इस प्रश्नोत्तर से बडा उत्साह आता था । 

में अकेला घूम रहा था और हमारे साथी, सर्व सेवा संघ के 
लोग बडे कुतूहल से, बडी उत्सुकता से, बडी सहानुभूति से देख रहे 
थे । लेकिन उसके बाद सेवापुरी सर्वोदय सम्मेलन (]2-79 अप्रैल 


952) में सर्व सेवा संघ ने प्रस्ताव पास किया कि दो साल मेंड 
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लाख एकड जमीन हासिल करेंगे । अलौकिक शब्द ! एक साल में 
एक लाख एकड जमीन मिली और दो साल में १5 लाख एकड प्राप्त 
करने का प्रस्ताव जाहिर हो गया । 

वहां बिहार के लोग मुझसे मिलने आये । वे चाहते थे कि मैं 
बिहार जाऊ । मैंने उनसे कहा, में आगे के मेरे कार्थक्रम के बारे में 
सोच ही रहा हूं, बिहार में चार छाख एकड जमीन मिलती हो तो 
वहां आऊंगा, अन्यथा विध्य प्रदेश या और कहीं चला जाऊंगा । 
लक्ष्मीबाबू ते कहा, ठीक है, बिहार में 75 हजार गांव हैं, हर गांव 
से पांच एकड जमीन मिलेगी तो हिसाब पूरा हो जायेगा । और 
में बिहार की ओर निकल पडा । 


के के पा 


बुद्ध-महावीर की विहार-भूमि 


जिस दिन मैंने बिहार (दुर्गावती : ]2 सितंबर 952) में 
प्रवेश किया उस दिन से रोज 50 लाख एकड जमीन की मांग करते 
लगा । एक दिन एक भाई ने कहा कि आप छठा हिस्सा मांगते हैं तो 
बिहार का छठा हिस्सा 40 लाख आयेगा, 50 नहीं । दूसरे दिन से 
मेने 40 लाख को रट लगायी । हमारे वेद्यनाथबाबू हिसाबी आदमी 
हैं । उन्होंने मुझे हिसाब बता कर 32 लाख पर राजी कर लिया । 
उस पुण्य पावन प्रदेश (बिहार) में हमारी यह पैदल यात्रा 
सूर्यनारायण की नियमितता से और उसकी साक्षी में चळ रही थी । 
यह बात अब बिहार की हवा में फेल गयी थी कि जमीन जल्दी ही 
बंट कर रहेगी । 
 __बाढ-पीडित प्रदेश में हमारे ढाई महीने बीते । वहां ऐसे भी 


मौके आये कि हम लोगों के भोजन का कोई भी इंतजाम नहीं था । 
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साढे तीन साल में ऐसा मौका कभी नहीं आया, लेकिन बाढ-पीडित 
सत्र होने के कारण एसा हुआ । बावजूद इसके हमारी सभा में एक 
जगह करीब दो-सौ नौकाएं आ पहुंची थीं । सँकडों स्त्री-पुरुष आये 
थे । गीली जमीन और ऊपर से बारिश, लेकिन सब उत्साहपूर्वक 
खडे-खडे शांति के साथ प्रार्थना में सम्मिलित हुए । 

एक जगह तो यहां तक हुआ कि एक आदमी ने छठा हिस्सा 
जमीन दान दी । उसमें कुछ खराब जमीन भी थी। हमने उसको 
कहा कि भाई, यह तो तोड कर देनी होगी । तो उसने तत्काल मंजूर 
कर लिया । यह घटना कलियुग की है, सत्ययुग की नहीं । अपने 
प्रति इतने अधिक सद्भाव से अगर हम लाभ न उठा सकें, तो 
हतभागी ही कहलायेंगे । 

आज तक में सिर्फ भूमि का दान लेता था, अब मेँ संपत्ति 
का भी दान लूंगा । पेसा तो दाता के ही पास रहेगा । संपत्तिदान 
में दाता अपनी संपत्ति का हिस्सा हर साल समाज को देता रहेगा । 
मैं सिफ वचनपत्र लूंगा । दाता अपनी आत्मा को साक्षी रख कर 
उसका वितियोग करेगा । यह मेरा अजीब ढंग है। अगर में फंड 
इकट्ठा करता तो मुझे हिसाब रखना पडता और उसी में मेरा सारा 
समय जाता । पर मुझे तो क्रांति करनी है । इसमें मेरी यह दृष्टि है 
कि में दान देनेवालों से कहना चाहता हुं कि हम आपका पेसा नहीं 
चाहते, बल्कि आपकी 'टैलंट' और अक्कल चाहते हैं । में खुद मुक्त 
रहना चाहता हूं और आपको बांधना चाहता हूं । अब में भूमि और 
संपत्ति, दोनों का हिस्सा मांगूंगा । (पटना : 23-।0-952) 

चांडिल में में सख्त बीमार हो गया (दिसंबर ]952) । 
मलेरिया का बुखार आ गया । में सोच रहा था कि या तो इश्वर 
मुझे इस देह से मुक्त करना चाहता होगा या फिर मेरी देहशुद्ध 
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करा के मुझे फिर से काम में लगाना चाहता होगा । ।924 में एसी 
ही सख्त बीमारी हुई थी । बाद में अनुभव हुआ कि उस बीमारी से 
मेरा लाभ ही हुआ । ईश्वर यदि इस देह से मुक्त करना चाहता 
हो तो क्या दवा उसकी इच्छा के विरुद्ध काम करेगी? और अगर 
वह मुझे इस शरीर में रखना चाहता हो, तो उसकी इच्छा के विरुद्ध 
कोई वात केसे होगी ? इसलिए दवा की जरूरत नहीं है । मैंने दवा 
लेने से इनकार कर दिया । 
लेकिन मित्र और सुहृद चितित हो गये । राजेंद्रबाबू और पंडित 
जवाहरलाल के तार आये | श्रीबाबू (श्रीकृष्णासह, बिहार के मख्य- 
मंत्री) आये और बहुत आग्रह किया । में देख रहा था कि इन सबको 
बहुत क्लेश हो रहे हैं तो मेने दवा लेना मंजूर कर लिया । दवा 
लेने से बुखार उतर गया और सबकी चिता दूर हुई । 
लोगों के सामने यह्‌ पहेली हो गयी कि पहले वाबा ने दवा 
लेने से इनकार कर दिया और फिर दवा ले भी ली । बहत-से लोगों 
ने अपनी भावना मुझे लिख कर भेजी । उनमें एक सत है कि दवा 
' ले कर मेने बड़ा पुष्यकार्य किया है; दूसरा मत है कि मुझसे महापाप 
हुआ है और ईश्वर पर की मेरी श्रद्धा ढह गयी है । तीसरा यह भी 
पक्ष है कि हुआ तो दोष ही है, पर लोकसेवा की भावना से हुआ 
इसलिए माफ किया जा सकता है । मुझे गीता का इलोक याद आया, 
अनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ 
अब यह्‌ त्रिविध कर्मफल मेरे सिर पर भी चढनेवाला है या नहीं, मं 
नहीं जानता । और जानने की मुझे उत्सुकता भी नहीं । भगवान ने 


जो कुछ कराया वह हुआ, ऐसी इस विषय में मेरी भूमिका है, इस 


निश्चित हूं । 
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मैंने चांडिल में (7.3.53) कहा था कि “हमें स्वतंत्र 
लोकशवित निर्माण करनी चाहिए । अर्थात्‌ हिसाशक्ति की बिरोधी 
और दंडशकिति से भिन्न लोकशक्ति हमें प्रकट करनी चाहिए । हमारे 
देवता यह जनता जनादन हैं ।” मैं जो घूम रहा हूं उसके पीछे 
मेरी नहीं, उन तपस्वियों की ताकत है, जो कारखानों, खेतों और 
खानों में काम करते हैं । आधा पेट रह कर भी काम करते हैं और 
मस्त रहते हैँ । किसी को तकलीफ नहीं देते, बल्कि स्वयं सहन करते 
जाते हैं । यही उनकी तपस्या है, जो मझे जगाती है । 

ब्रिहार में तो मुझे भगवान का प्रसाद भी मिल गया । देवघर 
के वेद्यनाथवाम में हूरिजनों को ले कर हम महादेवजी के दर्शन के लिए 
गये थे (।9 सितंबर 953) । महादेत्रजी के दर्शन तो नहीं भिल 
सके, लेकिन प्रसादरूप उनके भवतों के हाथ की मार अवश्य मिली । 
जिन्होंने मारपीट की उन्होंने अज्ञानवश् वैसा किया । इसलिए मैंने 
नहीं चाहा कि उनको कोई सजा मिले । परंतु मुझे इस बात से बहुत 
ही संतोष हुआ कि जो सँकडों भाई-बहन मेरे साथ गये थे, वे सभ्षी ` 
शांत रहे । इतना ही नहीं, मेरे साथियों ने, जिन पर बहुत ज्यादा 
मार पडी थी, उन्होंने कहा कि उस समय हमारे मन में कोई गुस्सा 
नहीं था । मुझे विश्वास है कि यह भेदासुर का अंतःकालीन आक्रोश 
ही सिद्ध होगा । 

जबरदस्ती से या केवल कानून के बळ से मंदिर में प्रवेश करने 
की मेरी इच्छा नहीं थी । उलटे मेने यह रिवाज रखा है कि जहां 
हरिजनों को प्रवेश नहीं मिलता उस मंदिर में मे जाता ही नहीं । पर 
यहां हमने जब पूछा तो कहा गया कि मंदिर में हरिजन जा सकते 
हैं । इसी लिए हम लोग शाम की प्रार्थना के बाद श्रद्धापूर्वक दर्शन 
के लिए निकले । रास्ते में हम लोगों ने मौन रखा था । मैं तो मन ही' 
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अन महादेव की स्तुति के वेदिक सूक्त का चितन करता जा रहा था । 
उस हालत में जब हमारे ऊपर अनपेक्षित मार पडी तो उससे मुझे 
'पर एक विशेष उत्साह चढा । साथियों ने मुझे घेर लिया था, इसलिए 
मारनेवाले मुझ पर जो भी सीधा प्रहार करते, उसे साथी लोग झेल 
लेते, फिर भी यज्ञशेष के तौर पर कुछ मुझे भी चखने को मिला । 
जिनके चरणों का में दास कहलाता हूं, उन पर भी इसी धाम में 
एसा ही प्रहार किया गया था, वहू घटना मुझे याद आ गयी । वही 
भाग्य मुझे प्राप्त हुआ, कुछ धन्यता अनुभूत हुई । 

।4 दिसंबर ।952 से 3। सितबर ।954 तक बिहार की यात्रा 
हुई । 23 लाख एकड भूमि प्राप्त हुई । परंतु इससे बडी बात यह 
है कि मे कह सकता हूं कि बिहार में घूमते हुए ईश्वरीय प्रेम का 
साक्षात्कार हुआ । बिहार के लिए मेरे मन में एक स्वप्न था और 
है । मैं आशा करता हूं कि 'भूदान-यज्ञमुलक ग्रामोद्योगप्रधान 
अहिसक क्रांति बिहार की भूमि में हो कर ही रहेगी । मैं अपने को 

` बहुत धन्य समझता हूं कि वहां इतने दिन विचरने का सौभाग्य 
मुझे मिला । वहां के कण-कण में आंख भरके मैने परमेश्वर का 
दर्शन पाया । वहां की जनता की सरलता, उदारता हृदय को 

` छूए बिना नहीं रह सकती । हम जिसे प्रांतीय भावना कहते हैं, वह 
बिहार के लोगों में दूसरे प्रांतों को तुलना में मुझे बहुत कम मालूम 
हुई | वहां के लोगों ने मुझे आत्मीय भाव से माना | बहुत आनंद 
और अपार शांति का वहां अनुभव हुआ । मनुष्य की आत्मा में केवल 

` आनंद है । जितना व्यापक आकाश है, उतना ही व्यापक आनंद है । 
बिहार की भूमि में वह आनंद हमने बहुत लूटा । आकाश के समान 
बिशाल हूदय का सर्वत्र स्पशं हुआ | इसलिए हम इस यात्रा को 
च Fy [नंदयात्रा कहते हैं । D९ 


चेतन्य महाप्रभु के आंगन में 
` (पर्चिम बंगाल-उत्कल यात्रा) 


बिहार की स्नेहछाभ की शक्ति के साथ हमने बंगाल में प्रवेश 
किया । बुद्ध भगवान की भूमि छोड कर चेतन्य महाप्रभु की भूमि में 
गये । वहां 25 दिन की प्रेमयात्रा हुई (]-25 जनवरी ]955)। हम 
श्रीरामकृष्ण परमहंस के समाविस्थान पर गये थे (जन. 955) 
वहां सेने कहा था कि इसके आगे व्यक्तिगत समाधि नहीं, सामूहिक 
समाधि की जरूरत है । इस महापुरुष ने अपने जीवन में हमें सिखाया 
कि किस तरह क्लेशरहि्त समाधि संभव है और किस तरह कांचन 
के संग्रह से बच सकते हैँ । हमारा दावा है कि हम सामाजिक क्लेश- 
निर्मूलन तथा समाज में संपत्ति और लक्ष्मी वितरित करने का काम 
कर रहे हैं । रामकृष्ण परमहंस को कांचन का स्पर्श सह्य न होता 
था । उन्हीं के मार्ग का अनुसरण करते हुए में सामूहिक कांचनमुक्ति 
का प्रयोग कर रहा हूं । 
हे के ¥ 
झे इस बात की बहुत खुशी है कि बंगाल के बाद वीर-भूमि 
(उत्कल) में मेरा प्रवेश हो गया (26 जनवरी ।955) । यह वह 
भूमि है, जिसने चक्रवर्ती अशोक को अहिसा की दीक्षा दी । जिसने 
“चंड अशोक' का परिवर्तन कर उसे धर्म अशोक' बना दिया । 
मैं जब उत्तरप्रदेश में घूम रहा था, तब वहां एक (मंगरोठ) 
ग्रामदान हुआ था (23 मई ।952), जो आकस्मिक था । बिहार 
की यात्रा के बाद मैंने उडीसावालों से कहा कि भूदान का विक्रम 
बिहारवालों ने किया, अब आपके वहां ग्रामदान होना चाहिए । 
I63 
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परमेश्‍वर की एसी योजना थी कि बारिश के हमारे चार महीने 
कोरापुट जिले में बीते । में यात्रा में, जबकि ऊपर से मेघ वरसते थे, 
एक वेदिक मंत्र का बहुत बार पाठ करता था, जोरों से उद्घोष 
करता था - 
स॒ नो वृष्टि दिवस्परि 
स नो वाजसनर्वाणम्‌ 
स॒ नः सहस्जिणीरिषः 
में खूब जोरों से चिल्लाता और साथियों को बोलने को कहता । 
ऋषि भगवान से प्रार्थना करता है कि हम पर स्वर्ग से खूब वृष्टि 
हो । वह भगवान की हम पर कृपा इसलिए बारिश का हम 
निरंतर स्वागत-सत्कार करते हैं 
दूसरी वस्तु ऋषि कहता है, हमारी गति में कोई बाधा न 
आये । हमारे पाद-संचार में भी इस बारिश से कोई बाधा नहीं 
आगी और कार्यकर्ताओं में बडा आत्मविश्वास पैदा हुआ । अक्सर 
बारिश में प्रचार-कार्य ढीला पडता है - खास कर कोरापुट जैसे जिले 
में, जो मलेरिया के लिए प्रसिद्ध है, विशेष प्रचार होने का विश्वास 
नहीं था । लेकिन बावजूद इसके संचार-प्रचार में कोई वाधा नहीं 
' आयी भौर 600 ग्राम दान में मिले । 
तीसरी प्राथना ऋषि करता है कि ये जो बारिश की हजारों 
बूंदें हैं, उससे परमेश्वर का मानो हस्तस्पशं होता है, इसलिए हमारी 
इच्छा-शक्ति सहस्रगुणित होनी चाहिए । इस जिले में हमें जो अनुभव 
` आया, उससे हमारी इच्छा-शक्ति अवश्य सहस्रगुणित हो गयी है 
क्योंकि जिस इच्छाशक्ति का अनुभव हम करते थे उसी का अनभव 
छः ; सहस्र लोग करते थे । व्यक्तिगतरूप से भी हमारी इच्छाशक्ति को 
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फिर हम सर्वोदय सम्मेलन के लिए जगन्नाथपुरी पहुंचे । वहां 
हम जगन्नाथ के दर्शन के लिए मंदिर तक गये थे (2] माचे ]955)।] 
वहां से हमको वापस लौटना पडा । मैं तो बहुत भक्तिभाव से गया 
था । मेरे साथ एक फ्रेंच बहन थी । अगर वह मंदिर में नहीं जा 
सकती है, तो फिर में भी नहीं जा सकता हूं, ऐसा मुझे मेरा धर्म 
लगा । मैंने तो हिदूधर्म का बचपन से आज तक सतत अध्ययन किया 
है । ऋग्वेद आदि से ले कर रामकृष्ण परमहंस और महात्मा गांधी 
तक धर्म-विचार की जो परंपरा यहां पर चली आयी है, सबका मैंने 
बहुत भक्तिपूर्वक अध्ययन किया है । मेरा नम्र दावा है कि हिंदूधर्म 
को में जिस तरह समझा हूं, उस रूप में उसके नित्य आचरण का 
भेरा नम्र प्रयत्न रहा है । मुझे लगा कि उस फ्रेंच बहुन को बाहर 
रख कर में अंदर जाता, तो मेरे लिए बडा अधर्म होता । हमने वहां 
के अधिष्ठाता से पूछा कि क्या इस बहन के साथ हमको अंदर प्रवेश 
मिल सकता है ? जवाब मिला कि नहीं मिल सकता । तो, भगवान 
की जगह उन्हीं को भक्तिभाव से प्रणाम कर के में वापस लौटा । 

उस समय मेंने कहा था, जिन्होंने हमको अंदर जाने से इनकार 
किया, उनके लिए मेरे मन में किसी प्रकार का न्यूनभाव नहीं है। 
मैं जानता हूं कि उनको भी दुःख हुआ होगा, परंतु वे एक संस्कार 
के वश थे, इसलिए लाचार थे । इसलिए उनको में ज्यादा दोष भी 
नहीं देता । इतना ही कहता हूं कि हमारे देश के लिए और हमारे 
घर्म के लिए यह बडी ही दुःखदायक घटना है । बाबा नानक को | 
यहां पर मंदिर के अंदर जाने का मोका नहीं मिला था और बाहर 
ही से उन्हें लौटना पडा था । लेकिन वह तो पुरानी घटना हुई । हम 


आशा करते हैं कि अब वह बात फिर से नहीं दुहरायी जायेगी । 
ह क ग 


आचार्यों की भूमि में 
(दक्षिण भारत-यात्रा) 


हमारे पुराने धामिक लोग यात्रा के लिए निकलते थे तब गंगा 
का पानी ला कर रामेशवर के सिर पर अभिषेक करते थे, तो आधी: 
यात्रा हो जाती थी । फिर रामेशवर से समुद्र का पानी ले कर काशी 
जाते थे, और वहां काशीविशवनाथ पर उसका अभिषेक करते थे, तब 
यात्रा पूरी होती थी । इसी प्रकार भूदान-यज्ञ का उत्तर का यश ले 
कर हम दक्षिण (आंध्र : | अक्तूबर 955) पहुंचे। बिहार की लाखों 
एकड जमीन, लाखों दाता और उडीसा के हजार ग्रामदान ले कर 
तभिलनाड ([3 मई ]956) आये । बिहार सें यह सिद्ध हुआ कि 
एक प्रांत में लाखों लोग लाखों एकड जमीन दे सकते हैं | उडीसा 
में यह सिद्ध हुआ कि हजारों ग्रामदान हो सकते हैं। अब एक तरह 
से हमारा काम खतम हुआ है । यानी इस पद्धति से काम हो सकता 
है, यह सिद्ध हो गया। इससे ज्यादा एक मनुष्य क्या कर सकता है ? 
इसलिए जहां तक हमारा ताल्लूक है हमारे काम की परिणति हो 
चुकी है । इसी लिए हमने भूदान के साथ दूसरे काम जोडने का 
सोचा । उमे ले कर हम फिर उधर जाना चाहते हैं । 


पांच साल हमारी यात्रा सातत्यपूर्वक चली । पहले साल 
बारिश के दो माह हमने यात्रा रोक कर काशी में बिताये । पर 
अनुभव में आया कि दो माह में केवल तेरह दिन ही यात्रा के समय 


` बारिश आयी । तो केवल तेरह्‌ दिन के लिए दो-ढाई महीना यात्रा 


बंद रखें, यह हमें ठीक नहीं लगा और दूसरे साल से बारिश में भी 
हमने यात्रा जारी रखी । 
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अब तक हम हररोज एक पडाव करते थे, पर तमिळनाड में दो 
पडाव करना शुरू किया । हिंदुस्थान में पांच लाख गांव हैं, उन 
सभौ गांवों में पहुंच सकें, इस आकांक्षा से मैने दो पडाव शरू नहीं 
किये । अगर मैं मन में ऐसी अहंता रखता तो रजोगण का काम हो 
जाता । म॑ रजोगुण को पसंद नहीं करता, उससे कोई धर्मकार्य नहीं 
हाता । वास्तव म मने रोज के दो पडाव इसलिए शळू किये कि मेरे 
मन मे एक तीव्रता थी । वह तीव्रता मुझसे कहती थी कि तुमसे 
जितना बन सके, उतना परिश्रम करो । सत्त्वगण को इकट्ठा करने 
के लिए अविक परिश्रम करना चाहिए । में जानता हं कि भदान- 
यज्ञ मेरी कृति से पूरा नहीं होगा । वह तो तब पूरा होगा जब जन- 
समाज उसे उठायेंगा । 


एक भाई ने कहा कि अब तो घूमना ही आपका मुख्य काम हो 
जायेगा, फिर गांव में क्या काम होगा ? मैने उनसे कहा कि जिसे 
आप घूमना कहते हैं, वह हमारी प्रार्थना 


बंगाल से चारुबाबू ने लिखा था कि आपने जो दो बार चलना 
शुरू किया है, में समझता हूं कि उससे आपने सौम्य सत्याग्रह को 
सौम्यतर सत्याग्रह में परिवर्तित किया है और इससे हमें बल मिल 
रहा है ।' मुझे यह बहुत ही अच्छा लगा । में नहीं कह सकता कि 
इस तरह विचार कर मैंने यह किया था, परंतु सौम्यतर होने की 
वासना जरूर है और यह हो भी रहा है । दिनभर एक गांव में रहते 
तो जरूर कुछ न कुछ कार्यंशक्ति वहां लगानी पडती, कुछ दबाव भी 
डता । परंतु दो बार चलना शुरू किया तब होता यह था कि विचार 
समझा दिया और आगे बढे । यह प्रत्यक्ष सौम्यतर का ही रूप हो 
जाता है । 
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मुझे ज्यादा जमीन मिळती है तो खुशी नहीं होती और कम 
मिळती है तो दुःख नहीं होता । हमारी विहार-यात्रा में हमें औसत 
प्रतिदिन तीन हजार एकड जमीन और तीन साढे तीन-सौ दानपत्र 
मिळे । वकील को प्रैक्टिस बढती है, तो उसकी फीस भी बढती है 
परंतु यहां तमिलनाड में लोगों ने हमें 'डीग्रेड' कर दिया । सेलम 
जिले में 33 दिनों में सिर्फ चार-साढे चार एकड जमीन मिली । नदी 
सुखने लगी, फिर भी अंदर जो नदी बहती है, वह सूखी नहीं । 
भक्ति का प्रवाह अखंड बह रहा है । चाहे वाहर की कावेरी सुख 
जाये लेकिन अंदर का झरना नहीं सूखेगा । 
पलनी में मने हमारे कार्यकर्ताओं के सामने निधिम्‌वित की बात 
रखी ( 6-22 नवंबर 956)। मेने कहा - आज बहतों के मन में यह 
भ्रम है - जो निरा श्रम नहीं, कुछ तथ्य भी है, लेकिन भ्रम ज्यादा- 
कि भूदान-आंदोळन बैतनिक कार्यकर्ताओं के जरिये चल रहा ह । 
मेने तमिलनाड में देखा कि वहां करीब पांच-सौ कार्यकर्ता काम करते 
` होंगे, जिनमें से सिर्फ पचास ही वैतनिक कार्यकर्ता हैं । फिर भी यह 
आभास निर्माण करने में हम भी जिम्मेवार हैं, क्योंकि हम सोचते हैं 
= कि वैतनिक कार्यकर्ताओं के बिना हमारा काम चलेगा नहीं । इसका 
अर्थ यह है कि उनके भरोसे ही हमारा काम चलता है। इसलिए 
. इसे एकदम तोडो और जाहिर करो कि इसी वप्रं की 3] दिसंबर को 
' सब वेतन बेद होगा । बजट वगैरह कुछ पेश न होगा । तब हमें 
. प्राप्ति के कुछ दूसरे रास्ते सूझेंगे । इस पर शंका होती है कि इससे 
चारों ओर काम बंद पडेगा । पर में कहता हं कि उससे कुछ भी न 
'बिगडेगा । हम एसा सोच कर यह करें कि सब एक-दसरों को 
fr संभालेंगे, अपनी ओर से किसी का त्याग न करेंगे हमारे पास जो 
कुछ है. बांट कर खायेंगे । 
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निधिमुबिति के साथ-साथ तंत्रमूदित भी हो गयी । आरतभर में 
भूदान का काम करने के लिए जिले-जिले में भूदाच-समितियां थीं । 
हिंदुस्तान के 300 जिलों में से 250 जिलों में भूदाच-समितियां 
काम कर रही थीं। उनके लिए गांधी-निधि से कुछ मदद भी 
मिलती थी । गांघी-निधिवाले मानते थे कि गांघी-विचारों का 
प्रचार जितनी अच्छी तरह इस ढंग से हो सकता है, उना भौर 
किसी तरीके से हो वहीं सकता औय बडी खुशी से मदान के लिए 
पैसा देते थे । 

परंतु ग्रामदान शुरू होने के बाद मुझे लगा कि अब और एक 
क्रांतिकारक कदम उठाना चाहिए । इसलिए भ्रदाच के लिए जो 
गांघी-निधि से सहायता ली जाती थी, वह हमने बंद कय दी । 
सारी भूदान-समितियां तोड डालीं । कोई जी पार्टी व्यापक बनती 
है तो अपना संगठन थोर मजबूत करता चाहती है, परंतु हमने 
उससे बिलकुल उलटी प्रक्रिया चलायी । कल्पन! के विकास का 
इतिहास लिखमेवाला भविष्य का इतिहासकार इस कल्पना को 
बहुत महत्त्व देणा ! वही वास्तव में इतिहास है, जिसे मानव की 
कल्पता छे ऋमिक विकास के संबंध में बताया जाता है । 

मैंने यह साया तंत्र क्यों तोडा ? इसलिए कि संस्था से साधारण 
सेवा का काम हो सकता है, सत्ता बन सकतो है, परंतु जन-समाज 
में क्रांति नहीं लायी जा सकती। क्रांतियां मांत्रिक होती हैं, 
तांत्रिक नहीं । 

भूदान-सभितियां दूटते का परिणाम दोनों तरह का हुआ । कुछ 
प्रांतों में तो जहां पहले 40 50 कार्यकर्ता ही थे, वहां सेकडों 
हो गये और कुछ प्रांतों में जहां पहले 40 / 50 कार्यकर्ता थे, वे झी 
गिर णये । सैने दोनों परिणामों को छल्पता कर रखी थी। 
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समितियां टूटने के बाद कुल हिंदुस्तान का काम गिण जाता तो भी 
हमें यही लगता कि हमने जो कदम उठाया वह सही है । वयोंकि 
यह्‌ एक शास्त्र है कि क्रांतियां कभी संध्याओं के जरिये नहीं होतीं। 
संस्था का एक ढांचा होता है, एक अनुशासन की पद्धति होती है, 
उसके थंदर रह कर ही काम किया ओर लिया जाता है। ऐसा 
करने से बुद्धिस्वातंत्र्य नहीं रहता । 

तमिलनाड में कांची के शंकराचार्य से मिळवा हुआ था। के 
वृद्ध हैं। शंकराचार्य संन्यासी ही होते हैं, परंतु कुछ अरो तक 
गहीनशीन रहने के बाद उन्हें लगा कि उसका भी संभ्यास होना 
चाहिए । इसलिए उन्होंने अपने शिष्य को उस शाष्ट्रगही पर बिठा 
दिया और खुद कांची के पास एक गांव में रहने लगे । मैंने देखा, 
उवकी झोपडी में एक घडे, दो-तीन किताबों और दो-तीन चटाइयों 
के सिवा कुछ भी दिखायी नहीं दिया । वे बिलकुल अपरिग्रही थे, 
महाविद्वान थे । तमिलनोड में उनकी बहुत इज्जत थी । 7300 
साल बाद भी शंकराचार्य की गही पर वैते व्यक्ति को देख कश 
तत्काल मेरे ध्यान में आया कि हजारों साल से जो पुरानी संस्थाएं 
चलती हैं, उनका आघार क्या है; 
' , यात्रा कन्याकुमारी पहुंची । वहां हम दो दिन रहे । दूसरे दिन 
 (6अप्रैल 957) हम समृद्र पर गये । सूर्यनारायण का उदय 


हो रहा था! समुद्र ्न्याकुमारी के चरणों को धो रहा था ॥ 


` समुद के पानी का स्प, सुर्यनारायण का दरशन और कन्याकुमःरी 
` का स्मरण करते हुए मैंने अपनी प्रतिज्ञा दुहृरायी कि # -. 

“ हमारी देह तब तक इसी तरह से काम 

में निरंतर लगी रहेगी, जब तक स्वराज्य 

का रूपांतर ग्रामस्वराज्य में नहीं होगा ।” 


PRR 
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प्रतिज्ञा के लिए ही दो दित उम स्थान पर रहने का सोचा था । 
उस समय हमारे साथ कुछ ब्राई भी थे । चाहता तो सबको समझा 
सकता था और प्रतिज्ञा लेने को कहता, पर वेसा वहीं किया । 
मैने हवी प्रतिज्ञा कर ली । फिर भी प्रतिज्ञा में मैंने “मैं” के बदछे 
“हुम” शब्द का ही उपयोग किया । पर वह तो मेश रिवाज ही 
है। मैं अपने को एक व्यक्ति नहीं मानता, इसलिए "मैं? के बदले 
हम स्वाभाविक ही था । यह प्रतिज्ञा व्यक्तिगत हो सकती है, 
लेकिन मैं चाहता हूं कि सबके मद में वैसी प्रतिज्ञा हो। 
+ 7 + 

तमभिलवाड के बाद हम केरल पहुंचे। केरल-यात्रा की यह 
विशेषता है कि वहां शांति-सेना की स्थापना डरो गयी । हिसाशक्ति 
ऊपर च उठे, इसके लिए यह शांति-सेना जागृत रहेगी । शाति- 
सेलिक सामाष्य समेय में सधाज-पैवा, ग्रामदान-प्राप्ति का काम 
करेंगे और विशिष्ट मौके पर सांति-स्थापचा छे लिए अपना सिय 
समर्पण करते की तैयारी रखेंगे । 

सन्‌ 957 के बाद बया होगा? हमारे काम फा स्वरूप बया 
रहेगा हे मुझ्तरें ऐसा एक सवाल पूछा जाता था । उसका जवाब 
देते हुए मैंने कहा था कि हमारा काम कालाएीत है, स्थलातीत 
है । मुझे सूझा कि ग्रामस्वराज्य तो बन ही गया । रामदासस्वामी 
को दर्शन हुआ था कि परकोय सत्ता समाप्त हुई, “म्लेंच्छ संहार 
जाहला ।” रामदासस्वासी को मृत्य कें ठीक 25 साल बाद रंगजेब 
की मृत्यु हुई । परतु रामदास को उसका दर्शेन हो चुका था ओद 
उण्होंते कहा कि अब स्वानसंध्या के लिए पानी खुल गया यानी 
काशोमगरी, जो पइकीय सत्ता में थी, वहु स्वराज्य में आ गयी । 
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ऐसा ही मुझे लगा कि ग्रामस्वराज्य हो चुका है। उडीसा में 
ग्रामदान हुए । तमिलनाड में भी हुए । कोण केरल सें भी देखा 


गया कि वहां की जनता की उदारता दूसरे प्रांत की 
उदारता से कम नहीं है। वहां शी सैकडो ग्रामदान हुए । तो 
हमने अपने मन में मान लिया कि यह बात हो चर है, अब उसके 


रक्षण के लिए शाति-सेना बननी चाहिए । गणित ठो मेरा हमेशा 
चलता ही है । मैंने हिसाब लगाया कि पांच हजार मनुषः 
सेवा के लिए एक शांति-सनिक चाहिए । अर्थात्‌ 35 करोड लोगों 
की सेवा के लिए 70 हजाउ सैनिक चाहिए । ऐसी एक हे 
शाति-सेवकों की भारत में खडी हो जाये ! 

मैंने केरलवालो से कहा कि वे : 
जसे नेता शांति-सेचा के कमांडर होमे के लिए 
पहले तो वे किसी पक्ष में थे । पश [फि 
किसी हिचकिचाहट छे ईस्तीफ 
इज्जत है । ऐसा सेनापति केरल में शा! 
ही उनका शब्द भातने के लिए सेवा भी तैयार हुई 
जवानों ने यह कह दिया कि हमें मंजर हैः ` एक अजी 
`= में उपस्थित हुआ। एक सभा में खडे ही कर जाठ-नौ लोगों ने 
प्रतिज्ञा को कि हम शांति-सेना झे लिए 
एसा प्रसंग आयेगा वहां मर मिटेगे ! झर शी दस-दीस लोग इस 
` तरह की प्रतिज्ञा करने के लिए तैयार हो सकते थे । परंतु हमने 
उनको रोका। । हमने कहा कि हम अभी ज्यादा लोग दही चाहते 
. यह प्रथम दिन है। परखे हुए लोग, जिनसे हमार संपर्क आया ह, 
आरंभ के लिए बस है। इस तरह केरल में राति-सेचा की स्थापना 
; . हुई (कोलिक्कोड ¦ ।]. 7. 57) । 
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। के बाद मैंने कहा था कि सारे भारत 

ना के ई सुप्रीम कमांड' (सेनापति) चाहिए, 

यह्‌ परमेश्वर ही करेगा । जिस आषा में मैं बोल सकता हुं, उससे 
ड्‌ = ~ F 


दूसरी भाषा ताकत मुझमें वहीं है । फिय भी लक्षण 
यह दीखता है कि अखिल झारत में शांति-सेवा के सेवापतित्व की 


जिम्मेवारी उठानी होगी और वैसी मानसिक तैयारी 


सँनिकों की मांग की । इतने 
हास्थास्पद बन जाते हैं । मझे 
7 ६ । हास्य भी एक रस है । 
7 है, तो अच्छा ही है । 

$२ के जो आंकडे रखता हूं, वे इसलिए 


थी । लोग पूछते हैं कि 40 लाख एकड 
हुई । अब ? यानी हमने स्वयं को 
ए लिया । अगर हम 25-30 लाख एकड जमीव 
हासिल कश्मे [त करते तो उछसे भी ज्यादा जमीन मिल 
जाती | परंतु हमने पांच करोड एकड का तय किया । जो ळोग 
हमारी हंसी उड!ते हैं, वे वहीं समझते कि इस देश में किस ढंग से 
चलता है । यो वे भूना तत्सुखम्‌, नाल्पे सुखमस्ति । ब्यापकता 
सें सुख हैं, अत्म में नहीं । में असंश्रव दीखनेवाला ध्येय सामने 
रखता हूं! ओर उएे संभव बचाने का प्रयत्न करता हूं। इसी लिए 
मेरे पांव को गति मिलतो है ! 

केरल में युरुवायूर चाम का प्रसिद्ध मंदिर हवै । इतबा प्रसिद्ध, 
भानो बहु केरल का पंढरपुर ही है। कई वष पूर्व वहां केलप्पन ने 
उपवास किया था | केलप्पन्‌ के उपवास में गांधीजी ने भाग लिया 


I74 हिसा की तलाश 
था। गांधीजी ने केलप्पन्‌ से कहा कि तुम उपवास सत करो 
तुम्हारे बदले मैं करूंगा । गांधीजी ने उस उपवास को अपने ऊपर 
ओढ लिया ! उसके बाद वह मंदिर हुशिजयों के लिए खोल दिया 
गया । मैं जब वहां गया तो मेरे साथ कुछ 

मंदिरवालों से पूछा, इनके जाथ आप मुझे 

कहा, इनके साथ नहीं आरे देंगे 
तो हमें अत्यंत आनंद होगा, थौर न आयेंगे तो हमें बहुत ढु 


होगा! तब मैंने कहा, में छजबूर हूं । में नहीं समझता कि अपने 
साथ म्ये हुए ईसाई मित्रों क कर मंदिर में जा कर मैं 
ईइवर-दर्शन कर सकंगा । वहां मुझे देवता के दशन पहीं होगे । 


इसलिए में नहीं आता । में अंदर गया नही 

गरुवाथूर में मुझ्ले नहीं जाने दिया गया, इसके लिए मलयालम 
समाचारपत्रों में लगातार प्रखर आलोचना हुई । प्रचंड लोकमत 
हस घटना के खिलाफ था । केवल एक-दो समाचार पत्रों से मे 
टीका को कि अन्यधर्मियों को रे जावे का आग्रह रखना गलत है । 
बाकी के बीस-पचीस समाचारपत्रो मे यही कहा कि भेरा विचाण 
.. उचित था और मुझे मंदिर में न जाते देने में बढ़ी भूल हुईं है और 
 हिदूधमं पथ बडा आघात हुआ है । 
= कुछ स्थानों पर इससे उलटा भी अनुल्व आया। मेलक्ोट में 
 रामानुजाचाये का मंदिर है, जिसमें रामानुजाचायं पंद्रह साल तक 
' एहे थे। रामातुजाचार्य एक अत्यंत उदार आचार्य हैं। उन्होंने 
 जभदुद्धार का प्रचंड कायं किया है । मेलफोट सारे दक्षिणभारत का 
` प्रत्चिद्ध ब्याच है। मैं वहां गया था | हमारे साथियों में कुछ ईसाई 
थे। उतके साथ मैं अंदर गया । यह आनंद का विषय है कि 
मेलकोट में उन्होंने हमें प्रवेश दिया । 
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इसके बाद हमारी भूदान-यात्रा कर्नाटक पहुंची | वहां के प्रसिद्ध 

गोकर्ण-महाबलेश्वर में फिर वही प्रसंग जाया । वहां हमारे साथियों 

में सलीम नाम का एक मुसलमान भाई था। बडा प्रेमल, बडा 

सावृक । मैंने मंदिर के कों से ओय पुजारियों थे पूछा, क्या 

आप हमें छंदर जाने देंगे ? इस प्रकार का एक व्यक्ति हमारे साथ 

एड साथियों के साथ अंदर आइए। 
| 


है । उष्होंने कहा, भाप अपः 
हमें आपके यहां आवे में कुछ भी आपत्ति नहीं है ! मुझे इशे बहुत 
आनंद हुआ । गोकणे-महाबलेश्वश में मैं अन्य धामियों के साथ गया 
आर उन लोगों ने हमें प्रवेश करने दिया, फिर झी वह देवता भ्रष्ट 
नहीं हुआ । गोकर्ण -महावलेश्वर कोई छोटा तीर्थक्षेत्र नहीं है । 

मंदिर-प्रवेश का आग्रह यदि में न रखूं, तो संसार में हिंदूधर्म 
को साख नहीं रहेगी । मुसळमावों ने अपनो मस्जिदों में, ईसाइयों 
ने अपने गिरजाघरों में, सि्ों ने गृरुद्वारो में, सभी जगहों पद मेरा 
अत्यंत प्रेम से स्वागत किया है । जिस मनुष्य के हृदय में प्रेम ही 
भरा हो, उसको कौन प्रेम दहीं करेगा? 

कर्नाट में संधूक्त कर्नाटक के प्रथम वर्षदिन पर हमने नये मंत्र 
का उद्घोष किया - जय जगत्‌' (] चवंबर ।957) । संयुक्त | 
कर्नाटक पहला कदभ है, इसके बाद संयुक्त भारत औय उसके बाद 
संयुक्त विश्व बताया हू । पंद्रह साल पहले जय हिंद” का नारा 
निकला था । अब वह्‌ 'जग्र जगत्‌' तकु पहुंच गया ¦ दुनिया में वेग 
से विचार आगे बढ रहे हैं । धीरे-धीरे सभी देशों की सरहदें टूटने- 
वाली हैं । अब विश्व को सम्मिलित परिवाद बनाने की संभावनाएं 
बढ रही हैं । भावना विशाल हो रही है। इसलिए हमने कहा कि 
इसके आगे हमारा मंत्र 'जय जगत्‌' रहेया । 
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बहुत पुरानी बात है। एकबार पवनार आश्म में आजाद 
हिंद सेना के कुछ भाई मुझसे मिलने आये थे। उ 
करते हुए कहा, 'जय हिँद'। मुझे भी जवाब में सलाम करना 
चाहिए था। पर मैंने कहा, 'जय हिंद, जय दुनिया, जय हुरि' । 
यानी में सुझाना चाहता था कि 'जय हिंद! मी छोटा नारा साबित 
हो सकता है, ऐसा जमावा आ गया है । मैंने आगे कहा था कि 
'जय हिंद! तभी सही है, जबकि उसके साथ 'जथ दुदिया' भी 
जुडा हो। अपने देश की जय में दूसरे देश की पराजय न हो । फिर 
सारी दुतिया इतनो पागल बन सकती है कि परमेश्वर को भी 
भूल जाये । इसलिए उसके साथ “जय हरि! भी जोड दिया । 
जय हृरि' गहराई है ओर “जय दुनिया” व्यापकता है ॥ 'जथ हिंद' 
तो आज बहुत छोटी चोज हो गयी है । यह बात मैंने सात-अ!ठ 
साल पहले उन लोगों को कही थी । अब तो कर्नाटक का बच्चा- 

बच्चा जय जगत बोल रहा है । 
इन्हीं दिनों मेश जोरदार चितन चला था कि छः: साल हुए 
अच्छा काम चला, भूदान से ग्रासदान निकला । कया यह सब मेरा 
खब्त है? 'फेड' है? पागलपन है? अथवा इसमें कोई तथ्य है ? 
मुझे लगा, इसकी परीक्षा होनी चाहिए । मैंने सर्व सेवा संघ के 
द्वारा नेताओं को आवाहत किया कि इसकी परीक्षा कीजिए कोय 
सुझाव दीजिए । 

यलवाल (कर्नाटक) में ऐसी सर्वपक्षीय राजनेतिक नेताओं की 
ग्रामदान-पिषद हुई (2।, 22 सितंबर ]957) । उसमें ऐसे नेता # 
क उपस्थित थे, जो व्यवहार का उत्तम विचारण करनेवाले के नाते 


+ सवंश्री राजेंद्रप्रसाद, पंडित नेहरू, गलजारीलाल नंदा, मरारजी देसाई 
_  कोमराज नाडर, झेड अहमद, नंवुद्रीपाद, निजलिंगप्पा, श्रीमती कृपछानी आदि 
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सर्वमाभ्य थे। उन्होंने एकमति से ग्रामदान के विचार को बल दिया 
और मेगनाचार्टा' दिया, जिसमें लिखा है कि “ग्रामदाच के विचारं 
हो सबको उत्तेजन देवा चाहिए, क्‍योंकि उससे नतिक उन्नति के 
साथ भौतिक उन्नति होगी ।” इस पद मैं सोचने लगा कि इच दो 
उन्नतियों को छोड कर मानव के लिए तीसरी क्या उन्नति शेष 
राही ? मतलब केवल धरम -प्रवचन करनेवालो से ही वहीं, व्यावहारिक 


नेताओं से भी उस प्रकाय छा आश्वासन मिला । तब में समझ 
गया कि ग्रामद विचार लोकमान्य हुआ है । उस परिषद में 


वेने यहु विचार रखा था कि ग्रामदाच 'डिफेम्स मेजर' (संरक्षण 


इस परिषद में मैंने मेरा यहू विचार भी रखा था कि मेरी ए 
मूलभूत श्रद्धा है कि हर मनुष्य के हृदय में अंतर्यामी द्वै। ऊपर- 
ऊपण से जो बुरा इयां दीखती हैं, वे गहराई में नहीं होतीं । इसलिए 
सनूष्य-हुदय की गहराई में प्रवेश कर के वहां जो अच्छाइयां भरी 
हैं, उदको बाहुर लाने की कोई तरकीब मिलनी चाहिए । दूसरी 
बात, इस दुनिया में कुल के कुल 'दैव॒ज ('हैं' वाळे) हैं; 
'हुवबाट्स' ('नहीं' वाले), परमेइवर को कृपा से दुतिया में कोई 
नहीं है । इसलिए जिक्षके पास जो है - जमीन, संपत्ति, श्रम, बृद्धि 
प्रेस, वह ग्राम को समर्पण करें, अपने घर तक सीमित न रखें। 
नहीं तो कुछ लोगों का देने का धर्म ओर कुछ लोगों का छेने का 
धर्म हो जायेगा । ऐसा वहीं हो सकता, क्योंकि धमं बह्वी होता है 
जो सबको लाग्‌ होता है । 

सर्वोदय-पात्र का विचार भी कर्नाटक की यात्रा में ही मैंने 
प्रथम बाब प्रस्तुत किया । ( धारवाड : । फश्वरी 958 ) 
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गीता में आता है, अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ 
किसी भी कार्य छे लिए पहले चाहिए अधिष्ठान छाय अक्षिष्ठान 
के वाद चाहिए कर्ता । अहिसा के सामाजिक प्रचाब के लिए 
अधिष्ठाई मिर गया - झूदाच का प्रारंभ हो गया! । उसके बाद, 
सारे देश में पांच हजार मनुष्य के लिए एक सेवक के हिसाब से 
70 हजार विचारवान आचारवान लोकसेवक चाहिए । उनको एक 
सेवा-सेना - शांति-सेना बनेगो, जो गांव-गांव को, घर-घर की सेवा 
करेगी शोर देश में शांति को रक्षा करेगी । केरल में एसी झांति- 
सेना का प्रारंम हो गया | अब इसके आगे 'करणं च पथक बिधम्‌' ~ 
तरह-तरह के साधन चाहिए । 
सेने दो प्रकाय के साधनों की 


एक अंश समाजको सम्पण कर के बचे हुए का भोगे का 
. अधिकार मनुष्य को हैं। उपनिषद की आज्ञा है, 'तेम त्यक्तेन 
_ सुंजीथाः। श्रम हो, संपत्ति हो, बुद्धि हो, कुछ न कुछ देने को हू 
है एक से मैंने मांग की ! इससे बहुत बडी आध्या स्मिक शीय उतनी ही 
बडी भोतिक शक्ति इ भारत में पदा होगी । 
` सम्मतिदात का मतलब है सर्वोदय, शांति-सेवा, ग्रामदान, 
दी-काम में अपनी सम्मति प्रकट करना ! उससें हम यथाशक्ति 
देंगे, एसी भावना लोगों में आणे और उसके चिल्ल के तौर 
Fo रोज थोडा-थोडा समाज को दें । संपत्तिदान में तो छठा हिस्सा 
रने की बात हैं। सम्मतिदान में एक मुट्ठी अनाज हर घर से 
मिलना चाहिए । 
एक मुट्ठी अनाज हुर घर से मिले थब वह झी छोटे बच्चे की 
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मुट्ठी से । यह मेदा एक दर्शन है। घर का बडा सनृष्य या मां 
सर्वोदय कि नास से एक मुट्ठी अवाज डाले तो ज्यादा अनाज 


आयेगा । इम्नलिए वह नहीं चाहिए। छोटे बच्चे या बच्चो को 
मुट्ठी से अवाज डाला जाये । क्यों? इसलिए कि रोज भोजन के 
पहले मां बच्चे से पूछगी, अरे, सर्वोदय के मटफे में अवाज डाला ? 
बच्चा भल गया हो तो वह कहेगी, जा, पहले डाल कर आ ! इससे 
बडी भारी धम-संस्थापना होगी, ऐसी मेरो भावना है । इससे 
सर्वोदय को अनाज मिलेगा, सम्मति मिलेगी, परंतु इससे झी बड़ी 
बात यह होगी कि बच्चों को शिक्षण मिलेगा । एसी घर्मविधि हश 
घर में होगी । वह सब पर लागू होगा । वह मावव-धर्म ही है । 
उसे हिदू, मुसलमान, ईसाई सब आः जाते हैं । 

थोडे में, सर्वोद्य-पात्र के तोच उद्देश्य हुए ~ (।) अशांति के 
कासो से भाग केने की निषेधात्मक प्रतिज्ञा, (2) सर्वोदय- 
विचार के लिए सक्रिय मतदान बौर (3) यारे हिंदुस्तान में छोटे 
बच्चों के शिक्षण की व्यवस्था ! 

आज जो दाव-धमं किया जाता हू, वह समाज को घोडा-सा 
सुख देता है । लेकिन उससे समाज-रचवा नहीं बदलतो । सर्वोदधः 


पात्र से मिलनेवारे अवाज का उपयोग क्रांति के लिए यानी वयौ. 
सेमाज-स्चना निर्माण करने के लिए होगा । पुरानो समाज-रचना | 


कायस रख कर थोडा-सा दुःख भिटाचा इका उद्देश्य कदापि नहीं । 
दुःख-विवारण का कास अच्छा होतः है, लेकिव उत्से दुःख की जड़ 
वहीं कटती । छेकिव सर्वोदय-पात्र द्वारा नींव्षहित नयो इमारत 
खडो करनी है । जिस दिन सर्वोदय-पात्र का बिचार मुझे सुझा 
उस दिव मूझे लया, मैं ऋषि हो गया । भूदाव का विचार सुझा 
तब एसा नहीं लगा । पर सर्वोदय-पात्र का विचार एक दर्शन हू । 
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उपनिषद में एक दृष्टांत आया है। गुरु शिष्य से कहता है 
'बरगद का फल ले आओ, उसे तोडो और देखो कि उसमें क्या है ! 
उसे छोटा-सा बीज दीख पडा । गुरु ने कहा - 'उऐे भी तोडो 
ओर देखो, क्या दीखता दवै ?' शिष्य ने तोडा ओर कहा - “अब 
कुछ पहरी दीखता ।' फिर गुरु ने कहा - जो कुछ नहीं दिखायी 
पडता, उसी से यह महान वृक्ष निर्माण हुआ है । यह जो बीज- 
शक्ति है बीज की अंतर्याधी जो शक्ति है, वही शात्मा है अ 

तु है = 'स आत्मा । तत्त्वमपि श्वेतकेतो । इस तदह 
अनाज में जो बीड-शकित है, उच्चो से जनशक्ति निर्माण 
कर्नाटक में मैंने कहा था, इसके बाद हमारी ऐसी वृत्ति है कि 

र 


हम घूमते चले जाय । कहीं शिविर हो तो शिविर के लिए जायें, 
कहीं चर्चा हो तो चर्चा के लिए जायें और सर्वोदय आदि पर चर्चा 
तो हमारी चले ही । फिर भी मेरी मुक्त विहार करने की इच्छा 
हैँ । इसलिए कि मुक्त बिहार से ही इसके आणे हमारा काभ 
अधिक अच्छा बनेगा । खास कश जब हम महाराष्ट और गजरात 


२4 


करते की कोई जरूरत न होगी । यद्यपि यह जो पुण्य संपादन 
ए, वह व्यक्तिगत नहीं, फिर भी उसमें व्यक्तिगत स्वरूप आ 


ही जाता हू । वह व्यकितिएत स्वरूप बिलकुल छूट जाये, और मैं 
केवल' हो कर रहूं । 
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ज्ञानोबा-तुकोबा के चरणचिह्वों 

(महाराष्ट्र-यात्रा ) 

सात साल हिंदुस्ताव की यात्रा कर के मैं महाराष्ट्र में आया । 
(23 मार्च 958) । वहां मैंने कहा कि यहां मुझे प्रेम के सिवा 
सौर कुछ चाहिए नहीं ! सें अनेक प्रकार के दान प्रवत्त कर चका 
हूं । वे सभी अत्यंत जरूरी हैं । परंतु उष्हें प्रेम के चिल्ल के तौर 
पर ही देना है ! मैं सबके प्रेम का भूखा हूं । विचार श्र प्रेम, 
इन दो के अलावा तीसरी कोई तु जिसके पास नहीं है, ऐसा 
एक शख्स सहाराष्ट्र के लोगों के सामने उपस्थित हुआ है । मैं यहां 
इतना कुछ मुक्त ह कि जिन सिद्धांतों को पूरी 
निःशंकता से अपने मन में निश्चित कर लिया है, उत्हें भी पुन 
खोल कर रखने ओर उन पर पुनविचार करने की मेरी तैयारी है। 
मेरी अपनी कोई संस्था नहीं है । मैं किसी भी संस्था क! सदस्य 
नहीं हुं ! मैं एक सादा-सा मनुष्य हुं ! जेसा अगवान ते भेजा वैसा 
ही हूं । सिफ दो उपाधियां हैं - एक चश्मा! भौर दूसरी घोती । 
उच उपाधियों की भी मुझे पीडा होतो है । लेकिन जोकलाज के 
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कारण, या और किसी कारण से कहिए, उनको संग्ालता रहता हुं। | 


चालीस साल पहले (9]8) की बात है, मैं महाराष्ट्र के कुछ 
जिलों में पेदल घूमा था। ऐतिहासिक स्थान तथा एतिहासिक 
कागजात देखने में उ समय मुझे बहुत रुचि थी । जहां भी वेसा | 
अवसर मिलता, वहां उसका लाभ उठाता । लेकिन इस समय मैं 
इतिहास-संशोक्षर (अनुसंधान) नहीं, वर्तमाच-संशोधच कर रहा 
हूं। आज के युग की आवश्यकता कया है, और उसकी पूर्ति केले 
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हो सरती है, इसमें एक-एक खोज हो रही हैं| पहले में कहता था 
कि थोडा झूदान दो । फिर छठा हिस्सा जमीन मांगने लगा । उसके 
बाद कहने लगा कि गांव में कोई सी भूमिहीन न रहे, इसका 
ख्याल करो । फिरु तो समझाने लगा कि जमीन की मिलकियत 
रखना गलत बात है। हवा-पानी-सूरज की रोशनी के जैसे ही 
जमीन भी सबकी है। फिर ग्रामस्वराज्य, शांति-सेना और जब 
सर्वोदय-पात्र की बात कहता रहता हूं। एकबार रास्ते में एक 
बटवृक्ष देखा । मेरे मन में विचार आया कि भूदान का काम इस 
वृक्ष के समान ही है - नयी-बथी शाखाएं फूटनेवाला, नित्यनूतन 
पलल्‍लबित होनेवाला चेत्य वृक्ष ! 
सर्वोदय सम्मेलन के निमित्त से, 63 साळ की उम्र भें जीबन में 
पहली बार पंढरपुर आया । लेकिन झगर कोई यह मानता हो कि 
इतने दिन मैं यहां गैरहाजिर था, तो कहना पडेगा कि उसे मेरे 
जीवन का कुछ भो पता नहीं है । मेरा दावा है कि जबसे मैंने होश 
संभाला है तबपे आज ठक मैं पंढरपुर में ही हुं) तिज्ञ पय भी सैं 
 माचता हूं किभी स्थानों पर पांडुरंग का निवास है, इसलिए 
शुभी स्थान मुशे यात्रा के ही स्थान लगते हैं । हमारा तीर्थक्षेत्र 
` केवल पंढरपुर या रामेश्‍वर, या शवका-जेश्सछेस ही नहीं, प्रत्येक 
` गाँव भोर प्रत्येक घर हमारा तीर्थक्षेत्र हवै । 
कुछ लोगों ने जाहिर किया कि अब विनोबा पंढदपुर आः रहा 
है तो अभ्य जाति-धमं के लोगों के साथ मंदिश सें जायेगा भौर 
मंदिर छो भ्रष्ट कर देगा । केसे मालूम होगी उन लोगों को मेरी 
भनक्ति! सत्याग्रह को यह मेरी रीति नहीं । जहां शन्नाही है, श्रद्धा 
होने के बावजूद मैं वहां न जाऊंगा । यही मेरा सत्याग्रह है। परंतु 
सास्ते में एक पडाव पर पुंडलीक के मंदिर के लोग मुझसे भिलने 
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के लिए आमे थे । उन्होंने मुझे समी लोगों को साथ ले कर मंदिर में 
आबे का अमंत्रण दिया । लिखित आमंत्रण दिया । उसके दो दिन 
बाद रुक्मिणी-मं दिर के अक्त मेरे पास आये । उन्होंने भौ रुविमणीन 
मंदिर का वसा ही लिखित आमंत्रण दिया । फिश तो में सोचते 
लगा कि भकक्‍त पुंडछीक थोर माता रुक्मिणी जब मेरे हाथ में भा 
गये तव अब विठोबा केसे दूर रहेगा ! यह तो कुंजी ही मेरे हाथ 
में आ गयी है, अब विठोबा के मंदिर को भले ही ताला क्‍यों न 
लगा हो! और फिय निठुळ-मंदिर कै लोगों ने भी लिखित 
आमंत्रण दिया । पंढरपुर के लोगों ने मुझे पुरी तरह जीत लिया । 

चरणों के सामने मैं खडा था, तब मुझे जो अनुभव 
आया, उवको मैं शब्दों में नहीं रख सकता । वहां के मेरे प्रवचन 
मैने कहा कि आज जो दान मुझे मिला और जो उपकाय मझ 

पर हुआ उससे श्रेष्ठ दान और उससे अधिक उपकार कभी नहीं 

आ था । हमारे साथ क्रिइचन, मस्लिम और पारसी बहनें थीं | 

उन सन्नी धरम-जाति के लोगों के साथ हमने विठोबा का! दर्शन 

किया (29 मई [958) ! इस दान के द्वाश महाराष्ट्र ने जो 

अधिक से अधिक देता संघव था, बह दे दिया है। यह घटना, | 
मेरी दृष्टि से, सर्वोदय भें अपूवं घटवा है । एम्‌.आर.ए.वाले 

मेरे पास आये तब मैंने उन्हें कहा कि पंढरपुरवासियों ने नैतिक 

शस्थायार बहुत सजइूत किया है ! उन्होंने भी कहा कि “निःसंदेह 

ही नैतिक शस्त्रागार सजब्रत करनेवाली यह घटवा है ।” विज्ञानयुग 

में साम्ययोग केवल समाधि में अनुभव लेने की बात नहीं रही । 

पुरे समाज को साम्ययोग का अनुभव होना चाहिए । पहले साम्य- 

योग शिखर था, परंतु अब वह नींव बना है ! अब जीवन की रचना. 
उसके आधाय पर होनी चाहिए, विज्ञान-युग की यह मांग है । 


Es न Es 


i 
Cle 


I84 अहिसा की तलाश 


गांधीजनों के घर 
(गुजरात-यात्रा) 


बहुत वर्षो की वासना थी, वह अवसर आ गया, मैं गुजरात 
की भूमि में पहुंच गया (22 सितंबर 958) । णांधीजनों के दर्शन 
से मुझे जो आनंद हुआ, उसका वर्णन नहीं किया जा सकता | 
गुजरात में गांधीजतों के सिवा और कौन रहुता है, इसका भझे 
पता नहीं है। वेसे तो सारी दुनिया गांधीजी की थी और वे सारी 
दुनिया के थे । हिंदुस्तान के तो वे थे ही परंतु, उसके अलावा 
गजरात के भी थे । ओद मैं इन सबका बंधु बहुत साल तक बाहर 
ही, दुसरे प्रांतों में रहा, अब घर पहुंचा । 

मैंने सोचा कि गुजरात की यात्रा में मैं गुजवाती में ही बोलूंगा । 
आरभ में जब मैं बापू से मिलता था, तब हिंदी में बातें करनी 
प॒डती थीं। तब मैंने देखा कि उस वक्‍त वे हिंदी बहुत अच्छी नही! 
जानते थे । इसलिए मैंने बहुत थोडे दिनों में गुजशाती का अध्ययन 
किया आर उनके साथ मेरी बातचीत हमेशा गुजराती में होती 
'इही । मैंने गजरात से बहुत पाया दै । इसलिए मैंने वहां बताया 
कि यहां मुझसे ज्ञास की अपेक्षा त रखी जाये । मुझसे बन सकेगी 


' उतनी सबकी सेवा करने की कोलिण मैं करूंगा | 


वहाँ पर सब पक्षों ओर अपक्ष के भी सारे लोग मुझे बल देगे 
के लिए आये । उनसे बातें करते हुए मैंने कहा था कि जो बिचार 
ले कर मैं यहाँ आया हूं, वह विचार उन सबके विविध विचारों 
` का महत्तम साधाइण अंश है ! दुनिया में बहुत मतभेद हैं, परंतु जो 
मुख्य विचार छे कर में हिंदुस्तान में पदसंचार कर रहा हूं, वह 
हि हे ह लोकमाष्य हो गया है। अभी उसे लोकप्रिय बनाना 
बाक || 
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पिछले साल जब मैं केरल गया था, तो मेरे जापे के पहले वहां 
के चाय ईसाई च्चंवालों ने एक निवेदन प्रजा के सामने रखा था 
कि “यह शख्स ईसा मसीह का काम करता है, इसलिए सारे ईसाई 
भाइयों को चाहिए कि वे उसे पुरा सहयोग दें।” उत्तय प्रदेश की 
यात्रा में जब मैं सारनाथ पहुंचा था, तब वहां के बौद्ध भिक्षओं ने 
मेरा स्वागत करते हुए कहा था कि “बाना का जो दावा है कि वे 
बुद्धभगवान के क्र-प्रवतन को आगे चला रहे हैं, वह दावा 
हमें मान्य है।” यह कह कर उन्होंने मुझे प्रेमोपहार के तौर पर 
धम्मपद दिया ओर बही ले कः सैं बिहार पहुंचा । जब में झूदान- 
वहां के मुसलभानों ने मुझसे कहा कि 


अ ह, वे ही बातें कुरआन में हैं।' मैंने उनसे कहा 
क्षि मैंने कुरुआन पढी है और भक्तिपूर्वक पढी है, इसलिए आपका 


दावा मान्य करने में मुझे खुशी होती हैं! तमिलवाड में वहां के 
सर्वश्रेष्ठ पुरुष तिए्घल्लूवर का जिक्र करते हुए एक माई ने 
कि री कि “तिसुवल्लृदर जो बात कहते थे, उसी का प्रचा 
विनोबः करता है, इसलिए सब तमिलों को चाहिए कि वे विनोबा 
को सहयोग दें ।” इस तरह जो भिन्न-भिन्न विचार दुनिया में 
अपना असर रखते हैं, उनकी मान्यता इस विचार को [मल गयी 
है ! अब इस विचार को लोकप्रिय बनाने का काम बाकी है । 

में जब बासडोली पहुंचा तब वहां यही बात कही कि गजरात 
का हृदय वैष्णव और बुद्धि व्यावहारिक है। दोनों का योग होता 
है, वहां योगेश्वर कृष्ण कर धनुर्धर अर्जुन एक होते हैं । तो 
श्री विज्ञय, भूति मिलते ही हैं । ग्रामदांन यानी अभयदान ही हवै । 
साबरमती इरिअन आश्रम में मैंने कहा कि यह एक गांव ही बन 
गया है और यांव के मसले यहां भी हैं, इसलिए इसका भी ग्रामदान 
हो जाये तो मसले हल हो जायेंगे । 


जँ के के 


अ 
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दरगाहरारीफ में 
(राजस्थान-यात्रा) 


राजस्थान क्रो यात्रा में, अजमेर में सर्वोदय सम्मेलन का 
आयोजन किया गया था। वहु इसी लिए कि अजमेर का 
दरगाहृरीक मुसलमानों का प्रसिद्ध पवित्र स्थान है ।* फिलिस्तान 
में सम्मेलन करने झा अवसर आये तो वह जेरूशलेम में होगा | मैं 
पंथ का अम्रिमाची नहीं ! इन स्थानों का महत्त्व है; क्योंकि यहां 
शुद्धतापूवेक कठिन तपश्चर्या हुई है । 

वहां दरगाहशरीफ के नाजिस फः मिसंत्रण मुझे मिला । उम्होने 
हमारे साथी को लिखा था कि हम अहुत चाहते हैं कि विनोबाजी 
दरगाह में पधारे, हुम उनका स्वागत करमा चाहते हैं, क्योकि 
हमारे महान संत का आदश शांति ओर प्रेम ही था । विनोबाजों 
के साथ मैं उनके साथ के बाकी सभी लोगो को झी निमंत्रण दे 
रहा हूं, सभी का यहां स्वागत होग। । इस निमंत्रण के आधार से 
मैंने सम्मेलन की बेठक में सभी को मेरे साथ चलः का निमंत्रण 
दिया । मैंने कहा कि स्त्रियां भी अवश्य चलें | जैसे पंढपुष के 
मंदिर में सभी जाति और धर्म के लोग आये, वैसे ही यहां भी 
सभी आयें । इस्लाम का संदेश बडा पवित्र है । वह गरीब और 
श्रीसाव का भेद नहीं मानता ! सूदखोरी का उसने तीव्र निषेध 
किया हैं वह लोकतंत्र का एक आदश है । मैं घोषित करना 


~ 


है अजमेर का दरगाहशरीफ - सं. 


" 


क १ 
भारत को मुस्लिम जनता के लिए मक्काशरीफ के बाद दुसरा पवित्र स्थान 
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चाहता हूं कि 'मैं मुसलमान हूं ओर ईसाई भो हूं ' । दस साल पहले 
मैं एक दफा इस दरगाह में आया था । वे दिन ऐसे थे कि लोगों का 
दिमाग ठिकाने पर नहीं था ! इसलिए मैं यहां आया था और सात 
दिन ठहरा था । यहां मेरी प्राथंचा हुआ करती थी । 

दूसरे दिन हजारों, सभी जाति-धर्म के लोगों के साथ में वहां 
दी प्रेमपर्दक हमारा स्वागत हुआ । मैंने वहां कहा 
कि कहीं-कढ्ठी मंदिरों-एसजिदो में सब लोगों के जाने की मनाही 
रहती है । यह ठोक बढ़ीं । ऐसा होना चाहिए कि समी इबादतगाहों 
दिला किसी भेदभाव के सभी लोग जा सके । यों इबादत के 

ए न मंदिर की जरूरत है, न मसजिद को । हर जगह इबादत 
ही जा सकती है । इसलिए भेदभाव मिट जाना चाहिए । भक्ति 
न्ने लिए सिर्फ तीव चोजों की जरूरत है - कुरानशरीफ में कहा 
गया है - मन्न, रहम औय हुक । मैं इन्हें प्रेम, करुणा ओर सत्य 


कहता हूं । 


~ 


लल्ला का खूबसूरत प्रदेश 
(जम्म्‌-कश्मीर-थात्रा) 


जब मैं कहमप्रीर पहुंचा तब मुझे कितनो खुशी हो रही थी, 
इका बयान लफ्जों में रहीं हो सकता । पठानकोट में कुछ 
मृललभावभाई मुझे मिलने आये थे । उन्होंने अपनी तरफ से हमें 
एक ऐसी भेंट दी, जिससे बेहतरीन दूसरी कोई चीज हो ही नहीं 
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कती । उन्होंने एक बडी खुबसूरत कुरआन की प्रति शेट दी । 
में समझता हूं कि कझ्मीर-प्रवेश (22 मई [959) के लिए 
आशीर्वाद हमें हासिल हो गया । ओर अब वहां पहुंचने पर तो 
हमारे बर्शोजी (मुख्यमंत्री) ने जाहिर ही कर दिया कि कूल 
रियासत का ही दान दिया जा सकता है । यह हो सकता 
रियासत गरीबों की मदद करती है, गरीबों के लिए काम झरती 
है, ऐसा होवा चाहिए । 

वहां मैंने कहा, मैं यहां आ कर द 
ओर से कुछ भी नहीं चाहता । बह ड 
देखा कि भगवान जो चाहता 
भार या जीवन उसी पर सौंपा है! कभी भी मेरे लिए ऐसी चीज 
नहीं 6५) जो मेरे लिए और देश करे लए मफीद न हो ! मेण $ 
पर भरोसा है । इसलिए इन्शा अल्लाहू. में तीन बातें करना 
चाहता हूं - (]) मैं देखना चाहता हू 


(2) में सुनना चाहता हूं 
ओर (3) मैं प्यार कना चाहता हूं । जितना प्यार करने की 
ताकत भगवान ते मुझे दी है, वह सब मैं यहां इस्तेमाल करना 


चाहता हूं । 

पदयात्रा में रोजाना नौ-दस मील चलना होता, तो घें बडी 
फजर में थोडा-सा खा लेता । लेकिन कश्मीर में प्रवेश हो ₹ हाया 
इसलिए उस दिन मैंने एक समय का खान? छोड दिया । मेरा पेट 
ऐसा है कि एक समय का खादा छोड़ते से दूधरी बार मैं अदपेट 
नहीं खा सकता हूं, न दुगना ही खा सकता हैं । फिर भी सोता 
कि थोडा-सा फाका कर जूं, तो शुद्धि हो जाये । छो मैंने कइमो' 
का नाम फे कर एक खाना छोड दिया | 
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म पीरपंजाल लांघ करा गये । उसके उस पाय मंडी लोरेन है । 
जह से हमें मंडी में छः दित रुकना पडा । वहां मेरे 
[छ आया कि इसी तरह बारिश रही ओर हम पहाड़ 
लांघ व सके, तो उसे परमात्मा का इशारा समझ कर कश्मीर न 


end fo त्रे अ गे र व oe रे 
जायेंगे, वापप्त पंजाब लौट जायेंगे । में तो उसी के इशा 


चलता हूं । इर्सा रास्ते न जा 
सका तो दूसरे त आःखर बारिश 
झक ग 

तब ६ नमाज पढन ए था । सुबह चलते 
सपय हमारी क। र्चा चलतो, जिसे जो हमारी 
पहली नमाज हो जाती । फिर पडाव पर पहुंचने पर तकरीब होती । 
उस तकरी में हम प्रेम की बातें करते । वह दूसरी नमाब हो 
जाती । ग्यारह बजे हम कुरुआइशरीफ पढते और सुनते। वह 
तीसरी तमाज हो जाती । दोपहर को अक्सर बूढे लोग ज्यादा 


मिलने आते 


गो हमारे ताय पैदल चल नहीं सकते । उनसे मुलाकातें 
याची चौथो ब ग 


को तकरीर पें पांचवीं नमाज | 
सुबह ग्यारह बजे कुर्‌आवशरोफ की तिलावत (पठत) करने 
के लिए लोग जाते । बहुत-से लोग कुर्‌आन पढवा जाचते तो हैं 
परं कुछ बेचारे नहीं जानते ¦ इसलिए गलतियां भी कुछ होती हैं। 
लेकिन अल्लाह ठो 'गफरुर कहलाते हैं । इसलिए वे तो 
मुआफ कर ही देंगे ; बच्चा जब ठीक नहीं बोलता, तब भी उसकी 
ट्टी-फूटी जबान मां को प्यारी लगती है । इी तरह से अल्लाह्‌ 
गे भी यह सारा प्यारा लगता होगा । ऐसे प्रोग्राम में इसलिए 
ता कि वहां के भाइयों से वाकिफ हो जाऊं । 
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इस प्रकार तिलावत करना मैंने पूंछ से शुरू किया । पेसे इसके 
पहले भी, जब मैं हिंदुस्ताय में मेवात के मुसलमानों को बदा 
काम करता था तब भी तिहावत का यहु कोष कबतः 
इत प्रकार तिलाबत करना शुरू किया हैँ, तब से भेंने देखा कि इय्‌ 
मञजलिश्च में सूरे हश्‌ र' का जिक्र हुआ ही हे ! इस बात की मझे. 
बेहद खुशी होती है। इसे जाहिर होता है औ 
लोगों के दिछों को प्यारी लगती है; 

एक दिन एक भाइ दाव देने आथे थे 
बान देने के लिए कहा था । उस बहन मे किसी ः 
फोटो देखा, जिसमें में किसी का हाथ पकड कर कठिन 
से गुजर रहः या । वह फोटो देख कर उस बहून को लगा 
यह शख्स गरोबों के वास्ते इतनी तकलीफ उठाता है, इसलिए इसे 
जमोनन दे तो ठोक नहो होगा! जिस मौरत को वह तथवीर 
देख कर अंदर से यह सुझ आयी कि हमें गरीबों के वास्ते कुछ 
करना चाहिए, उसके तमद्दुन (सभ्यता) में कुछ कभी है? में 
सानता हूं कि मैं पोरपजाल को ।3} हजार फुट की ऊंचाई पथ 
चढा था, उ पहाड से भी उस बहन की ऊंचाई ज्यादा 

मुझे यह कहने मं खूशी होतो द्वै कि जिस किसी जमामत के 
साथ मिलने का मीका आया, चाहे वह [अयासो जमाअत हो 
मजहबी हो य समाजी जमाअत हो, चाहे चंद व्यक्ति हों, उन सब 
ने यह महसूस किया कि यह अपना ही आदमी जै ओर इसके सामने 
दिल खोल कर बात रखते में कोई खतरा नहीं है । ऐसा विशवास 
सख कर लोगों भे मेरे सामने बातें रुख्यों और सुनते की जो 
मंशा थी, उसमें में पूरा कामयाब हुआ । 
मेरी देखने को जो मंशा थी, उसमें कुछ कामयाब हुआ हूं, पूरा 


था ।जबसे 


$ छोमसी चीज 
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नहीं हुआ हूँ । क्योंकि सैलाब की वजह पे कुछ हिस्सा देखने का 
रह गया । लेकिन चावल पडा हैं या चढ़ी यह देखने के छिए 
देखने की जरूरत नहीं होती । मैंने जितना 
!, वह हालत का अंदाज करने में काफो था । 
मेरा तीसरा! काम था प्यार करना । इन बार महीनों में एक 
भी मोका मुझे मालूम नहीं जबकि प्यार के सिवा और कोई 
ख्याल मेरे सन में आया हो | पश्मात्मा की कृपा थी कि प्यार 
करने का मेदा इरादा पूर हुआ । 
बहां छे लोगों ने तीन-चार दफा मुझे याद दिलाया कि इसी 
प्रकार का मशन ले कर भगवान शंकराचार्य कइमोर आये थ । 
मेने कबूल किय! कि शंकराचाय के मिशव का जो स्वरूप था, 
उससे मेरे मिशन का स्वरूप मिलता-जुलता ह्वै + उन्होंने अद्वेत का 
विचार कह्‌! था । मुझे यह देख कर खुशी हुई कि श्रोतगय में एक 
पहाड पथ उदको यादद!इत में भगवान शंकच का मंदिर बनवाया 
है । पस्मात्मः, इनसान और कुदरत, तीनों एक ही नूर की चीजें 
हैं, तीनों में एक ही आदा है, सिफं यही बात समझाने के लिए वह 
शख्स यहां आया और उसने हिमालय में - कैलाश में जा कर देह 
छोडो । उचके साथ मेरो कोई तुलता ही नहीं क्लो सकती । वे बडे 
आलिम घे; मैं तो एक खिदमतगार हूं, अल्लाह का बंदा हूं । में 
इह का दावा नहीं कर कता हूं, बल्कि मुझमें जितना इल्म है, 
उप्तके अमल का दावा करता हूं । में तो नाचोज हूं, लेकिन जो 
सिझन रे कर आया हूं वह नाचोज वहीं है । उससे न सिफ कश्मीर 
को, बल्कि हिंदुष्तान को और दुनिया को वजात मिलनेवालो है। 
जम्मू-कश्मीर में हमने प्रवेश किया तब हमें एक किताब सेंट दी 
मयी - “लल्ला वाक्यानि” (लल्ला के वचनों का अंग्रेजी तर्जुमा) । 
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लल्ला छः सी साल पहले हुई। लेकिन आज भी जनता उऐे भली 
नहीं है। इस बोच कितने बादशाह आये ओर यये, पद लोगों ते 
कित याद रखा ? लेकिन कश्मीर की एक संत महात्मा ललल! 
का नाथ आज घी सबका याद है। इसो लिए जम्पू-कश्मीर में 
कदम रखते ही मैंने कहा था ओर यही हमारी इस यात्रा का 
निचोड है 5 “कश्मीर का, हिंदुस्तान का और दुनिया का घसला 
झूहानियत से ही हल होगा, सियासत से नहीं।” क्योंकि मजहब 
योर सियासत के दिन अब लद गये। इसके आगे दतिया भे 
रूहानियत और विज्ञान ह! चलेगा , मजहृद, कौम वान वगरह 
सग तरह के तफरके मिठा कर हम अपने दिल को वसौ बचायेंगे, 
तभ! कश्सोद ओर हिंदुस्तान को ताकत बनेगी । 
होगी, जिवसे दुनिया का हुर शख्स सुझून पायेगा । 


गुरुतानक के चरणों में 


र  (पंजाब-हिमाचल प्रदेश यात्रा) 


कश्मीर से में नोचे पंजाब आया (2]-9-59 से 0.5.60) । 


अमृतसर में गुरुद्वारे में जाना हुआ । एकबार भुझे गृरुद्वारे के 


मामले में सवाल पूछा भया तब सेने कहा था कि आज उसमें जो 
शगडे चल रहे हैं, यह एक बिलकुल ही नासमझी हो रही है । 
उसमें सिख घमं को जौ भारत को भी खतरा है। सियासत में 
अक्सरीयत (बहुमत) सोर अकर्लियत (अल्पमत) के सवाल से 
तगडे पेदा हो रहे हैं । वह चीज धमं में भी होने लगी है, यह 
कितनी खतरनाक बात है । मेंने बार-बार इन सियासतदां से कहा 


TS ERR 
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गीय राजनीति चली है, वह छोड करु 

ग । अक्सरीयत, अकल्लियत व 

रो रहा है । वही चोज जब धर्मे में दाखिल 

ह्‌ समझी होगी । इससे ज्य दा वासमझी 

का में ख्याल है! नहीं कर सकता । कयां घमं के फेसले अत्रसरीयत 


/ वह्‌ एक बहुत बड़ी बात है 
जातिधेद नहीं हूँ, मूतिपुजा का ज्यादा आग्रह नहीं 
हैं, खंडन भ नहों है, परमात्मा एक है - यही कहा है । यह जो 
सूल बिचार है, वह दुनिया में फेलनेवाला है, लेकिन जिस जमात 
ने दुनिथा को यहु विचा दिया, उसो जमात के अंदर आज सिय!सी 
हथकंडे दाखिल हो रहे हैं । मजहब भें सियासत का दाखिल होचा 


कुछ दुनिया एक कोम, एक जमात है 
जिसमें फिरके, 


न हें में आप सबको आगाह करना 


चाहता हुं । अगर मेरी 
समय सियासत के जते बाहर रख कर जाना होगा । सियासत की 


कीमत जूते से ज्यादा नहीं है ! आज देश में और दुतिया में जो 


बहुत खतरनाक है. इस बारे 
ले 


सियासत चल रही है, वह सिर पय उठाने की चीज नहीं है, ज्यादा | 


से ज्यादा पांव से रखने की चीज हो सकती है । इसलिए बह 
चीज छे कर गुरुद्वारे सें, चर्च में, मंदिर या मस्जिद सें मत 
जाओ । वहां अगर उपे फे जाओगे तो भगवन का घर शेताव का 
घर बनेगा । 

पंजाब में मेने अपना एक सिर्णय जाहिर किया । ऐसे तो, दो- 
एक साल के मवोमंवत झे बाद का वह निष्कर्ष था, उसको 
अंवे सर्व सेवा संघ को पत्र लिख कर अक्षरांकित किया 


ड़ 


4) 


तो मैं कहंगा कि गरुद्वारे में जातो | 


ब 
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प्रागपुरः कौगडा (23.0-59) में । मैने थत्र में लिखा ~ असम छोड़ 
कय बाकी सब प्रदेशों में हमारी पदयात्रा पिछले साडे आठ वर्षो में 
गुज चुकी । हुआ तो वह जनवास, लेकित पुरानी भाषा में उसको 
वनवास भी कह सकते हुँ | अब जरूरत है मेरे लिए अज्ञातदास 
की । यात्रा जारी रहेगी । भारत को इतनी खबय बस होगी कि 
यात्रा पंजाब में चल रही है । पंजादवालों को खबर ह्वोगी कि 
कांगडे में चल रही है । कांणडेवालों को पाच-सात दिन की यात्रा 
की पूणं जानकारी होनी चाहिए ? यह अज्ञातवास अपेक्षाकृत ही 
कहा जायेगा । पुराने पांडवों जैसा या आधुनिक पांडवों (यानी 
भूमिगतो) फे जैसा नहीं ! 

इसमें होनेवाली हानियां स्पष्ट ही हैं । लाभ आध्यास्मिक गौर 
खास कर के आहिसा को शोध की दृष्टि से हो सकते हैं, अग चित्त 
उस भव्य कल्पना को पचा सका । वह पचा सकेगः कि नहीं, मुझे 
अनुभव से मालूम होगा, में जांचता रहूंगा | इस विचार का अमल 
अमृतसर से होगा । वहां साहित्यछारों की सभा होगी और वहीं 
वनवास को पूर्णाहृति ओर अज्ञातवास का आरंभ !, 

अज्ञातवास में झनृष्य कहीं से कहीं भी जा सकता हू। पय 
इंदीय को दिशा मेरे मन सें है । पृथ्वी-प्रदक्षिणा कण के इंदो 
पहुंचूं या यूबिलिड की "स्ट्रेट लाईन' (सीधी रेखा) की व्याख्यानुसाय 
पहुंचूं - यह नजदीकवालों के कतृत्व परु, या प्रवाह पर निर्भय 
रहेगा । 

सेरा यह प्रयोग चारु-पांच मह्दीना चला । तीन दिन का प्रोग्राम 
जाहिर किया जाता था । आगे का नहीं । निःसंशय, इसमें चितन 


सनन की दृष्टि से बहुत लाभ हुआ । फिर उत्तर प्रदेश का कुछ 
हिस्सा पास कर सें मध्यप्रदेश पहुंचा । 
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ख्वाब था जो कुछ कि देखा 
(मध्यप्रदेश यादा) 


मिड-मरेधा की यात्रा में, द दस-बारह दिनों के भीतर जो घटनाएं 
व् से वदभ बचा दिया ै मैंदे देखा 
¡ सबके अंदर जल रही है ! पहले मैं 
अयमूल-बकी न बन गया । पहले 
मुझे अहिंसा! का साक्षात्कार हो 
हिक साक्षात्कार हुआ । पहली 
में ओर तीरी दफा यहाँ 


दफा पोचमपल्लो में, दूसरी दफा बिहार ३ 
भिड में | 

मध्यप्रदेश के उद्तीग्रस्त क्षेत्र (चंबल के बहडे) में इस शांति- 
अभियान में जो कुछ हुआ, वह एकदम अप्रत्याशित था । आध्याः 
त्मिक जगत में अहिसा एक सबल शक्ति है? महात्मा गांधी ने 
[ भें उसका उपयोग किया | पिछले नो साल से 
से उपयोग किया जा रहा है। | 
'डाकू-कषेत्र' कहे जानेवाले इस क्षेत्र में इत बार इसके प्रयोग पस | 
मुझे जैस! अनभव हुआ, वेसा इससे पहले कभी नहीं हुआ था। 
कठोर हृदय पिघल गये ! शौर सरा बातावरण भगवदीय भावना 
से ओतप्रोत हो गया } जित छोगों म डकती को अपना पेशा बदा 
लिया था, वे पश्चात्ताप को भावना से आये बर उन्होंने अपने 
पुथाने तोर-तरीके एकदम बदल दिये ! ऐसा जाच पडता है कि 
भगवान हे उनके हृदय में पैठ कर देवी चमत्कार प्रकट कर दिया । 
में पो उड जशदीशइवर के प्रति केवल कृतज्ञता ही प्रकट कश सकता 


राजनेतिक 


> 
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हूं, जिस पर विश्वास रख कर में सत्य, प्रेम और करुणा के मागे 
परु चलते का प्रयत्य कर इहु! हू । 

ब्र मैं कश्मीर में घूम रहा था तब बागी मा 
तहसीलदारसिह ने जेल मे मुझे चिट्ठी लिखो कि फ 
हम आपका दर्शन करना चाहते हैँ! मैंने जवरल 
को, जो इसी क्षेत्र के निवासी हैं शौर उस व 
घूम रहे थे, उनके पास भेजा । फिर तहसीलदा 
व्यवत को हम इश क्षेत्र में घें औय हमारे बागो झाइय 


उनके ऋहने मे हम यहां आये और प्रेम की बात लोगों को समझ 


लगे कि बागी भाई हमारे पास आये । उन्हें न्याय मिलेगा, उनके 

' साथ सख्ती न होगी । बाल-बच्चौ को तकलोफ च होगी । 

` परमेशवदकी कृपा हैं कि बीस आदमी हमारे पास आये । 
उन्होंने अपनी दूरबीनें लगी हुई भारी कीमती बंदूके रख दीं 

आात्म-समपंण किया (कने राग्राझं : ]9 मई ]960) । अपने बाल- 
बच्चों से मिले । परसो हपने उन्हें जेल पहुंचा दिया । उन्हें कामो 

i फन तो मिलेगा, लेकिन वे परमेश्वर की क्षमा छे अधिकारी 


बलेंगे ॥ 
क राहु खुल गयी । 


है पर 


० . अहिल्याबाई की नगरी में 


(+ 

मध्य-प्रदेश की यात्रा भें इंदौर सथर में मुझे अधिक रहने का 
हा मिला (24 जुलाई से 25 अगस्त [960) । बह नगय सौम्य 
र है। इसमें सद्भाववावान लोग रहते हूँ । मध्यप्रदेश की 
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राजधानी गोपाल है! मेये इंदौर नगरी को संस्कारधानी कहा । 
और वहां के लोगों को, इंदौर को सर्वोदय तगण बनाने का 


$येकम द । 


हफ्ते में दाह में घूमा तो एक विचित्र बात देखी 
हरा सदमा पहुंचा । जगह-जगह सिनेमा के गदे चित्र 
बेशरमस चित्र हम केसे सहन कर सकते हैं? मेरी 
खे कि ये गंदे दशय कर गंदे गाने चलेंगे तो भारत 
उठ खडा नहीं होगा ! वह निर्वीयं बनेगा । वे गंदे अशोभनीय 
पोस्ट्स देख कर मेरे दु:ख की सीमा नही इटी ! 

झूदान-यज्ञ के साथ-साथ मुझे पावित्र्य का कार्य सुझा । वह 
नहीं सूक्षता, अघर में इंदौर नहीं आता । मैंने वहां की जनता से 
कहा कि यह तो विषयासबिति की मुफ्त और लाजमी तालीम ही 
दी जा रही है आपके बच्चो फो, इसके खिलाफ सत्याग्रह करो । 
नगरपालिका के लोगों से झी कहा कि आपके तगर में जो गंदे 


< 


इस्तेहार हैं. 5 हँ हटाइए घते फक छोडिए ! बहनों से तो 


विशेषरूप से कहा, गहस्याश्रभ की नींव उछ्ाडी जा रही है, जगह- 
गह हमारी बहुनों और माताओं के चित्र बहुत बुरे ढंग से चित्रित | 
क्रिये जाते हैं। इस देश में झांतिरक्षा औय शीलरक्षा का विषय 
हनो को सौंप रहा हुं । इंदौर की बहनें जागत हो जायें और इन 
सारे पोस्टरों को एक दित भी सहन न करें हटा दें, जळा दें । 
इंदौर में हमने शुचिता का एक और कार्यक्रम किया - स्वच्छ 
इंदौर” सप्ताह सनाया । शहर के अलग-अलग हिस्से में गये बोर 
जिप्ते शौयं-का्ये कहते हैं, वह कर के आये । सेने तय किया था 
कि में पाखाना-सफाई का काम करूंगा | में यया वहां मेला, सूत्र, 
पानी सब था - सत्व, इज, तम वीवों थे । बहनें (मेहतर) तो रोज | 
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हाथ से साफ करती होंगी, हमने भी हाथ से स.फ किया । मेरे 
हाथ में दस्ताने रहते थे । फिर भी घर आने पर हाथ बार-बार 
घोते रहने की इच्छा होती । सफाई के समय मेरे पाँव में स्लिपर 
(रबर का जूता) था, वह मैने निकाल दिया । अप्पाताहुब ने 
कहा, पांव में कुछ होना चाहिए । सेने कहा, उच्तका नास हु! 
'हिलिपर' (फिसलनेवाला) है, वह स्लिप' होगा (फेर जायेगा), 
तो वहु एक नाटक होगा, इसलिए उसे नहीं पहचूंया । ऊपर से बारिश 
दो एही थी । नोचे सारा मैला था ! अब मेरे पांव बहुत गंदे हो 
गये । घय पर आ कर लगा कि क्या पांव को आग पर तपाऊ ! 
कई लोगों ने हमारे साथ काम किया ! मैंने उनसे कहा आपने 


ey, 


का सबको मिल कर इसका उपाय दूृढता च। 
' का न करता पड़े ] 


है i प बल१ ० जे 
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Ds 


समय ठह, वह इसलिए की वह साध्वी अहिल्यादेवी क 


पूवं दिगंचल 
ह त (असम-पूर्वपाकिस्तान-प.बंगाल-उडीसा-यत्रा) 


§ F इंदोर का मेरा निवास पूरा कर मैं आगे बढा, इंदौर के नजदीक 
. ही किसी गांव (राऊ) में था, तब मुझ पंडित नेहरू का एफ पत्र 
मिला (30 सितंबर ]960 को ) । उसमें उन्होंने सुझाया था कि 

अपम जाऊं । उस समय असम में अशांति की स्थिति थी । मैंसे 
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उनको जवाब दिया कि ग्रामदान के काम के लिए मुझे असम जाना 
ही है, क्योंकि अमी तक मैं वहां गया नहीं हूं । उसके साथ यह 
काम भी होदा । लेकिन कछुआ अपनी यति से जायेगा, खरगोश 
की गति से नहीं । जब दाजेंद्रबाबू को यह मालूम हुआ तब उन्होंने 
कहा कि खरगोश कभी सफल नहीं होता, सफल होता है कछुआ 
ही । हमारे साथयों ने बहुत आग्रह किया कि मैं तुरंत वहां पहुंचे । 
मैंने कहा कि ऐवा करूंगा तो असमवालों को लगेगा कि हमने बडा 
पाप किया, बावा को सब छोड कर यहां आना पडा। लेकिन मैं 
मानता हूं कि उन्होंने कोई बडा पाप नहीं किया है, एक बूरी हवा 
चली, उसमें यह हुआ है । उघर पंडितजी से किसी ने चर्चा की 
कि बाबा तो पैदल निकला है और सीधे रास्ते से नहीं, पहले जो 
कार्य क्रम तय कर रखा था, उसी के अनुसार चला है; तो पंडित 
नेहरू ने कह! कि मैं उनकी हालत में होता तो यही करता । मैं 
आहिस्ता-आहित्तः असम पहुंचा । 

रास्ते में बिहार प्रदेश में यात्रा हुई । वहां के लोगो से मैंने कहा 
कि आपका 32 राख एक्ड जप्रीन प्राप्त करते का संकल्प पूरा 
नहीं हुआ है, ठो वह पुरा करने के पीछे पडो । और एक बोघे में 
एक कट्ठा भूमि दान लेने को सुझावः । तो वहां बीघे में कट्ठा,” 
अभियान्र शुरू हो गया । 

दो दिन समभ्वय आश्रम (बोधगया) में रहा । उस समय 
बोधगया के बुद्ध मंदिर में मेने 'धस्पपद.नवसंहिता' का संपूर्ण 
पाठ किया । 

असम में प्रवेश करते ही, पहले ही दिन (5 माचे 796]) सेमे 
वहां के लोगों को कहा कि ग्रामदात सामू हिक उत्थान का कार्यक्रम 
है; जो खुद स्वामी बनेगा, वह अवंष्णव होगा, सृष्टि का स्वामी 
तो विष्णु है । 
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असम एक ऐसा प्रांत है कि उसके पौने चार दिशाओं में अभ्य 
देश हैं और केवल पाव दिशा में ही उसका भारत से संबंध है । 
बर्मा, चीन, तिब्बत, पाकिस्तान आदि की सीमा [सिल कर करीब 
2200 मील है । भरारत के साथ संबंध करीब 50-60 मोल ऐे ही 
जुडा हुआ है ! असम भारत का 'बॉटल नेक (नाजुक जगह) है । 
इसलिए भारत को अस्म से संपर्क रखना होगा, उसके विक 
की तरफ ध्यान देना होगा । 

जब से असम पहुंचा, एक बात बार-बार सुनता रहा - 'इनफि- 
लद्रेशन' (अनृप्रवेश-घुससोरी} की समस्या । कितने परिमाण में 
पाकिस्तान से लोग आये, इसमें मतभेद है । कोई फते हैं, बहुत 
आये । कोई कहते हैं, ज्य!दा नहीं आये । लेकिन यह एंक मानी 
हुई समस्या है । अगर लोग गांव की जमीन यांव में ही 
जमीन की खरीदो-विक्री बंद हो जाये, तो जो लोग आते हैं, वे 
जिस उद्देश्य से आते हैँ बह सफल नहीं होता ओर यह समस्या अपने - 
याप खतम हो जाती है ॥ ऐसी सर्वोत्तम योजना हमने बनायी । नहीं 
तो सीम! पर क्या करना, यह सोचना पडता है । क्या सीमा पर 
बार लगायेंगे ? या क्या दीवाल बनायेंगे ? या शस्त्रास्त्र दे कर 
पुलिस रखेंगे ? पुलिस संरक्षण के लिए मिलिटरी बुलायेंगे ? हम 


oe 
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' समझते हैं कि इस समस्या का हल ग्रामदान में मिलता है | ग्रामदान 


में जमील ग्रामसभा की मालिकी की होगी । जोई एक व्यवित जमीन 
बेच नहीं सकता । जमीच नहीं मिलती है, तो बाहर के लोगों को 
यहां आ कर बसने के लिए आकर्षण नहीं रहता । 

वहां गाव-गांब में मेने 'नामघर' देखा । जो अकषर ज्ञानदेव- 


तुकारास का मराठी जनता पर है, या तुलसीदास का [हद्दी जनता 


पर है, वही असर शंकरदेव-माधवदेव का असम की जपता पर देखा । 
इन महापुरुषों ने 'एक शरणीया' धर्म-विचाव को स्थाफचा कर 
असम की जतता को अवित के संस्कार दिये | हर छोटे गांव में 


fC MMM SN 
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भी एक 'नामघर' खडा है, जिसके आधार पर गांव-परिवार की 
माववा गांव में है। भौर हर घय में आज भी बहनें हाथकरघा चला 
रही हैं । मुझे लगा ग्रामदान की नोंव तो यहां तैयार है, अब नाम- 
घर के साथ 'कामघश' (ग्रामे.्योग) बन जाये तो इस प्रदेश में 
अपनी ताकत खडो हो जायेगी । असम प्रदेश में बडी आसानो से 
ग्रामदानं को हुवा बन गयी । 

जब में इंदौर में था, तब असम की एक बहन ने मुझे पत्र लिखा 
था कि आप स्त्रो-शविति खड़ी करना चाहते हैं, तो आपको असम 
आना चाहिए । उनका कहना अक्षरशः ठीक है। ब्रह्मचयंपूवंक 
जीवन जो कर समाजसेवा में लगी हुई, आध्यात्मिक वृत्ति की बहनों 
का एक अच्छा समूह यहां बना हुआ है। अमलप्रपाबहन उसकी 
प्रेरणास्रोत हैं और पुरे असम पर उनके कार्य का प्रभाव है। 

मेने यहां एक काम किया । मेरी यात्रा में मेरे साथ चलनेवाली 
दो असमी बहनों को मेने गीताई के आधार से मराठो सिखाने की 
कोशिश को । कहां असम मौर कहां महाराष्ट्र ! पर मैंने देखा कि 
असमौया के कई शब्द मराठी से मिलते-जुलते हैं। अलावा इन बहनों 
को नागरी लिपि आती थी । नागरी लिपि ओर गीता का विचार, 
दो को सहायता से मेने उन्हें सराठी सिखाया और वे मराठी 
पढने-लिखने-बोलने लगीं । 

मेरा यह विचार है कि हिंदुस्तान में जोडने का काम एक माषा 
नहीं कर सकती । पर बह काम एक लिपि कर सकती है। अगय 
भारत को सभी भाषाएं अपनी-अपनी लिपि के साथ नागरी लिपि 
को भी अपनायें तो यह बात बन पायेगी । बाबा 'ही'वादी नहीं, 
'मी'वादी है । यह नहीं कि नागरी लिपि ही चले, पण नागरी भी 
चले। हर भाषा का उत्तम आध्यात्मिक साहित्य चागरी में भी 
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उपलब्ध हो तो एक-दूसरे की भाषाएं आसानी से सीख सकेंगे झर 
वह भारत की एकात्मता बढाने में मददगार होगा । 

असम में में डेढ साल (5 मार्च ]96] से 4 सितंबर ]962) 
रहा । आहिस्ता-आहिस्ता प्रदेश की लगभग दो प्रदक्षिणाएं हुईं । 
अब मुझे आगे बढना था। में देश फो सीमा पर था - वहां से चीन, 
ब्रह्मदेश, पाकिस्तान कहीं भी जा सकते हैं ॥ पर मैंने पश्चिम बंगाल 
जाने का सोच! । असम से बंगाल के रास्ते पर पूर्वं पाकिस्तान' 
पडता है । मेने उसी रास्ते से जाने का सोचा । दोनों सरकारों ने 
इजाजत दे दी आर में 'पूर्वं पाकिस्तान' के लिए निकल पड़ा | 

के के के 

पुवं पाकिस्तान की पहली ह्वी सभा में मैंने कहा कि हमें बहुत 
खुशी हो रही है कि हम पाकिस्तान में बैठे हैं, यह हमारा देश है। 
में हिंदुस्तान ओर पाकिस्तान में कुछ भी फरुक महसूस नहीं 
करता । वही हवा है, वही जमीन है, वही आदभी है और वही 
हृदय हैं । कुछ भी फरक नहीं । मैं मानता हूं कि सब पृथ्वी हमारी 
है और हम सब पृथ्वो के सेवक हैं यह एक आकस्मिक घटना हैं 
कि हम किसी एक देश में जन्मे या मरे ! मैं यहां महसूस कयता 
हूं कि हम यहां के हैं सब मानव-समाज हमारे अंतर्गत है । 
जहां जाता हूं, वहीं जय जगत्‌' कहता हूं। 

मेरो पहली दो-तीन सभाओं में लोगों ने 'पाकिस्तान जिदाबाद' 
का नारा लगाया । म 'जय जगत्‌’ बोलता था । धीरे-घीरे वहां 
भी 'जय जगत्‌' ही चल पडा । में जय हिंद' बोलता तो 'पाकिस्तान 
जिदाबाद' और 'जय हिंद! का झगडा हो जाता । जय जगत' में 
सब प्रेम से एक हो गये । 

सें अपने साथ गीता-प्रवचन ले गया था । उसकी 800 प्रतियां 
।5 दिन को यात्रा में बिकों । उनमें 300 प्रतियां मुसलमानों ने 
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खरीदीं । उस पच में प्रेमपूवंक हस्ताक्षर करता था । भारत में भी 
हजारों मुसलमानों ने गीता-प्रवचन ली है । 

कुर्‌आनशरीफ का मेरा चयन उस समय तैयार था और उसकी 
पुस्तक प्रकाशित होनेवाली थी । लेकिन उससे पहले ही करांची के 
'डॉच' (अखबार ) ने उस पर आलोचना की कि पिछले ]300 वर्षों में 
हमारे धमंग्रंथ में इस तरह का फरक किसो ने किया नहीं था, अब 
वह्‌ करनेवाला यह्‌ काफिर निकला है । तब हिंदुस्तान के तमाम 
मुसलमान अखबारों ने मेरा समर्थन किया कि यह आलोचना 
उचित नहीं, कुरान का ऐसा सार पहले भी निकाला गया है, 
इसलिए ग्रंथ पढे विना! उसकी आलोचना करना गलत हैं। इसका 
मेरे चित्त पर बहुत असर हुआ । मैं मानता हुं कि मुसलमानों का 
मुझ पर बहुत बडा उपकार है । 

पाकिस्तान में मैंने मौन प्राबंना चलायी । तो उसमें हजारों 
हिदू-मुसलमान-ईसाई सब आये । उस पर भी 'डॉन' (करांची) 
ने आलोचना की कि यह मनुष्य हिंदुओं की प्राथना चलाना चाहता 
है । परंतु पूवं पाकिस्तान के अखबारों ने ऐसी आलोचना नहीं की । 
ने इसका जवाब दिया कि आप लोग अपने घर में जो प्रार्दंना 
करते हैं - आरती करते हैं या नमाज पढते हैं उसका मैं विरोध 
नहीं करता; लेकिन सब मिल कर झी कोई प्रार्थना हो सकती है 
या नहीं ? अगर न हो सकती हो तो ईश्वर के ही टुकडे हो जायेंगे। 

पहले ही दिन मेंने भूमि की सांग की और एक दाता (मुसलमान) 
दान देने के लिए खडा हो गया । 'इफ्तिताह' हो गया - द्वार खुल 
गया । इससे यह बात साबित हो गयो कि मानव का हृदय सब 
जगह समान है ओर पाकिस्तान में झी जमीन का प्रइन प्रेम और 
अहिसा से हल हो सकता है। 
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पाकिस्तान की जनता के सामने म॑ने वही विचार रखा, जो 
हिंदुस्तान क्री जनता के सामने भी रख चुका हूं कि बल्डे फेडरेशन 
(विश्वसंघ) का पहला कदम है ' भारत पाक-कान्‌फेडरेशन 
(भायत-पा किस्तान-मंडल) । उससे दोनों देशों की समस्याओं का 
हल होगा । 

पाकिस्तानी भाइयों के प्रेभपूणं व्यवह!र से में अत्यधिक प्रभावित 
हुं । पाकिस्तान सरकार ने यात्रा के दौरान सब प्रकार की व्यवस्था 
रखी, वह भी धन्यवाद को पात्र है। पाकिस्तान के निवासियों ने 
मुझ पर भ्रातूवत्‌ प्रेम किया \ मेण मानता है कि जिन पत्रकारों 
ने शुरुआत में मेरी आलोचना की थी, वे भी आखिर मेरे दोस्त 
बन गये भौर वे मानने लगे कि मैंने उनके देश में जो कुछ किया, 
वह अच्छे उद्देश्य से प्रेरित हो कर ही किया । 

न म % 

करीव एक साल से, जब मैं पाकिस्तान में था तब से मेरे मन 
में एक विचाय चल रहा था । बारह साल पहले भूदान का विचाय 
लोगों के सामते रखा था । आठ साल पहले ग्रामदान का विचाय 
रखा । ग्रामदान के विचार में जमीन को मालकियत छोडने और 
जमीन के बंटवारे की बात थी । सोचते हुए मझे लगा कि ग्रामदान 
का विचार पूर्णतया समाज-प्रेरणा के अनुकूल है, परंतु वह स्वार्थ- 
प्रेरणा के लिए उतना अनुकल नहीं हे । तब दोनों का मेल साधने 
की नयी युक्ति के बारे में सोचते लगा । इसी पर से सुलभ ग्रामदान 
को बात ध्यान में जायी । सुलभ ग्रामदान में जमीन की मिलकियत 
ग्रामसमाज को समर्पित होगी और कुल जमीन का बीसवां हिस्सा 
जमोन भूमिहीनों में बंटेगी। बची हुई जमीत काशत के लिए 
मालिक के पास रहेगी ओर आगे उसको सम्मति के बिवा जमीन दी 
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नहीं जायेगी । बंगाल में मैंने यह सुलभ ग्रामदान का विचार लोगो 
के सामने रखा और कार्यकर्ताओं में नये उत्साह का संचार होते 
देखा | बंगाल में ग्रामदान होने लगे । जिव “प्लासी'को गंवा करा 
हिदुध्तान ने अपनी आजादी खो दी थी, उस प्लासी का भी ग्रामदान 
हो गया । 

पंडित मेहरू से मेरी आखिरी मुलाकात बंगाल में हुई । 
अपनी निजी बात में मैंने उन्हें यह खबर दी कि प्लासो का 
ग्रामदान हुआ हैं। पंडितजी ने कहा, “मुझे बहुत खुशी हुई यह 
सुनन कर और मुझे मिल्टन याद आ रहा है । मिल्टन वे 'पैरेडाइज 
लॉस्ट' लिखा । उसके बाद 'पेरेडाईज रिगेण्ड' लिखा । हमें 'प्लासी 
लॉस्ट' के बाद “प्लासी रियेण्ड' मिला हू ।” इतना उत्साह उन्हें 
वह खबर सुन कर आया था । उस दिन जाहिर सभा में उन्होने 
कहा, “हमारा मुकाबला चीन के साथ है। हम।रो कुछ जमीन 
चोन के हाथ में गयी है, वह हमें वापिस लेनी है। लेकिन वह्‌ 
कोई बडी बात नहीं है। हमारी असलो लडाई गरीबी के साथ 
है, वह अत्यंत कठिन हूँ । उस लडाई में बाबा आपके सामने 
ग्रांमदाचे की जो बात रख रहा है, वह बहुत काम में आयेगी ।” 

उन दिनों खादी के बारे में भो मेरा बहुत चितन चल रहा था। 
नवद्वीप (बंगाल 4, 5, 6 फरवरी [963) में सारे भारत के खादी 
कार्यकर्ता इकट्ठा हुए थे ¦ तब मेरा वह चितन मैंने उनके सामने 
रखा । मैंने कहा, अब तक हमने एक ढंग से सोचा । खादी की 
खपत खूब बढायी । पेसा हाथ में आया । उसका उत्पादन के लिए 
उपयोग किया गया । अब दूसरी दिशा क्या हो सकती है, इसके 
बारे में सोचो । अब तक खादी सरकाराभिमुख थी (सरकारी मदद 
से चलती थी) । अब उसे ग्रामाभिमुख करना है । मेरा विचाय है 
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कि प्रतिव्यक्ति कुछ गज खादी मुफ्त बुत कण दें । बुनाई में भदद 
देने का तरीका गांव में कताई के लिए प्रोत्साहन देगा । साथ ही 
'डिफेन्ध मेजर के तौर पर कपडे के लिए गांव को स्व-आधायित 
रहने की शक्ति झा जायेगी । अपना गनाज ओर अपना कपडा 
खुद पैदा कर लेने की ताकत गांव में आतो है तो गांव ओर फलतः 
देश मजबूत बन सकता है। इसलिए इस खादी के प्रचार में युद्ध 
के स्तर पर लग जाओ । यों कह्‌ कर मैंने उनको ब्राऊनिग का एक 
वावय बताया - “आई हैव एव्हर बीन ए फाईटर । सो चन फाईट 
मोअर, दि लास्ट अण्ड दि बेस्ट” (में सतत एक योद्धा रहा हूं । 
सो एक ओर लडाई - अंतिम ओर सर्वोत्तम) ।” मेरे ख्याल भें 
खादी को आखिरी प्रयत्न करना है - इसके बाद खादी को या तो 
राजा बनना है या समाप्त होना है। 

मैं गंगासागर की यात्रा के रास्ते पर था वह दिन था, ]8 अप्रेल 
(963) । उस दिन हमारी यात्राको ]2 साल पूरे हो रहे थे । 
उस दिन मैंने अपने बिचार व्यक्त करते हुए कहा था, एक तप हो 
गया, बारह साल संतत वाकूधारा चली । उसे लोगों ने भूदान-गंगा 
नाम दिया । अब वह भूदान-गंगा गंगासागर में डूबेगो। इसलिए 
उसकी यहां परिसमाप्ति हो रही है। इसके आगे हमारी यात्रा 
'त्याग-यात्रा' रहेगी । अब हम भारमूक्त हो जायेंगे । अब हमारा 
कार्यक्रम 'तुष्यन्ति च रमन्ति च' होगा । संतोषपूवंक खेल खेल रहे 
हैं। इसके आगे का समय कार्यकर्ताओं के लिए देंगे । सार्वजनिक 
भाषण कम करेंगे । मुख्य ध्यान यह रहेगा कि भारतभर में एक 
ऐसा सेवकवर्ग खडा हो जाये जो अध्योन्य अनुराग से एक-दूसरे के 
साथ जुडा हो ओर जिनके बीच विचार-भेद च हो । 
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बीच में मैंने सर्वोदय सम्मेलन में जाना छोड दिया था । उसके 
अनेक कारण हैं। एक कारण तो यह कि मैं नेता नहीं और 
दूसरा यह कि नेता नहीं है, फिर भी नेतृत्व-निरसन का उसका 
कार्यक्रम हैं। और आखिरी कारण सूक्ष्म-प्रवेश की इच्छा का । 
परंतु ]963 में मैं रायपुर सम्मेलन में उपस्थित रहा । 

वहां मैंने त्रिविध कार्यक्रम सामने रखा - 
(!) जब तक ग्रामदान नहीं बनेगा तब ठक हम नये युग के लिए 
लायक नहीं हो सकते । नया युग विद्वराष्ट्र का युग है । उसका एक 
ट्रिब्यूवल' भ्यायालय बनेगा, जिसमें दुनिया के सर्वोत्तम विद्वान 
वोग होंगे । भारत देश उसका प्रांत बनेगा, हुए प्रदेश उसका जिला 
बनेगा, हय जिला गांव बनेगा और गांव एक परिवार बनेगा । आज 
परिवार छोटा है, उस्को गांव तक बढाना है । ऐसा होने पर ही 
विश्व-शांति की बात हम कर सकते हैं | इसलिए उधर 'जय जगत्‌? 
और इधर 'ग्रामदान' । 


(2) शांति-सेना। जब तक हम शांति-देचा व्यापक नहीं करते, 
ताकि अंदरूनी शांति के लिए पुलिस की खास छरूरत न पडे आर 
सेला की तो कतई न पडे, तब तक हम अहिसा की शक्ति का कोई 
दावा नहीं कर सकते। इसलिए शांति-सेना अत्यंत अनिवायं द्वै । 


(3) ग्रामाभिमुख खादी । आज खादी को सरकार से मदद मिलती 
है, संरक्षण मिलता हू । इससे उसकी तेजस्विता की हानि हो रही 
है । खादी लोक-क्रांति का वाहन होनी चाहिए । ग्रामाभिमुख खादी 
ही गांधीजी की खादी है । 


कक 
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सम्मेलन में त्रिविध कार्यक्रम का प्रस्ताव पारित हो गया। 
सम्मेलन के बाद, रायपुर से मैंने महाराष्ट्र = विदर्भे = वर्धा की 
दिशा ली । 


पुनरागमन 


तेरह साल पहले जिस रास्ते से (वर्धा से) दिल्ली जाना हुआ था, 
अब उसी यास्ते मे (रायपुण से) वर्धा जा रहा था । लब झूदान सांगते 
हुए घूम रहा था, अब ग्रामदाव ले कर आ रहा था । तब सेलडोह* 
में कुमारुप्पा से मिलना हुआ था। अब उनके स्थान पर उनकी 
स्मृति को प्रणाम कर आगे बढा । 

वर्धा नजदीक आ रहा था, तो हमारे साथी मुझसे पूछ रहे थे, 
केसा लग रहा हैं आपको ? कुछ विशेष भावना है? मैंने उनसे 
कहा, कुल विश्‍व हमारा घर है, ऐसा मानें तो भी भारतभूमि 
विशेष घर हूँ। मराठी में जितको 'माजघर' (मकान के मध्य की 
कोठरी) कहते हैं, वंसा भारत ह्वै। तो फिर महाराष्ट्र होगा 
'म्राजघर के बंदर का घर ओर वर्धा जिला गभं-गह - अंतर-मं दिर । 

तेरह वर्ष, तीन महीने, तीच दिन के बाद, ब्रह्मविद्या-मंदिर की 
स्थापना के बाद पहली बार मैं ब्रह्मविद्या-मंदिर पहुंचा 
(:0.4.964) । तेरह साळ से में घूम रहा था झ्योय मेरा वह 
घूमना जारी रहनेवाला था । मैंने कहा कि जाहिर है, मैं उस काम को 
अत्यंत महत्त्व देता हूं, जो मुझे यात्रा के द्वारा करना ह । लेकिन 
मैं अपने अनुभव से कहता हूं कि यहां पर जो प्रयोग हो रहा है. 


————L SSS RS SS Net: 
ॐ वर्धा से 20 मीछ के फासले पर, जहां कुमारप्पा का पण्णे आश्रम था - सं 
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उसे में उससे भी ज्यादा महत्त्व देता हुं पुछा जायेगा कि आप 
ही घूमने के बजाय ऐसे प्रयोग में क्यों नहीं शामिल होते ? इसका 
उत्तर हूँ, 'कुलालचक्रवत्‌' । कुम्हार का चक्र बरतन बनाने के 
लिए जोरों से घुमाया जाता है ओर बरतन बन जाने के बाद 
बरतन वहां से उठा लिया जाता है, फिय भी चक्र घूमता ह्री रहता 
है। कास पुरा होने पर भी घूमना जारो रहेगा । क्षोर तब तो 
काम पूरा भी नहीं हुआ था । 

दो महीचा वर्धा जिले में घूम कर पुनः पवनार आया और 
बीमार हो गया । उस लंबी बीमारी के कारण मित्रो का सुझाव 
रहा कि मैं वहीं कुछ दिन विश्राम करूं । मेरे शारीरिक स्वास्थ्य 
के विषय में लोगों को कुछ चिता महसूल हो रह्वी थी । तीन महीने 
पहले मुझे सिर भें कुछ चक्कर-से मालूम हुए थे। बीच में फिर 
एक दिन प्रात:काल उठने के बाद वंसा ही हुआ। इस तरह मित्रों 
की चिता का मैं विषय बना । उनके वश ह्वी कर पवनार में कुछ 
लंबे समय रुकने का मैंने तय किया | 

मित्रों को मेरे स्वास्थ्य की विता थी, पर मेरी दृष्टि दूसरी ही 
थी । मुझे लया, भूदाच-ग्रामदान का संदेश लोगों में पहुंचाता हुआ 
में निरंतर घूमता रहूं, इसमें मेरी शोभा है। लेकिन तेरह वर्षो के 
बाद भी इस काम के लिए मुझे घूमना पडे, इसमें दूसरों की शोमा 
नहीं । जहां एक की शोभा, वही दूसरों को शोभा, ऐसा सुयोग 
होता हैं, वहां धमं स्पष्ट है १ लेकिन जहां एक की शोभा दूसरों की 
शोभा से टकराठी है, वहां धर्म संदिग्ध बन जाता है। ऐसी हालत 
में धर्म के स्पष्ट चि्णय के लिए विश्राम को मैंने आंशिक मान्यता 
दे दो । घमं-निणंय मुख्यतः अंत इशोधन से मिलेगा, गोणतः परिस्थिति 
के विरीक्षण से । अंतर-शोधन के लिए ब्रह्मविद्या-मंदिर का निवास 
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मैंने मान लिया। उसमें दूसरा भी हेतु था। मेरे निमित्त भारत 
में छ: आश्रमों की स्थापचा हुई। उनका अंतर-हेलु एक ही हवै - 
कर्मियों का शिक्षण। उस तरफ ध्यान देना मेरा कर्तव्य भी है। 
उसका कुछ चिंतव इस विश्रामकाल में हो सकेगा, ऐसा मुझे लगा। 

पवनार के इस निवास-का में मेश पांच दिन का उपवास ह्वो 
गया (2 से 7 फरवरी ]962) । 72 फरवरी को मैंने (देश में 
भाषिक दंगों मे हुई हिसा के कारण) उपवास करने क! विश्चय 
किया और जाहिए किया कि मेरा यह उपोषण अनिश्चित काल 
तक चलेगा । 

इस उपवास में मुझे जरा भी तकलीफ नहीं हुई । सारे देश का 
अत्यंत प्रेम मैंने पाया । उपवास की खबर मिलने पर (गुरूजारीलाल) 
नंदाजी (केंद्रिय गृहमंत्री) यहां आये । मैंने उनके सामने 'तरि-सूत्री” 
पेश की । उष्होंने सब प्रदेशों के मुख्यमंत्रियों से संपर्क साधा और 
सभी मुख्यम त्रियों ने त्रि-सूत्री तुरंत मान्य की । 

मेरी उपवास करने की वृत्ति नहीं है। में भक्तिमार्गी हुं । आय 
चित्तशुद्धि के अलावा ओर किसी उपवास के लिए मेरे मन में 
आकर्षण नहीं हवे। फिर भी परमात्मा से आज्ञा हुई तो मैं उसे 
टाल नहीं सका । अनशव तो पांच दिन चला, लेकिन उसमें परम 
शांति का अनुभव आया - आकारवत्‌। इसका कुछ परिणाम 
निकलेगा, इसकी आसक्ति सेरे मन में हीं थी । परंतु परमात्मा 
की इच्छा जिस चीज के लिए होती है, वह चीज बनती है। उन 
परिणामों को भगवत्‌-चरणों में समित कर के मैं उसमें से मुक्त 


- हो गबा। उपवोस-समाप्ति के बाद चितन चला, वह ज्यादातर 


ब्रह्मविद्या का ह्वी था । 
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मेरा अपनी इस देह का 70 वां साल चल रहा था । मैंने देखा, 
वृत्तियां उठती नहीं, सहजभाव है। कोई बात कोई पूछता तो 
उतना ही वृत्ति का संबंध आता । मुझे लगा, हम ही आखिर तक 
कहते रहते हैं तो दूसरों को कुछ सूक्षता नहीं । उसके बजाय जीते 
जी मृत्यु का अनुभव करें । वल्ळभस्वामी गय। (दिसंबर 964) । 
एक-एक कर के सब जा रहे हैं ! जो जाता है. उसकी सलाह तो 
पीछे नहीं रही । इसलिए मैंने सोचा कि मैं मरने के पहले सर 
जाऊ और भूदान का क्या होता है, देखूं ! कोई सलाह पूछने 
आये तो सलाह दे सकता हूं; बाकी तटस्थ हो कय देखता रहूं। 
इसलिए मैंने साथियों से कहा कि अभी मैं यहां पर हुं तो 'डिक्शनरी' 
जैसा रहूंगा । डिक्शनरी का उपयोग कोई कबता है तो वह्‌ उपयोगी 
होती है, अन्यथा वह अलमारी में पडी रहती है। उसको यह 
उत्साह नहीं कि वह खुद उठ कर छोगों को शब्दार्थ समझाती 
फिरे । बसा मैं यहां रहूंगा ! 


तूफान-यात्रा 

उन्हीं दिनों में सबं सेवा संघ ने गोपुरी-वर्धा में अपना अधिवेशन 
बुलाया । भारतभर के लोग वहां इकट्ठा हुए । एक-एक प्रांत के 
लोग मुझसे मिलने के लिए आते गये । तब मैंने बिहारवाछों करे 
सामने कहा कि आप छः महीनो में बिहार में दस हजार ग्रामदान प्राप्त 
करें और तुफान खडा करें । अगर ऐसा होता है और मेरी जरूरत 
पडती है, तो मैं बिहार आऊंगा । बिहारवालों ने यह बात मान्य ह 
कर ली । ओर मैं बिहार की तरफ विकल पडा (24.8.65 ) 
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लोग मुझसे कहते कि आप किसी एक गांव में बैठ जायें और 
एक नमूना पेश करें । मैंने कहा, मैंने कुछ साल एक जगह बठ कर 
कार्य किया है जब गांधीजी थे | पर अब मैं एक जगह बेढ़ं तो 
कार्य कैसे हो सकता है ? जब मैं चलता हूं, तो कार्यकर्ता बैठते हैं, 
जब मैं बैठता हूं तब कार्यकर्ता सोते हैं। में भागने छगूंगा तब 
कार्यकर्ता चलने लगेंगे | मैं एक जगह बैठ जाऊं तो कार्यकर्ता 
सोमेंगे नहीं ? इसलिए मुझे चलना चाहिए, ताकि कार्यकर्ता बैठ 
कुर कार्य करें । 

एकबार जे. पो. से बोलते हुए मैंने कहा कि यह जो तुद्ाव' 
चला हैं, वह अंतिम लडाई है । वन फाईट मोअर दि छास्ट एण्ड 
दि बेस्ट'। उन्होंने कहा, यह अंतिम लडाई नहीं, औय कई 
लडाइयां लडने के लिए बाबा चाहिए, इतनी जल्दी आपको बिदा 
करने हम तेयार नहीं ।' मैंने कहा, पर वह आपके हाथ भें होता 
तब न !/ इसलिए मैं अपने मन में मान कर चल रहा हूं कि अपनी 
मुत्यु के पूर्व मुझे मरना ह्वै । मनष्य को मृत्यु के पूर्व मरना चाहिए । 
अपनी वफात अपनी आंखों से देखना चाहिए । यह मेरी आकांक्षा है । 

बिहार से कुछ दिन के लिए उडीसा जवा तय हुआ था। 
कार्यक्रम बन गया था । परंतु मुझे अचानक 'फीशर' की तकलीफ 
शुरू हो गयी ओर मुझे कुछ दिन के लिए जमशेदपुर में सुकना 
पडा । उडीसा का कार्यक्रम रह करना पडा । मैंने उनसे कहा, मुझे 
दुःख है इस बात का कि ग्रामदान तूफात के सिलसिले में मेरा जो 
उडीसा का कार्यक्रप्त बना था, वह अचानक व्याघि फे प्रादुर्भाव से 
फिलहाल स्थगित करता पड! | लेकिन एक बात सहज ध्यान में 
आती है कि तूफान तो अपने वेग से आता है । वह किसी व्यवित- 
विशेष पस निभंर नहीं य्ह सकता । अक्तिशास्त्रकारो ने माना है 
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कि संयोगभवित से वियोगशनक्ति में तीव्रता होती है । मुझे आशा 
है कि उडोसा का तूफान! उस तीव्र रूप में प्रकट होगा ओर सब 
कार्यकर्ता दुगने वेग से काम में जुड जायेंगे ! 

मेरी इस बीमारी में मेरा चितन चलता रहा । पवनार में में 
एक जगह बेठा था, वहां अशर मैं यह कहता कि एक जगह बेठे हुए 
तुफाव चलवा चाहिए, तो वह मेरा आग्रह होता । लेकिन वहां से 
बिकल पडा, बिहार की एक यात्रा हुई और अब एक जगह बैठना 
पडा तो मुझे महसूस हुआ कि उसमें ईश्वर का संकेत है। अब भी 
यें घूमने का आग्रह रखंगा तो वह अडंगा लगाने जैसा होगा । 

मेरा स्वास्थ्य सुधर रहा था। खास चिता की बात नहीं थी । 
वेदवा वर्गरह तो बहुत हुई, लेकिन वह्‌ एक ईश्‍वर का वरदान था, 
ऐसा मैं मावता हू । उससे मुझे बहुत लाभ हुआ ! अधिकतर समय 
चितन-मनन-ऽ्यान आदि सें जा रहा था। चारों ओर से ग्रामदाच 
के तार रोज पहुंचते थे । तूफान में जितने वेग की अपेक्षा की थी 
उस्तणे आधे वेग तक तूफान पहुंचा था । 

मार्च को 76 तारीख को वहां से प्रस्थान कय मैं उत्तर बिहार 
की ओर निकल पडा ! 


सुक्ष्त-प्रवेश 


उन्हीं दिनों मुझे अंदर से आदेश मिला कि अब लोगों को ज्यादा 
पीडा नहीं देनी चाहिए । लोगों ने तो उसे पीडा वहीं माना । लेकिन 
वह एक पोडा ही हू कि एक आदमो पोछे लगा रहे ओर उनको 
एक ही बात बार-बार समझाता रहे। मैंने सोचा कि इसी 
साल के अंदर-अंदर (एक तारोख थी मेरे मन में) इसका निर्णय 
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लूंगा कि मैं खुद लोगों के पास नहीं जाऊंगा । लोग सहज मेरे 
पास आयेंगे तो उनको सलाह आदि दूंगा । सूक्ष्म में प्रवेश करने 
की कोशिश करूंगा । 

7 जून नजदीक आ रही थी। बापू के पास आ कर मुझे पचास 
साल पूरे हो रहे थे । तो ऐसा लग रहा था - उसके पहले ईशत्रर 
ले जायेगा तो सवाल ही नहीं था, नहीं तो उस दिन गांधीजी से. 
इजाजत मांगें । उसमें सत्य नहीं छोडना है। आईहिसा बही छोडनी 
है । लेकिन 50 साल उनकी आज्ञा में काम किया, लो अब हजाजत 
मांगने से गांघीजी नाराज नहीं होंगे । 

मनुष्य ते बचपन में जो सेवा की होगी, वही वह जवानी में 
करेगा औय जवानी में जो सेवा की होगी वही बूढापे में करेगा, 
ऐसी अपेक्षा कोई नहीं करेगा! 

निवृत्ति यानी अप्रवृत्ति नहीं ! प्रवृत्ति-अप्रवृत्ति एक ही वस्तु के 
'पाजिटीव-नियेटीव' (विघायक-निषेधात्मक ) रूप हैं। निवृत्ति 
अलग ही वस्तु है । चित्त को देह से, समाज से अलग कर के चित्त 
का चेतभ्य बनना चाहिए । वह्‌ एक बहुत बडा कार्यक्रम है | वही 
शधानरूप से मेरे मन में था । परंतु मेरी अपेक्षा यही रही कि 
पूर्ण चेतभ्य में जाने के बाद कर्मयोग क्षीण नहीं होगा, वह 
वीरयेवत्तरम्‌ होगा । मैने सुत्र ही लिखा है 'क्रियोपरमे वीर्यवत्तरम्‌ । 

इसलिए 7 जून (]966) के दिन मैंने जाहिर कर दिया कि 
इन दिनों स्थूल कार्य से मुकत हो कर सूक्ष्म” कमयोग में प्रवेश 
करने का मेरा विचार तीव्रता से चल रहा हैँ । उसका अमल मैं 
आज से कर रहा हूं । आज का ही दिन था, जब बापु से मेरी 
अथम मुलाकात हुई थी, सन्‌ 9[6 में । 50 साल पूरे हो गये । 
ब्रह्म का नाम ले कर मैंने घर छोड़ा था, वह भी उसी साल में। 
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उसको भी 50 साल और कुछ महीने हो गये । तो मुझे अंदर से 
आदेश मिला कि जो भी सेवा बनी, बहू श्रीहरिगृरु-चरणों में अर्पण 
कर के अव मैं सूक्ष्म में प्रवेश करूं | ऐसे तो जि दिन परमेश्वर 
से आमंत्रण आता है, तब तो सूक्ष्म में जाना ही होता है हरएक 
को । लेकिन उसका परिणाम तो सूक्ष्म शरीर में पैठना, इतना ही 
होगा । इसलिए मैंने यह प्रक्रिया सोची है ओर उसको ध्यान, 
भवित, ज्ञान आदि नाम न दे कर "सूक्ष्म कर्मयोग” यह नयी संज्ञा 
दी है । यह विचार मेरा नया नहीं, पुराना ही है । उस पर आज 
अमल कर के मैं अपने को शून्यवत्‌ पाता हूं । अभी पुश शून्य! 
नहीं, 'वत्‌' है ! पहले कदम के तोर पर बहुत सारा पत्र-व्यवहार 
बंद करने का मैंने निर्णय लिया ह्वै । 
मेरा अपना विशवास है कि सुक्षषूपेण बहुत काम किया जाता 
है । धीर जो अपनी वासनाएं चिःशेप कर के परमात्मा में और 
परमात्मा की सृष्टि में लीन हो गये, वे सूक्ष्मरूपेण बहुत मदद 
करते हैं । 
सुक्ष्म कर्मयोग में न दया छोडनी है, न दान छोडना है, न दम 
छोडना है । यह जो त्रिविध कार्यक्रम हैं वह दम-दान-दया है । 
यांति-सेना का काम दया की प्रेरणा है - कोध के खिलाफ दया । 
ग्रामदाव का कास है दान - लोभ के खिलाफ दाच-प्रवृत्ति। और 
खादी का काम है दम - विलासप्रियता और कामवासना के 
खिलाफ दम । इसलिए चाहे में सुक्षम' में प्रवेश करूं, यह दम-दान- 
दया का जो कार्यक्रम है, उसके साथ मेरा हृदय जुडा रहेगा ! 
इसलिए तूफान! तो चळ हो रहा था, पर पत्राचार चहींवत्‌ 
था, बोलना भी कम । चिंतन “सुक्ष्म से सुक्ष्म' जाने का चल रहा 
था। खाली बैठने में कसोटी है। एकनाथमहाराज का एक भजन है - 
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जागा परीं निजला दिसे । कमं करी स्फुरण नसे 
सकळ शरीराचा गोळा । होय आळसाचा मोदळा 
संकह्प-विकल्पाची ख्याति । उपजे चि ना कदा चित्तीं 
या परी जनीं असोनि वेगळा । एक! जनादंनी पाहे डोळां 
- जागृत है, पर निद्रित दीखता है। कर्म करता है पर स्फुरण नहीं है । 
संपूर्ण शरीर गोल गठरी बना है, आलस्य का पिंड है। चित्त में कभी संकल्प- 
विकल्प उत्पन्न नहीं होते । इस तरह लोगों में रहते हुए शला - निराला हैं। 
एका जनार्दनी आंख से देखता है - अनुभव करता है - 
अब बोलते की कोई वत्ति नहीं रही थी । रोजावा जो बोलने 
का समय रखा था, वह समाप्त कर दिया ! च बोलने का कोई 
संकल्प नहीं था, बोलने का सी नहीं था । 
उस दिन मैंने कहा कि ]7 साळ मैं बोलता रहा। अब भी 
बोलता ही रहूं, तो ठीक नहीं । तो मैंने सोचा है कि कार्यकर्ताओं 
के साथ आंतरिक अनुसंधान रख । इसलिए मैंने व्यामा से बंगाल 
के कार्यकर्ताओं के नामों की सूची तैयार करवा ली और सारे 
भारत के कार्यकर्ताओं के नास मैं चाहता हूं। उनका मैं ध्यान 
करूंगा । कार्यकर्ताओं के साथ आंतरिक अनुसंधान रखना चाहता 
हूं । आंतरिक अनृसंध।न में जो शक्ति है उसे लोग पहचानते नहीं । 
आंतरिक अनुसंधान में अपने को भूल जाना ह्वोता है । खाली होता । 
एकदम खाली । तब अनुसंधान रहता है । 
एक दिन मैंने बाबाजी (मोघे) * से, जो उन दिनों मुझे मिलने 
यात्रा में आये थे ([968), पूछा कि आपके कितने बच्चे हैं, कहां 
हैँ? तो वे कहने लगे कि 56 साल से मैं आपके साथ हूं, 56 साल 
के बाद माप यह सवाल कय रहे हैं, केसे प्रेरणा हुई ? मैंने कहा, 
बड़ौदा के बालमित्र, दिदयार्थी मंडल से बाबा के साथी - सं 
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मैंने व्यक्तिगत सवाल पूछा इसलिए आपको आश्‍चर्य हो रहा है । 
लेकिन अब मैं सूकष्मतश में गया हूं ! पहले स्थूल कायं में था, तो 
कायं हो रहा है या नहीं इस तरफ द्वी व्याव देता था । अब आस- 
पास पी साथियों की ओर घ्याव देता हूँ! इसलिए देखता हूं कि 
बाल को जुकाम होता है तो वह गरम पानी पीता है या नहीं; 
जयदेव को पूरी नींद मिली या नहीं । ये हमारे ओजार हैं, वे अच्छे 
चलें इस तरफ ध्यान देता हूं । इतना करने पर भी बाबा” तो 
'इंपछंबल' (निर्वेयक्तिक) है ही । तो उसका यह 'इंपसँचल कांटेक्ट? 
(निर्वेयबितक संपर्क) “पर्सनल कांटैबट' कहा जायेगा । आगे जब 
शून्य में जायेगा बाबा तव यह झमेला भी खत्म होगा । 

ऐसे संकलपमाच भगवान की इच्छा क्षे अंतर्गत ही हैं। फिर भी 
स्वतंत्र हो सकते हैं ¦ इन संकल्पो के अनुसार भकत काम करता 
है, भगवान भवत की मदद भी करता है । इस तरह मदद पाना 
एक वात है और आदेश पाना दूसरी बात है । ]7 साल पहले हमारी 
पदयात्रा शुरू हुई । पोचमपल्ली हें हरिजनों झे लिए 80 एकड भूमि 
की हमने मांग की । [00 एकड जमीन मिली ¦ उस दिन रात कको 
नींद वहीं आथी । भगवान से बातचीत शुरू हो गयी । आदेश 
मिळ!, यह कास तुमको उठाना चाहिए । वह ईश्वरी आदेश था ! 
तब से पदयात्रा चलती रही । बीच में बीमारी के कारण हम 
पवचार शके | तब हमें आगे नहीं जाना चाहिए था, लेकिन निकल 
पडे । तो फिर से बीमारी के कारण वापस पवनार जाना पडा । 
तो वह्‌ ईश्वर का आदेश नहीं था । फिर गोपुरी के सबं सेवा संघ 
के अधिवेशन में 'तुफान' शब्द निकला, में वाहन (मोटर) से यात्रा 
पर तिकछा और अब वह शब्द चल रहा है । इसे भी वे ईष्वर के 
आदेश का लक्षण समझता हुं । 
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अप्चार्य-कुल = 

पु्ारोड की विद्वत्‌ परिषद (7, 8 दिसंबय 967) में भी मुझे 
एक ईश्वरीय आदेश महसूस हुआ । इसमे पहले मेरी पदयात्रा के 
दरमियान या गांधीजी के जमाने में धी इस प्रकाण की कोई परिषद 
हुई थी, ऐसा कोई स्मरण मुझे नहीं । इस प्रकार की परिषदों को 
प्राचीन काल में 'संगीति' कहते थे । तो मुझे लगा कि यह बिशेष 
प्रसंग है । फिर, इस परिषद छे आयोजन के लिए मुझे जश भी 
तकलीफ नहीं हुई, न मैंने इस बारे में कुछ सोचा भी था ! साया 
आयोजन कर्परी ठाकुर ने किया और उन्होंने कहा कि उसमें सरकार 
का एक पेसा भी खर्च नहीं हुआ । इसलिए मुझे लगा कि इध? 
एक ईएवरीय आदेश है । अगर इस फाम को हम उठा लेते हैं तो 
शिक्षा में अहिसक क्रांति हम ला सकते हैं । 

इस परिषद में मैंने कहा कि आचार्यो के हाथ में सारे देश का 
मार्गदर्शंत होना चाहिए । लेकिन आज शिक्षक साम्य चौकथ की 
हैसियत में आ गये हुँ । यह शिक्षा-विमाग का दुर्भाग्य है कि जो 
स्वतंत्रता न्थाय-विभाग को है, उतनी मी स्वतंत्रता शिक्षा-विभाग 
को नहीं हैँ । न्याय-विभाय को सरकार से ऊपर एक स्वतंत्र हूस्ती 
है । यद्यपि उसको तनख्वाह सरकार को ओर से मिलती है, 
वह सरकार के मातहत नहीं है । वैसे ही शिक्षक को भी सरकार 
` को ओय से तनख्वाह मले हो मिले, क्योंकि सरकार लोगों से ले 
: कर ही देती है, लेकिन उसकी स्वतंत्र हस्ती होनी चाहिए ! परंतु 
 झिक्षा-विभाग की स्वायत्तता को सच्चे अर्थं में उपलब्ध एवं 
` कार्यास्वित करने के लिए यह आवशयक हूँ कि शिक्षक सत्ता की 
राजनीति के पीछे न भाग कर स्वयं अपनी शक्ति का विकास 
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करें | कलूषित राजनीति से मुक्त हो कर, संकीर्ण मतवादो से 
ऊपर उठ कथ विश्वव्यापक मानवीय राजनीति तथा जनशक्ति पय 
माघारित लोकनीति को अपना । 

दूसरी बात मैंने यह बतायो कि एक है अशांति-शमन-विभ्षाग 
और दूसरा है अशांति-दमन-विभाग । शिक्षक्र-प्रो फेसर-आचार्यों का 
विभाग अशांति-शमव-विभाग है । ओर पुलित-विभराय, जो सरकार 
रखती है, वह हैं अशांति-दमन-विभाग । अगर शमन-विभाग समर्थ 
होया, तो दमन-विभाग की आवश्यकता ही रहेगी नहीं । केवल 
विश्वविद्यालय ही नहीं, सारा भारत ही विश्‍वविद्यालय-परिसर है । 
वहां पुलिस का होचा आवार्यो पर एक कलंक ही मानवा होगा । 

इम्हीं विचारों के आधार पर कहलगांव में 'आचायं-कुल' की 
स्थापना हुई (8.3.68) । कहलगांव प्राचीन स्थान है । कहोल 
चामक एक मुनि हो गये । याज्ञवल्क्य की सम्ना में चर्चा के लिए 
जो विद्वान आये थे, उनमें एक थे कहोल मनि । बृहृदारण्यक्ग 
उपनिषद में ब्रह्मचर्या में वे भाग लेते हैं । वहां मैंने कहा कि इस 
बार मैं दो अपेक्षाएं छे कर बिहार आया हूं । पहली बिहारदान 
की अपेक्षा और दूसरी शिक्षकों की स्वतंत्र शक्ति खडी की जाये । 
सभी शिक्षको-आचायों का संगठव हो, जि्षको 'आचायं-कुल' 
कहा जाथेगा । 

मैंने विहर में दो शब्दों के साथ प्रवेश किया या - 'तुफाच' 
ओर 'छः महीने? । मैं चार साल बिहार में रहा । बिहारवालों ने 
शानदार काम किया । किसी ने अपनी ताकत में चोरी नहीं की । 
(परिणामतः बिहार के सभी जिलों का 'जिलादान' हुआ । राजगीर 
के सर्वोदय सम्मेलन : अक्तूबर ]969 में 'बिहारदान' हो जाने का 
ऐलान हुआ ।) 
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| राजगीर के सर्वोदय सम्मेलन में मैंने जाहिए किया कि 
। . बादशाहखान से, जो 22 सारू के बाद भारत आये धे, मिलने मैं 
सेवाग्राम जाऊंगा । 
मैं मानता हूं कि मुझे एक-एक दिन परमेश्वर के द्वारा मिला 
है, इसलिए जिसे मैं घमं मानता हूं, उसका मृझे आचरण करवा 
चाहिए, इसी कारण मेरी पदयात्रा चली । वह भगवान की प्रेरणा 
है । वैसी प्रेरणा नहीं होती तो इस वृद्धावस्था में मुझे सतत 
पदयात्रा करने का सामर्थ्यं नहीं आता । पिछले चौदह वर्षो से बहु 
पदयात्रा (तथा चार साल मोटय-यात्रा) जंगलो-पहाडों में, बरसात 
| में, गरमी में, जाडों में अखंडरूप से चली । यह शबित भगवत्‌- 
प्रेरणा से प्राप्त हुई । स्वयं मुझपें ऐसी शबित यहीं कि मैं इस 
 प्रकारघूम सक्‌ । देह को इस प्रकाण घूमने भें सुख नहीं होता, 
| परंतु मेंने माना कि यह ईश्वर की आज्ञा है और उसको मूझे पालन 
| करना ही चाहिए । एक जगह लोगों ने आज्ञः व्यक्त की कि आपकी 
यह यात्रा विजय-यात्रा हो । मैंने कहा, परमात्मा मे एक प्रेश्णा 
दी, उस प्रेरणा से प्रेरित हो कर मैंने यात्रा चलायी । मेरे हाथ में 
' ज्यादासेज्यादा इतना ही है कि यात्रा अखंड चले | लेकिन यह 
` विजय-यात्रा होगी कि पराजयऱ्यात्रा बह आपके हाथ में है। 
F ` बिजयऱयात्रा हुई तो आपकी जय है; और पराजय-यात्रा हुई तो 
. आपकी ही पराजय है । में तो जय और पराजय भगवान को 
प्रभपण कर के मुक्त होता हूं । 
मैं एक बात कहता चाहता हूं, जो मैं भूदात-आंदोलन कि 
भक दिनों में कह चुका हूं कि हमें सोचना होगा कि हम 
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किस प्रकार अपनी समाजरचचा करना चाहते हैं। हमारे सामने 
आज पचासों शास्ते खुले हैं। हम सबके सामने यह वडा भारी 
सवाल है कि अपनी आविक आय सामाजिक रचना के लिए कौनसा 
रास्ता लें, कीवसा तरीका स्वीकार करें । अगर हम अच्छे उद्देश्य 


के लिए बुरे साधन इस्तेमाल करते हैं, तो हिदुश्तान के सामने 
ऐसे मसले पदा होते ही रहेंगे । लेकिन अगर हम अहिम्चक तरीके 


से अपने मसले तय करेंगे तो दुनिया में मसले रहेंगे ही नहीं। मैं 
मानता हूं कि यह धर्षेचक्र-प्रवत्तत का कयं है। मेरा विशवास है 
कि इस प्रयत्न से ही अहिसा की कुंजी हमारे हाथ में आयेगो । 


मैं इश्वर से यह नहीं कह सकता फि तुमने हमको दुःख का 
दर्शन कराया । सववेत्र सुख ही सुख हमने पाया । जितना प्रेस मैंने 
पाथा उसका एक अंशमात्र भी मैं नहीं चुका रहा हूं । प्राचीनो से, 
अर्वाचोनों से, शरीर के र्याल से दुरवालों ते, नजदोकवालों से 
इत तरह कश्मीर से कम्याकुमारी तक और इधर पश्चिम से पुवं - 


न्‍ 


~ 


नसम तक सुझ जो मिला, उसका वर्णन में नहीं कर सकता | 
मुझे जो मिला है, वह इतना अत्यधिक मिला है कि में प्रेम दे रहा 
३, नेण चुका रहा हूं, ऐसा भात मुझे नहीं होता है। माधवदेव 
ते गुर के लिएजो छिखा है, वही मैं जनता के लिए कहता हूं - 
चमस्कार करने के सिवा दूसरा उपाय नहीं है। सबको हम 
भक्ति्षाव से ऽणास करते हैं । 
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हुआ । स्वाभाविक ही था, मातृभाषा ही थी, सअशने में खास 
प्रयास नहीं पडता था । ज्ञानदेव, नामदेव, तुकाराम, एकवाथ 
आर रामदास, इनके हजारों ओवी-भजन कंठस्थ थे । पांचों के 
मिल कर लगभग दस हजार पह होगे । 

ब्रह्मविद्या के नाम से घर छोड कर निकला उसके ढो सार बाद 
मां की मृत्यु हुई। उस समय मैं उसके पास था। तब मूझे 
ज्ञारेशवरी का वचन याद आया ~ 

अहितापासोनि काढिती । हित दाचोति वाढवितो 
नाहीं भुतिपरोती । माउली जगां 

अहित में से छुडानेवालो, हित में प्रेयित करनेबालो श्रुति के समान 
माता वहीं । शंकराचायं ने भी एक जगह यहो कहा हू कि हजार 
माताओं और हुजार पिताभों से बढ कथ हितेषी बेद है । तो उस 
दिव से वेदाध्ययन शरू किया- ]9]8 से । ।969 में समाप्त किया । 
पचास वर्षो सें वेद-वेदांत आदि संस्कृत आध्यात्मिक ग्रंथों का 
अध्ययव किया । मेरे ख्याल से कोई ग्रंथ बाकी नहीं रहा होगा । 
रामायण, महाभारत, भागवत, योगवाछिष्ठ, योगसूत्र, ब्रह्मसूत्र, 
सांख्यसूत्र, रघुवंशा इत्यादि । फिय झाष्य पढे । 20 संस्कृत भाष्य 
पढे, ]3 अन्य पढे, कुस 33 । इस प्रकार धाभिक, आध्यात्मिक 
साहित्य बहुत साया पढ लिया । हरएक किताब पुणं पढी, ऐसा 
नहो । कुछ पूणं पढीं, कुछ कंठस्थ कीं, कुछ सरसरी तौर पर 
'पृढीं । यह मेरी बोच की अवस्था हुई । उसमें साररूप किताब मैं 
र द को मानता हूं । 
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अब (975) मैं वृद्ध हो गया । तो वृद्धावस्था में आश्रय के 
लिए दो किताबें लीं - वह भी शंकर की आज्ञा के समान लीं - 
भेयं गीता बाम सहृत्नम्‌, एक गीता ओब दूसरा विष्णुसह्रवा!म | 
दिन में, रात में, सोते, जायते निरंतर विष्णुसहस्रनाय का स्मरण 
करता हूं । 

जीवन की पहली अवस्था में पांच संतों का अक्षर; दूसरी 
अवस्था में वेद का मुख्य असर; तीसरी अवस्था - सबसे अधिक 
विष्णुसहत्तवाम का अघर ! इसके आगे ग्रंथमुक्ति ही रहती है । 
विहंगमावलोकच 

बचपन में मैं मासिक पत्रिकाएं पढता था, तब कहाची-कविता 
भायी कि छोड देता था । निबंध आदि ऊपर-ऊपर से देख लेता 
था । ऐतिहाहिक जानकारी, जीवसचरित्र, विज्ञात की जानकारी, 
ऐसी चीजें पूरी पढ लेता था । 

बडोदा के ग्रंणालय हें जितने चरित्रग्रंथ थे, वे सारे के सारे सेने 
पढ डाले ये । दर्णातुकऋम से अब्दुल रहवाव का चरित्र पहले आता 
था । अफगानिस्तान का आदमो स्वतंत्र रहने के लिए किस तरह 
अयत्त करता है, अच्छी जानकारी थो: फिर बुद्ध का चरित्र 
पढ़ा । 80 साल के अस्सी प्रकरण उसमें थे । 

बड़े बडे ग्रंथ मैं दस-दस, पंद्रह-पंद्रह मिचट में पुरे देख छेता था | 
फजपुर में था, तब पंडित नेहरू का आत्पचच्ित्रि ऐसे ही दस-पंद्रह 
मिनट यें देख लिया था! उसमें एक जगह उन्होंने लिखा है - 
मेरी शादी हुई, हम कइमोर गये । वहां अकाल पडा था, गरीबो 
थौ. . .' भौर फिर शुरू हुआ हिंदुस्तान की गरीबी का वर्णन! 
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| शादी के बारे में शादी हुई! इतवा ही, बाकी सारी दूसरी बातें । 
| मेरे ध्यात में आया कि यह आदमी अचासकत हैं । 
| बापू की आत्मकथा भी मंते पूरी पढी नहीं । नाताल भें हडताल 


~ 


शुरू हुई! - इतना पढ लिया तो आगे का घ्याब सें आ यया, तो 
वह हिस्सा छोड दिया शौर आगे 
संस्कृत में उपन्यास, काव्य, ना 
पढा, उत्तस्रामचरितम्‌ ! शाकुतल नहीं पढा । रुघुवंश के दो सगं 
पढ़े ! वाल्मीकि रामायण भी पूरी नहीं पढी । महादेवी या वल्लभ, 
किसी को पढाना शङ किया था, उस समय चांर-पांच सर्ग पढे 
होंगे । उसमें मारीच ओर सुबाहु का वर्णव आता है = वीर्थवन्तौ 
सुञ्िक्षितो । उतना ही ध्यान में रहा कि ये राक्षस सुशिक्षित थे। 
वेद, उपनिषद, गीता, ब्रह्मसूत्र पूरे पढे । 
हमारा मित्र स्वुनाथ (धोत्रेजी) सअयाठी काव्य-चाटक पढता था 
और अभिनय के साथ बोल कर सुनाता था । ड सुझे कीचकवध 
नाटक पढने को दिया । उतचा मेने पढा । 
साने गुरुजी ते अपनी पत्री नास की किताब पढ़ने को दी। 
उसमें से दस-वारह कविताओं पर निशानियां लगा कर दी थीं, वे 
कविताएं मैंने पढीं, बाद में पूरो किताब देख ली । उचको श्याम 
की मां' मैंने पढी नहीं । 
नेक्सपीअर का केवल एक नाटक मैंने पढा - ज्युलीयस सीप । 
बह्‌ भी पाठयक्रम में था इसलिए पढ़ा । उसमें पहले पृष्ठ पर 
पात्रों का परस्पर रिइता दिया था, उस पृष्ठ पद उंगली रख कथ 
ही मैंने आगे का सारा पढा। हर पात्र के महे ही झट से इधर 
न लेता था कि यह किसका कोव है। चहं तो वह सारा झमेला 
` दाव में रहेगा कैसे ? स्कॉट का इवानोव भी कोसे में था । उसमें 
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बढ ॥ 
टक पहा नहीं ! केवल एक नाटक 
टक पढ़ा नहीं । कवल एक नाटक 
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एक मनुष्य के वर्णव से हो तीच-चार पृष्ठ भरे हुए थे। किपलिए 
पढना वह सारा ? बोळे, पाठयक्रम में है इसलिए | तो मैंने छोड 
ही दिया । 

टालस्टाय इतना बडा आदमी । उसका एक-एक उपन्यास हजार- 
हजार पृष्ठों का । 'वार एण्ड पीस' मैंने लिया, आदि-अंत देख कर 
रख दिया । ट्वेंटी थ्री टेलस आफ टालघ्टाय' मैंने पूरी पढी । 
टालस्टाय खुद हदता है - मेरो जो किताबें खरीदी जाती हैं, उनमें 
कोई साथ वहीं । मेरी कहाबियां सर्वोत्तम हैं ओर उनमें भी प्रथम 
कहानी गॉड सीज दि ट्रुथ, बट वेट्स' सर्वाधिक उत्तम है । मुझे 
गि वह इहानी बहुत पसंद आयी । 

प्रेमचंद का करबला नाटक पढ! । उसमे उदू शब्द हूँ और नागरी 
में लिखा है । उर्दू शब्द कंठ करने थे इसलिए पढ़ा । पंजाबी रीडर्स 
भी घैंने उरू शब्दों के लिए पढ़ी । 

थऑॉक्सफर्ल डिक्शनरी येंने पूरी की पूरी पढी । कौत होगा ऐसा 
डिक्शवरी पढनेवालः ? संस्कृत का निर्वाण लघुकोष आर तमिल 
का कोष धी मैने पुरा पढ डाला ! अंग्रेजी व्याकरण की दप-बारह 
किताबें पढीं । 


गीताध्ययन की प्रेरणा 


बचपन में मरे मन में गीता के लिए आदर ज्ञानेशवरभहाराज ने 
पैदा किया । आठ लाल की उम्र थी । घर में ज्ञानेश्वरो थी वह 
पढना शुरू कर दिया । पहुला अध्याय पूश हो गया । लडाई का 
बडा जोरदार वर्णन आया - शंख बजे, पृथ्वो हिउने लगो, जे 
पारिजात के वृक्ष से पुष्पों की वृष्टि होली है वैसे डाइङ हे 
तादिकाओं की वृष्टि होने छगो, प्रलय होगा ऐसा ऋ हुआ! ३ 
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लडाई होगी, ऐसा महामयंकर प्रसंग उपस्थित हुआ | मुझे बडा 
आनंद हुआ कि अब कुछ तो स्रु ने को मिलेगा । लेकिन आगे पढा 
तो बडी निराश; अर्जन बेचारा ठंडा पड गया । 
मं प्रवेश किया तो भगवान उसर ३ 
जोश्दार कि वहू पढ कर भी 
शरू होगी । लेकिन उसके ब 
कि मैने पढना हो खतम कर दिया । वह मे 
परिचिय, जिसमे सझे यह भास हुआ कि गीता भें ई नहीं 
किर हायस्कूल में मराठी साहित्य का अध्ययद शुरू हुआ । 
उस सम्रय में ज्ञानेश्‍वरी तक पहुंच गया और ज्ञानेश्‍वरी पूरी पढ 
ली । साहित्य के ख्याल से पढी, लेकिव एक अमिट छाप चित्त पर 
बैठ गयी कि उसको कभी आगे पढूगा, जब समझने की श वित आयेगी 
ज्ञानेव्वस्महा राज ने गीता के लिए आदर पैदा किया और 
गीता के अध्ययच की आवश्यकता लोकमान्य तिलक के गीतारहस्य 


` ते पेद! की ¦ शायद ]9]2 की बात होगी । मैंने सुना लोकमान्य 


ने जेल में गीतः-रहस्य लिखा हैं । मै संस्कृत जानता नहीं था 
परंतु भोता-रहस्य समझते के लिए गीता को समझता जरूरी था; 
तो गीता का अध्ययन शरू किया । 

लोकम!न्य की गीता-रहस्थ मैंने 32 घंटे में पढ छी | एक घंटे 
में 25 पष्ठ । शनिवार की शाम को ग्रंथालय से ले आया और 


. सोमवार की सुबह लौटा दी । 


गीतः-रहस्य के अध्ययन के बाद इच्छा हुई कि और कुछ ढूंढना 
चाहिए, सोचना चाहिए । इसलिए लोकम!न्य ने जो विचार पेश 


किये थे, उनमें से कुछ जंचे, कुछ वहीं जंचे । तो दो तरह से खोज 


चलो । एक तो जीवन के स्वरूर का चितव औय दूसरा गोता के 
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पहले और बाद जो विचार हुआ है, उसका परिचय । बाद का तो 
आध्षान था । गीता पर जो भी टीकाएं लिखी गयी थीं, वे पढ़नी 
थीं । गोता के पहले के प्रवाह का अध्ययन कठिन काम था । लेकिन 
बहुत बडी बलवान प्रेरणा थी, तो किया मैंने । आखिर मामला 
वेदों तक जा कर अटका । बहुत गढ़ भाषा थी, पुराने शब्द थे । 
जि वक्‍त शब्द बन ही रहे थे, उस दकत की भाषा ! यानी शब्द 
छे मूल अर्थ में जा कर ढूंढने को जरूरत थी । तो काफी समय 
उसमें यदा । लेकिन उस परिश्रम का लाभ हुआ । बौर इस सारे 
अध्ययच कै परिणामस्वरूप गीता पर निष्ठा दृढ़ हो गयी। फिर 
समझने के लिए आर गीता के साथ तुलना के लिए घर्मो का वितन 
कर्मयोगी जीवन में जितबा हो सका उतना किया । तो एक अद्भुत 
दृश्य देखा | 
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रासायण-भागवत 


हमारे परिवार में हम बिलकुल बचपत से रामायण सुनते आये 
हैं । जिस दिन रामायण कौ कथा न सुनी हो ऐसे बहुत थोडे दिन 
होंगे । उसे पढने और सुनने में मुझे कभी यह खयाल झी नहीं आया 
कि उसमें कुछ ऐतिहासिक घटवा का जिक्र है । रावण चाम का 
कोई आदमी था, यह भाव सुझे कभी नहीं हुआ! । दुनिया कै किसी 
भी ऐतिहासिक ग्रंथ में भने दस सिरवाले सनृष्य का वणेन नहीं 
पढ़ा । इसलिए जिस पुस्तक में दस सिरवाले मनुष्य का जिक्र हो, 
वह इतिहास का ग्रंथ नहीं हो सकता, यह समझना बहुत जरूरी 
है । कुंभकं नाभ का द्रविड आदमी था, ऐसा भी कभी खयाल 
नहा आया । इसलिए मैंने बचपन में यही समझा और हमें ससक्षाया 
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गया कि बहु राक्षस और देवों का युद्ध है। देव-असुर का यह्‌ युद्ध 
हमारे हृदय के अंदर चल रहा है । रावण दजोगुण है, कुंभकणं 
तमोगण और विभीषण सत्त्वगुण, इस तरह वे रूपक हैं । 


भागवत ते जिसके मन को पकड न॑ लिया हो, जिसके चित्त को 
रिझाया न हो, रमाया न हो, शांत न किया हो, ऐसा कोन भक्‍त 
इस अखिल भारत में होगा ? केरल, कश्मीर, कामरूप इस त्रिकोण 
में जो आया, वह भागवत से छूट नहीं सका । जहां से कोई भी 
छूट नहीं सका, वहां से में भी केसे छूट सकता था ? गीता के 
तुलनात्मक अध्ययन के निमित्त ही क्यों न हो, भागवत मुझे देखमी 
पड़ी । भागवत के एकादश स्कंध का अध्ययन तो एकनाथमहाराज 
ने मुझसे अनेक बार करवा लिया है । मुझे मानना पडेग! कि 
गीतारूपी दूध में भागवत ने मधु की मिठास डाली । 


सर्वंधर्म-समभाव 


मैंने ।949 में पहली दफा कुर्‌आवशरीफ पुरो तरह से पढी। 

ऐसे उसके पहूछे आंग्रेजी तर्जुमा पढा । पिकथाल पढ़ा था। य॒सुफअली 

का भाष्य पढा । फिर भूदान यात्रा भें कष्मोर में प्रवेश किया तब 

. अहमदियावालो का शाया किया हुआ तर्जुमा देखा | अंग्रेजी तर्जमा 
पढ़ने के बाद मेने अएबी पढना शुरू किया था। एक-एक लफ्ज 

पढ़ू क्षोद याद ब रहे, आंख को तकलीफ भी हो, इसलिए में पूरा 

` चायरी में लिख लेता था, तो फिरु वह याद भी हो जाता । उर्द से 
मुझे अरबी ज्यादा आसान लगती है। जुम्मे के दिन रेडियो पय 
बीस मिनट कुरआन चलती थी । जेल में में रोज बह सुनता था । उस 
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पर से मैने तलफूफुज (उच्चारण) पकड लिये ¦ ]949 से ले कर 
कुरआन पढत ह्वी आया हूं । 
म 53 

हाइस्कूल में पढता था तब बाइबिल - न्यू टेस्टामेंट हाथ में 
आयी थोर पढ़ डाली । बाद पे धर्मों के अध्ययन के सिळसिले में 
ध्यू टेस्टामेंट के जितने अदृवाद उपलब्ध हो सके, उतने पढ लिये । 
भूदानयात्रा में पश्चिम बंगाल में (955) कुछ ईसाई भाई-बहन 
मुझे मिलने आये ओर उन्होंने बाइबिल की एक प्रत भेंट की । 
उसी दिन से बाइबिल का अध्ययन फिर से शुरू हुआ ओर वह 
जारी रहा ! फिर मैं गया केरल । वहां भिन्न-भिन्न चर्चो के बिशप 
मिलने आथे । उण्होंने मेरी बाइबिल की प्रत, जिस पर मेरी 
निशानियां, टिप्पणियां आदि थीं, देखी और अपनी खुशी व्यक्त 
को । उन्होने अपने रिवाज के अनुसार प्रार्थना की और भूदान- 
कये के लिए सहानुभूति प्रकट करते हुए आशीर्वाद दिये। आगे 
(959 में) 800 फुट पौरपंजाल लांघ कर हम कद्मीर घाटी में 
पहुंचे । रास्ते में एक ईसाई मिशन था | वहाँ एक 85 साल की 
वृद्धा हमसे मिलने खडी थीं । वह मेरा स्वागत करना चाहती थीं । 
मैंने पुछा, आपके पास “स्क्रोफील्ड रेफरन्स बाइबिल' है? वह 
तुरंत अंदर गयीं और अपनी प्रत ला कर मुझे भेंट दे दी । इस 
भकार विविध प्रकार की प्रतियां अध्ययन के लिए सहज उपलब्ध 
होती गयीं । मैंने उबका गहराई से अध्ययन किया । 

x ऊ 

धम्मपद का मराठी गद्य अनुवाद बचन में ही मेरे पढने में 
आया था ! कई वर्षो के बाद मूल पाली का थोडा अध्ययन कर 
लिया । उद दिनों मेरा मन गीता में रमा हुआ था । पर धम्मपद 
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के कुछ वचनों का इतना असर रहा कि अपने लेखन (मुख्यतया 
'स्थितप्रज्ञ-दशेन’ और उपनिषदों का गध्ययच') में वेदांत और 
बोद्धदर्शन के अंतिम ध्येयों की एकरूपता दिखाने की कोशिश मैंने 
की । इधर बामदेव, कबीर आदि संतों को सिखावन, उधर उपनिषद 
और गीता झी सिखावन, दोनों के बीच धम्मपद मुझे जोडमेवाली 
कडी-सा मालूम हुआ । आर उस दृष्टि से अधिक सूक्ष्म 
अध्ययच किया । 


ग्रंथसाहूब को पांगरी लिपि में मुद्रित प्रत मुझे पहली बाय 
शिरोमणि गुरुह्वाइः सभा की छुपा से मिली । शुरू से आखिर तश्च 
मैं उस ग्रंथ को देख गया ! उसके बाद महीनों सिक्खों की उपासवा 
का अध्ययन और अनूभव प्राप्त करने के लिएं रोज सुबह की 
प्राथना में जपुजी का पाठ करता रहा! मुझे नामदेव के भजनो 
का संग्रह करना था । नामदेव के प्राय: सभी भजन मराठो में हैं, 
पर कुछ भजग हिंदुस्तानी में भी हैं । उन्हें देखने और उन्हें से 
चुनाव करने की दृष्टि से में पुन: एकबार ग्रंयसाहब को देख गया | 
इस तरह नावक के साथ मेरा हृदय का परिचय हो शया । 


संत-संग 


हिंदी में मुख्यतया तुळसीदासजी और नानक, इनका ही 

अध्ययन मैंने किया है । उसमें भी सांगोपांग तुलसीदास का, 

' शोडा-सा नानक का और बाकी चीजें जो सहज देखने को मिलीं 
 वहृदेखली। कबीर का एक बहुत प्रसिद्ध ग्रंथ है बीजक । वह 
सेने पढ़ा था ।98 में कया समझा होगा मैं उस जमे!ने में माळ 
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नहीं । 23 साल की उम्र थी + लेकिन मेरे पर असर हुआ कि जो 
विचार ज्ञानेश्वरमहाराज ने अनुभवामृत में, जिसे अमृतानुभव भी 
कहते हैं, बताये हैं, उन विचारों के समान ही कबीर के विचार 
हैं। खास कर के जिसे निर्गृणिया और सहजिया कहते हैं, इन दो 
पंथों को घिल कर के कबीद का वह विचार बना है, ऐसा मुझे 
भास हुआ । 


23 न 

तुल्षीदाशजी की विनय-पत्रिका देखने का मोका मुझे पहली 
बार सावरमर्तो आश्रव में मिला । पंडित खरेशास्त्री उन दिनों 
प्रार्थना में आश्रमवाद्धियों को संतवाणी सिछाया करते थे ! विनय- 
पत्रिका फे भजनों का उसमें समावेश था । उस निमित्त छे विनय- 
पत्रिका छे तोत पारायण वित्तत-मननपुर्वंक मैंने किये । यह सन्‌ 
978 से 2[ का जमाना शा! फिरु तो सात-आठ साल वह 
शीतागार में यानी मेरे हृदय यें पडी र्टी । कुछ वर्षों बाद बालकोबा 
ने वर्धा आश्रम में विद्याथियों को संगीत सिखाना शुरू किया । 
विनयपत्रिका के कुछ नये भजत सिखाये । तो दुबारा मैंने विनयः 
पत्रिका देखता शुरू किया । करीब तीन साल में उसमें तस्मय था । 
कितने पारीयण उस समय हुए, इसका हिसाव नहीं । बहुत साशा 
मेरे कंठ में बैठ गया } फिए सोलह साल बसे ही शीतागार में पडी 
रही । फिर, बापू के निर्वाण के बाद जब में शरणार्थियों को 
बसाने के काम के लिए गया तब अपने छाथ मैंने एक ही पुस्तक 
गली थी - विनय-पत्रिका । उसके कुछ अर्थ घन भजन मैंने महादेवी 
को सिखाये, जो मेरे साथ यात्रा में थी ! सन्‌ ।948 से 5। तक 
उसका वितन-घवन चला । तेरह साल के बाद मध्य प्रदेश की 
पदयात्रा में एक गांव की पाठशाला के छोटे बच्चों ने विनय-पत्रिका 
की एक प्रति मुझे भेंट दी बौर मेर" अध्ययन पुनः शुरू हुआ । 

ऊ न नः 
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उस समय मेरी उम्र पंद्रह के आसपास होगी। निर्णयसाशर के 
द्वारा मुद्रित एकनाथ के भागवत की सुंदर पुस्तक उन्हीं दिलों 
प्रकाशित हुई थी ! वह मेरे मे आयी । पुस्तक 
देख कर में सहम तो गया फिर भी, समझ में आ ₹। 
इसकी परवाह किये बिना आखिर भाशउत पुरी पढ़ 
रोज एक अध्याय पढ़ने का क्रम रखा था । याद 
अंग्रेजों महीना था, पर इतना याद है 
था और महीनेभर से पुस्तक पुरी हु 
तोड कर सिखा हो पढने वाला कः 


ञं अ 


न Lr 
9 एकतेस दिन का सहीचा 


डे i) SN 
कितना समझ में आरेव!ला था ! लेकिन एकनाथ की पुण्याई ओर 
उनकी पुनरुक्ति का बल इतना मजबत कि कुछ छाप पडी ही । 


इतना ग्रंथ-सागर पार करने का आश्चर्य भौ पूरा करने 
का समाधान पल्ले में ले झर ग्रंथ बंद कर के दथ % तो सालों 
तक खोला ही नहीं । फिर गोता के साथ तुलना के लिए भागवत 
का एकादशस्कंध देखने की आवश्यकता पडी, तड एकनाथी भागवत 
दुबारा पढी । इस सम्य पूरा समाधान मिला । अपार आनंद शाप्त 


हुआ । हर पन्न में अतृ्व भरा हुआ है। बाद में मालूम हुआ कि 
` एकादशस्कंध पर इती योग्यता का विवरण हिंदुस्तान की दूसरी 


क्रिसी आषा में नहीं है। उसके बाद, भेरी आदत के अवुसार 
एकनाथी भागवत उलटी-सीधी कई ह/र देख ली | 

. दश्मियान मैंने एकनाथमहाराज का चरित्र पढ लिया था । उससे 
` मेरे चित्त को घेर लिया । विशेषतः, मैं था क्रोधी और नाथ उसे 
ठोक उलटे शांति-जलघि ! इसलिए वहु चरित्र भेरे लिए कल्याणकारी 
'सेषज ही ठहरः। भागवत के परिशोलन से नाथ के चनि का 
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खुल गया । जैसे-जैसे चितन करता गया, वेसे-वैसे वह 
दृष्टि में अधिकाधिक ऊंचा होता गया। मुझे लगता 


a 


हस्य मुझे 
रित्र मेरी 
आधुनिक काल में इस विषय में ओर अन्य बहुत-सी बातों में भी 
हात्मा गांधी का नाथ के साथ साम्य है। 


® 


& 


| 


: 
समर्थ रामदासस्वामी के ग्रंथ मैंने बचपन सें ही पढे | मैं उनके 
पीछे पागल ही था । वे मानो मेरे आदशंमृति ही थे । उनके सीधे- 
सरल लेखन कै कारण अध्यात्मिक साहित्य में मेरा प्रवेश सहजता से 
और स्वाथाविकता से हो गया । वहां से पीछे जाते-जाते 
ज्ञाददेवमहाराज तक ओर फिर संस्कृत वेदों तक का दर्शन सहज 
भ्रवाह-क्रम में होता गया । रामदास का स्मरण होते ही 'आई, 
थोर तुझे उपकार' (हे मां, महान तेरे उपकार ), इतवा ही एक 
उद्गार स्फुरित होता हे। 
रामदास के ग्रंथ मैंने बालमन से पढे, इसलिए उने से मुझे 
छोटा-सा अर्थ ही उपलब्ध हुआ, लेकिन जो हुआ उसको मेरे चित्त 
पर गहरी छाप पडी, जो आज भी कायम है | भवित, वेराग्य, 
प्रयत्तवाद, विवेक इत्यादि अनेक बातें उनके उपदेश में आती हुँ । 
परंतु मूख्य बस्तु मेरे चित्त में पैठ गयी वह है उनका समूह्‌ का लोझ | 


लोक-हूवय-प्रवेश के लिए 
भूदाव-यात्रा से लोक-हुदय-प्रवेश के निमित्त उस-उस प्रांत में 
उस-उस भाषा के साहित्य का अध्ययन मुझ पर लादा गया । 
मतलब यह्‌ कि प्रेम कै कारण ही मैंने उस्ते अपने पर लाद लिया । 
मैं विश्व-साहित्य का विद्यार्थी हूं । साहित्य और साहित्यिकों के 
लिए मेरे मन में आदर है ओर वह असाधारण है । मराठी भाषा 
का मैंने बारीकी से अध्ययन किया बोर उसी प्रवाह में संस्कृत का 
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अध्ययन किया आत्मा के समाधान के लिए | लेकिन उस सभय भी 
मुझे तिरुक्ति और ब्दुत्पत्ति में बहुत रुचि थी । शब्द फसे बने, 
उनको कुलपरंपरा क्या है, यह देखने का शोक था । विचारो का 
अनुसंधान करते हुए शब्दों की भी परंपरा देखनी पडती है। उसके 
लिए भी अनेक भाषाओं का अध्ययन जरूरी था । लेकिस मुख्यः 
तया जबता के हुदय से संपर्क साधने के हेतु से हिदुस्तान की सभी 
भाषाओं का अध्ययन मैंने किया । 

जिस प्रांत में गया वहां के आध्यात्मिक साहित्य का अध्ययन पूरा 
किया और अक्षम से छे कर केर्ल तंक सभी भाषाओं के आध्यात्मिक 
साहित्य का काफी हिस्सा झंठ किया - पद्म की भाषा भें ही बोलना 
द्वो तो, मेरा ख्याल है, कभ से कम 50,000 पद्म कंठस्थ होंगे । 
अलावा इसके, प्राचीन अरबी, फारसो, अरधमागधी, पाली भाषाओं 
का भी अध्ययत्त किया है । यात्रा में ही चोची आषा का अध्ययन 
किया ! एक दफा एक जपानो झाई तीन महीमे यात्रा में रहे थे। 


` उनके पास रोज एक घंटा जपानी सीखता था ! फिर एक जर्मब 


लडकी आयी थी, उसकी मदद से जमन सीख ली । यात्रा में एक 
बिदेशी आई की मदद से मैंने 'एस्परेंटो' भी सोख ली थी । यह 
सब सीखने में शब्दों से संपर्क बनता ह्वै! और शब्दों की शक्ति 
छा मुझे पुरा भान है । शब्द प्रकट होने के छिए शब्द को एक बाजू 
कर अंदर के तत्त्व का ग्रहण होना चाहिए । एसा ग्रहण शब्द को 
पचाये वेर, सनन कर के उसका अनुग्मव लिये वर्ग हो नहीं सकता, 


एसी मेरी श्रद्धा है । 


वैद्यक शास्त्र 


वेद्यकशास्त्रों के ग्रंथों का भी मैंने अध्ययन किया है । पहला ग्रंथ 


मैंने [993 सें पढा । झंडा सत्याग्रह के समय मैं जेल में गया | उस 


। 
| 
j 
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समय कर्नाटक 8 वंद्य भी जेल में थे । उनके साथ मैंने वाग्भट 
पढा । ग्रंथ संस्कृत में है तो अच्छी तरह समझ सका । फिर आगे 
चएक पढने के लिए लिया । उश्चकी भाषा सुंदर है। छोटे-छोटे 
वाक्य ह । इतने प्राचीन काल में भी सूक्ष्म दृष्टि दिल्लायी दी । 
तीसरा ग्रंथ जो मैंने पढा, उसका झःम है शारङगधर । बहू पतंजलि 


का ही हैं या और किसी का, कह नहीं सकते, यद्यपि वह पठंजलि 
के नाम पर है | 
अर्थशास्त्र 

कलें माक्स का प्रचंड ग्रंथ 'कैपिटल', जो कम्थूचिस्टों की मल 
संहिता है, मैंने पूरा का पूरा पढ डाला । [940 के व्यक्तियत 
सत्याग्रह के समय जेल में एक कम्यूनिस्ट मित्र मझसे बोले, माल 
होता है, आपने आज देक कम्यूनिस्ट साहित्य न ही पढा । वह्‌ पढने 


जसा हु ! सगं कहा, जब मेँ काठता रहता हूं, उस वक्‍त आप ही 
मुझ पढ कर सुचाइए ! तब उन्होंने उनकी दृष्टि से चचा हुआ 
साहित्य मुझे पढ कर सुनाया । उससे पहले मावस की कैपिटल 
मैने बाहर फुरसत से पढ लो थी । इसलिए उन्होंने पढ़ कर जो 
सुनाया, उसे समझने में मुझे कोई दिक्कत नहीं हुई। रोज घंटा- 
डढ घटा श्रवण होता था । कुछ महीने यह क्रम जारी रह! । उदका 
पढ कर सुनाया हुआ साहित्य चुरा हुआ था, फिर भी उसको 
पुवरुकितियों की मेरे सव पर जबरदस्त छाप पडी । तब अघर हमारे 
रुणों के मन इस पुनर्ित दोष से उकताथे नहीं, उलटे मंत्रमर्ध 
हो गये, तो इसमें अचरज की छोई बात नहीं । 
इसके अलावा टालस्टाय, इस्किन आदि का साहित्य भी मैंने ढा । 


वाङम्य-सेवा 


हमारे जेसे मक्त निहार करनेवालों को दुनिया 


में बांघनेवाली कोई चोज नहीं है । छेकिब वे भी 
प्रेम से बंधे रहते हुँ। उन्हें यहु उत्सुकता रहता हू 


x रे  - छठा वः 
लोगों को दे कर ही मरें । जेसे-जंसे बृद्धावस्श 


एक दफा समाज को दे दें और फिय अपने अ 

घर जायें, जहां जाने की बहुत ही आव लगी हुई 
है । सचमुच उसके स्मरणमात्र से हमें उत्साह 
होता है कि एक समय आयेगा, जब हम इस शरी 
को फेंक कर प्रभू के पलने में बैठ जायें । लेकिन 
इतनी इच्छा रह गयी कि वह संचित - जो ज्ञान 
या अज्ञान कुछ भी हो, पस जिसका हमसे ज्ञाद 
समझ कर ही संग्रह किया है समाज को दे कर 
ही छुटें । 


अभिधेयं परम साम्यं समन्वयेन 


र मेरे चितन का तरीका समन्दय का है । अंत में में सास्य की 
आशा रखता हूं । हमें जरूरत है समन्वय पद्धति से सोचने की कौर 
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उसके चतीजे में, अंत में । इसलिए गीता को मैंने, उत्तमे 
जो शब्द आया हैँ ड सा नाम दिया। 


अभिधेयं परम साम्यम्त | 


है और समन्वय 


दृष्ट रही है कि 
मेस जो दार्शनिक 
र समन्वय पद्धति है। 


i 
५ । मे 
ह्‌ 


ने यह जानता हूं कि उपनिषद मेरो मां कि मां है । उस श्रद्धा से 
उपनिषद का मवन-निदिध्यासन सतत वर्षों तक मेरा चला । उसी 
का एक बिदू इस पुस्तक में है | वह मेरा प्रथम लेखन है । अत्यंत 
जटिल ग्रंथ है, फिर भी गहरा हैँ! आज भी उसमें बास फरक 
करने की जरूरत मुझे महसूस नहीं होती ! आज वह लिखी जाती 


SS 

तो उतनी जटिल नहीं लिखी जाती, लेकिन मेरे विचार में कोई 

हीं हुआ है । वृद्ध अगवान का उपनिषद के अध्ययन के 

साथ वास्तव में कोई ताल्ळूक नहीं है । लेकिन उस पुस्तक की 
समाप्ति धम्मपद के एक बचव से की ह| 

उसी तरह 'स्थितप्रज्ञ-दशन' में भी बौद्धों ओर वेदों के समश्वय 

का विचार रखा है । सन्‌ 944 के जाडों सें सिवनी जेल में कुछ 

लोगों के छामने गोता के 'स्थतशज्ञ-लक्षण पर मेरे व्याख्यान हुए । 

उसी की यह पुस्तक बनी । तीस वर्षों के निदिध्यास से जो अर्थ 

स्थिर हुआ, उसका विवरण उसमे है! 


तो सन्‌ 7923 से 944 तक एक विचार मेरा हुआ, जिसमें 
बौद्धो का हमें सतत स्मरण रह्‌! । ओर सन्‌ 7923 से ]960 तक 
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सतत यह विळा मन में रहा कि 
समन्वय होना चाहि 
है, हिंदुस्तान में जितने धी दर्शन साधः 
को अलग रख कश सोचते हूँ दे सब एक थी 
मंदद अनिवार्य भ ग दूसरे 
एक आत्मो पर | 
करानेवाला हुँ । दोन! दशनो 
माधान होगा तत्त्वज्ञाव का और दभो र 
विचार का । इसलिए जितने ग्रंथ हमने लिखे हैं 
हैं। गीता-प्रवचन' देखिए, उसमें वाद मिलेमा नहीं । उसमें 
तात्विक विचारों का आधार छोडे बगेर, ले 
पड़ते हुए, रोज के कामों की बातों का ही 
'सास्यसुन्न' मेरा लगभण अ।खिरी ग्रंथ है । योता का छाम्ययो 
पदक विवरण गीता-प्रवचन में लौकिक बोली में प्रस्तुत किया थया 
है ! बहुत दिनों से सोचता था कि उसे संस्कृत सूत्रों छे रूप में गथा 
जा सके तो गंय । उडीसा मे, कोरापुट जिरे के घने जंगल में 
शुदान-धात्रा महीनों तक चली । उस समय इन सूत्रों को गंथते 
(रचने) की प्रवृत्ति हुई | गीता-प्रवचन में ऐसे ही सूत्र मराठी सें 
दिये गये हैं । परंतु ये संस्कृत सूत्र अधिक व्यापक अर्थ का समावेश 
करनेवाले हैं । मुझे ये चितन में उपयोगी पडते हैं । बीच-बीच में 
चितन में उनका एक सरीखा मंथन चलता रहता है। वेद-उपत्तिषद 
आदि के सूचक शब्दों से वे उपस्कृत हैं । उसप्रें हमने एक सूत्र 
लिखा हैं - शुकजनकथो: एकः पंथाः - शूक गोर जनक का मागं 
एक है। इन्हीं दो न्यक्तित्व को ले कब गीता-रहुस्य भें झगडा पेक्ष 
Es क्या य्या है । संध्यासमार्गं से कर्मयोग श्रेष्ठ, ऐसा बताया है । 


विषय में परमेव 


कस! बाद भन 
था गया हूँ । 


NC 
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वास्तव सें शुक और जदक का रास्ता एक ही है । शुक-जवक की 
एकता जब हम ध्यान में लेंगे तमी गीता का रहस्य हमारे हाथ में 

यगा । ता साम्यसूत्र में भी मेरो दृष्टि समन्वय की ही रही है। 


रसमय करने के हेतु से भी 
| हैं। स्त्रराज्य के आंदोलन में सारे हिंदुस्तान में हजारों 
स्त्री-पुरुष रोज यायंद्राथंवः में भ्क्तिपृवंक स्थितप्रज्ञ के 
ज भी कई जगह इनका समावेश प्रार्थना में 
! ह । हुम भी रोज शाम को स्थितप्रज्ञ के इलोक प्रार्थसा 
में बोलते हैं। उच इलोकों पर मैंने स्वतंत्र आष्य किया हर ~ 
"।स्थतपरज्ञ-दशन 
सुबह ्राथना सें हस ईशावास्य उपनिषद का पाठ करते हैं । 
पर मैंने ईशावास्य वृत्ति' लिखी है । वह पुस्तक बापू की 
भाज्ञा पर लिखी गयी हैं । 
जब मे सासुन अस्पताल से गांधीजी से मिलने गया तब उन्होंने 
एसो इच्छा प्रकट की थी कि इंझावास्य पर सैं कुछ लिख । ओण 
मैने उसे मंजूर भी कर लिया था । लेकिन तोब्र कमयोग के उस 
जाये में उतना विरांत निकलना संभव बह्वीं था । आगे त्रावनकोण 
की हरिजन-यात्रा के बाद गांधोजी ने मुझे आज्ञा ही दी कि अपने 
मव को संतोष देवेलायक जब तुम लिख सकोगे तब लिखना, पर 
अभी मेरे उपयोग के लायक कम से कम एक छोटो-सी टिप्पणो तो 
लिख हो दो? उसके मुताबिक मैंने एक छोटी-सो टिप्पणी लिख कर 
उदको दी । वह टिप्पणी प्रकाक्षत के लिए नहीं थी । लेकिन सें जेल 


Eos कु 
सत्य ग्रह! 


लक्षण गाते थे ; आ 


a 


किय र ज्‌ ह 
कया जात 
5 


a 
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में था तब बाहर के मित्रों ने उसको प्रकाशित कर 

एक प्रति अचानक जेल में आ पहुंची । तः र 

दो महीने उसी विषय का चितन कर फे एक छोटा-बा झा 

में 'वृत्ति' नाम दे शहा हूं, लिख लिया । यो मे जो बिवरण 

किया है, उससे इसमें बहुत जगह भिन्नता दिल्लायी देनेबालो है, 

लेकिन उसमें विरोध जैसा कुछ नहीं है । वचन को अथं का भार 
हीं होता । शोर विचार उत्तरोत्तर आगे बढा तो पूर्वाचार्यों के 

परिश्रम की उसमें सार्थकता ही है । भिन्न अगश कुछ भी कहने 

न हो तो फिर लिखने की आवश्यकता ही क्या है! 

उपविषद में साधक .को समग्र साधन! थोडे में आ गयी है 

प्रातःस्मरण के लिए वह बहुत उपयोगी है। 

अक्षरराशि वेद 


हमने हमारी पदयात्रा सामवेद के गायत के साथ चलायी । 


बसंत इन्नु रंस्यो, ग्रीष्म इन्नु रंत्यो 
वर्षाण्युनु शरदो हेपंतः शिशिर इन्न्‌ रंत्यः 
बसंत रमणीय है, ग्रीष्म रमणीय है 
वर्षा-शरद-हेमंत- शिशिर रमणीय है 


यात्रां में यह गान बहुत चला । फिश जब आसमान से बहुत बारिश 


चलती थी तब चलता था - स॒ नो बृष्टिं दिवस्परि ... ऐसा 
वेद का आनंद लेते-रेते हमारी यात्रा चली । 


हिदुस्ताच के साहित्य में सबसे मुख्य असर मुझ पर रहः वेद- 


 वेदांत-गीता का (वेदांत यानो उपनिषद )। यद्यपि एक ही ग्रंथ 
 बतानाहोतो मैं चिःसंशय गीता को चुनंगा । मैंने वेदों का अध्ययन 
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मेरी मां की मृत्यु 9]8 में हुई । जिस 
उसा दिन से मैंने वेद पढवा प्रारंभ किया । 


ञथयच ।948 से ।969 तक चला । केवल देखने- 
रॉ हेता । चीज पुरानी है, तो बरसों एक-एक शब्द 
जाना पडा । पचास साल अध्ययन हुआ । चार-स!ढे 

र हजार मंत्र तो कंठस्थ हो गये ! उन्हीं में से ।3]9 मंत्र चुन 
लिये, जिन की ऋणष्लेद-छार' पुस्तक बनी | 50 साल के अध्ययच 


विषय में कहा गया हू कि वेद अक्षरशश्ि हैं। शब्दराशि 
भी नहीं । उसका आप पदच्छेद करते हैं तो वहू आपका भाष्य 
होया । जिसने पदच्छेद किया उसने भाष्य किया । भाष्य प्रमाण 
वहीं, अक्षर प्रमाण है; तर्जुमा तो बिलकुल ही काम का वहीं । 
अग्नि! का अंग्रेजी में कया तर्जुमा करेंगे? अग्वि यानी 'फायर' 
और वह्वि यानी 'फायर'। लोकन वेदका जो पहल! मंत्र है, 
अरिनिमीळे पुरोहितम्‌, वहां अग्नि की जगह वक्ति वहीं चलेगा । 
इसलिए तर्जुमा कसे करेंगे ? तर्जूमा तो कर ही नहीं सकते, औय 
जितना भाष्य है वह वेद नहीं, पदच्छेद भी बेद नहीं, संहिता यानी 
अक्षर वेद है । मैं व्याख्या करूंगा तो वह मेरा वेद होगा, सैं 
पदच्छेद करूंगा तो वह मेरा वेद होगा । इसलिए मैंने इतना ही 
किया कि जितने मंत्र मुझे कंठस्थ थे, उनमे से थोडे-से ले कर - 
इकट्ठा प्रकासित किये । ऋग्वेद में ]0, 558 मंत्र हैं । मैंने उसका 
अष्टमांश (।379) किया - अष्टमांश काढा । इतना प्रकाशित 
कर दिया ताकि पठच के लिए आसान हो । 
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आचायों की सेवा में 

शांकर विचार का सबसे बडा आकषेण मुझे यही रहा वि 
साघचा की कल्पना के बारे में शांकव विचार सें कहीं भी संकुचितता 
नजर वहीं आती? किसी भी साधवा का बोझ शंकराचार्य बहीं 
ब्लोने देते साधन! छुटकारे के लिए है, अटके रहने के लिए नहीं। 

शंकराचार्य का बहुत बंडा ऋण मेरे सिर पद है । बेहभावना से 
मुक्त होना - यही इस ऋण को चुक!ने का उपाय ह्वै । वह अक्ििया 
मेरी सतत चाल है आय ईश्वरक्रपा से वह पूर्ण होगी, ऐसा विश्वास 
है। बीच में सबको हो प्रसाद बांट देना, यह भी ऋणम कबित का 
उपाय हो सकता हैं । तदर्थं एक प्रयत्न 'गुरुबोध'* (शंकराचार्य 
के प, स्तोत्र आदि का चयन) के चुमाव का किया ! केरल की 
भूदाययात्रा में, कालडी ग्राम में, जो शंकराचार्थं कः जन्मस्थान 
है, गरुबोध' का प्रकाशन हआ; यानी आचार्य के चरणों में 
समपंण ही हुआ । 

FR 

सेने मन्‌-स्मृति का भी चयन किया । शंकराचार्य के उपदेशों का 
जो सार है उसे मैंने गुरुबोध नाथ दिया । इसका नाम मनुबोध 
नहीं 'सन्‌-शासनम्‌' रखा । दोनों में फडे है । शंकराचाय का 
विचाय शासन' का नहीं, बोध” देने का हैं। उसमें आप और 
बोध देनेवाला, दोनो मुक्त हैं । अपश आपको बोध पसंद आया 
तो उस पर अमल करें, व आया तो छोड दें। मन्‌ का वाकय 
शासन है यानी आज्ञा है । मनु-स्मृति में पिता के, पुत्र के, भाई 
के, राजा के, सबके घमं बताये हैं। वाल्मोकि रामायण में है कि 


' % “गुरुबोध” का भी चयन कर 'गुरुबोध-सारः प्रकाशित किया गया । - सं 
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कार्याकार्य का जहां सवाल आता है, वहां रामचंद्र कहते हैं कि 
अगर मैं इस प्रकार से बरतूंगा तो मनु क्‍या कहेगा ? यानी वे 
मानते थे कि मनु की आज्ञा के अनुसार बरतना चाहिए । भगवान 
श्रीकृष्ण ने भी गीता में कहा कि हे अर्जुन, जो ज्ञान तुझे दे रहा 
हूँ वह आरं सें मैने सूर्य को दिया था और सूर्य ने मनु को दिया 
आ बाद में बहु प्रचलित हुआ । गीता के अनुसार मानवसमाज में 
पहला कर्मयोगी मतु हैं। हम सब उसकी प्रजा हैं । मानव यानी 
अन्‌ की प्रजा। इस चयव को, शासन! नाम क्यों दिया, इस 
सिलसिले में यहु बात ! 

मभु ने जो कुछ कहा हैं, वह औषध है। सनुर्‌ वे यत्किचित्‌ 
अवदत्‌ तद्‌ भेषजम्‌ ! कडुआ छगे तो झी हितकारक है। लेकिन 
मनु के ओर आज के जमाने में फरक पडा है । मतु ने जो ग्रंथ 
लिखा है वह समाज-शास्त्र का है । इसलिए मनु के वाक्य आज 
वैते के बैसे नहीं चलेंगे, बल्कि कुछ तो विरुद्ध घी पडेंगे । इसलिए 
उसका चुनाव बहुत विवेक से करना होगा। जसे, मनु की आज्ञा 
का अपर मेरे चित्त पर भी था और बचपन में अनु की आज्ञा के 
अनुसार हो मैंने जूता पहनता छोड दिया था । बडोदा की कडी 
धूप में जूता न पहनने से आंखें बिड गयीं । संभव है, मनु के जमाने 
में विद्यार्थी आश्रम में रहते होगे तो जूते की जरूरत नहीं पडती 
होगी । तो वह वाक्य मैंने मेरे चदन में तहीं लिया । इस प्रकार 
विवेक से चुनाव करना पडता है । 

मेरा और मनु का श्रद्धा का संबंध है। इस श्रद्धा को मैं बहुत 
महत्व देता हूँ । यह ठीक है कि स्वघंत्र बुद्धि चाहिए, विवेक चाहिए । 
लेकिन विवेक के लिए भी आधार चाहिए । मुझे इसका पदचात्ताप 
वहीं कि मनुमहाराज की आज्ञानुसाब बरतने से मेरी आंखों को 


~ 
करी 
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तकलीफ हुई । बल्कि उसमें जो भावना थी वह दृढ हुई । इसलिए 
उपकार ही हुआ । 

इन दिनों मन्‌ पर बहुतों का गुस्सा है । वह वाजिब भी है। 
क्योंकि मनूस्मृति में कई परस्परविरोधी विचार पडे हूं । में बहीं 
मानता कि वे सब मन के हैं ! उसमें बाद में अनेक प्रकार फे क्षेपक 
जरूर हुए हैं। जिन वचनों पर गृस्सा है, बे विषमता के बचत 
हटाने पर भी मन्‌ क! कुछ बिगडता नहीं ! क्योंकि मन को 
विषमता वहीं, व्यवस्था चाहिए । 

मुक्ति में यह बताया कि जो मनुष्य भगवान्‌ के पास पहुंचता 
दै, महाज्ञाती होता है, जिसको ब्रह्मा का ज्ञान होता है, 
सः सर्‌वसमतां एत्य - वह सबके साथ समता प्राप्त कर लेता है | तो 
जो व्यवस्था की, उसमें यद्यपि विषमता का प्रवेश हुआ, जो नहीं 
होना चाहिए था ओय उससे देश का नुकसान हुआ, मनु का 
उद्देश्य समता की ओर ले जाने का था ! वह अंश मैंने हटा दिया 
है। ऐसा अंश रखा है, जो मन्‌ के मूल उपदेश के लिए अनिवार्य था। 


दिलों को जोडने के लिए 


साइन्स ने दुनिया छोटी बनायी और वह सब मानवों को 
नजदीक लाना चाहती है ! ऐसी हालत में मानवसभाज फिर्कों में 


बंदा रहे, हर जमाअत अपने को ऊंचा समझे और दूसरों को 
नीचा समझे, यह कसे चलेगा? हमें एक-दूसरों को ठीक से 


समझता होगा । 
मेरी 'कुर्‌आन-सार' (कुर्‌आन शरीफ का चयन) पुस्तक उस 


है. ` दिशा में एक छोटा-सा प्रयत्न हवै । इसी उद्देश्य से धम्मपद की 
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पुनरेंचना मैंने की । भर गीता के बारे में मेरे विचार गीताः 
प्रवचनों कै जरिये लोगों के सामने पेश किये । 'स्थिस्तधर्म-सार' 
(न्यू टेस्टामेंट का चयन) के प्रकाशन के पीछे भी यही प्रेरणा काम 
कर रही थी। वरसों से नूदान के निमित्त मेरी पदयात्रा चली, 
जिसका एकमात्र उद्देश्य दिलों को जोडने का रहा । बल्कि मेरी 
जिंदगी के कुल काम दिलों को जोडने के एक मात्र उद्देश्य से 
प्रेरित हैं । 

भूदान-यात्रा के सिलसिले में मैं लखनऊ पहुंचा था ! बुद्ध-जयंती 
का दिन था । उस दिन सहज ही वाणी से वाकय निकल पडा था, 
'थूदान-यज्ञ के रूप में वही धर्मचक्र-प्रवतेव का कारये किया जा रहा 
ह गे गौतमबुद्ध ने चछाया था” । उस वाक्य से उस दिन एक 
शक्ति-संचार मैंने अपने में महसुस किया । यात्रा आगे चली । हम 
सारनाथ पहुंचे ¦ वहां के बीद्ध भिक्षुओं ने बहुत प्रेमपूर्वक घम्मपद 
की पुस्तक मुझे भेंट दी । मानो मेरे दावे पर मृहर लग गयी । फिर 
पांच दिन बाद बिहार की यात्रा शुरू हुई। सवा दो साल की वह्‌ 
यात्रा धस्पपद के प्रकाश में चली । 

चम्भपद का परिचय तो बचपन में ही हुआ था ¦ सूक्ष्म अध्ययन 
भी किया ! तो धम्मपद के वचनों का एक व्यवस्थित क्रम मेरे भन 
मे स्थिर हुआ। आज की धम्मपद की रचना कुछ प्रकीणं या 
सुधाषित-संग्रह जैसी है ओर उसमें उसका समन्वित दर्शन छिप-सा 
गया है । बहुत दिनों से मेरा विचार था कि धम्मपद का जो क्रम _ 
मेरे मन में बैठ गया है, उसे लोगों के सामने रखूं । यह एक साहस | 
ही था । लेकिन चे ञ्रतापू्वृक् वह साहस मैंने किया ! ओर 'घम्मपद 
नवसंहिता' पुस्तक के रूप में वह्‌ प्रकाशित किया । 
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मेरे जीवन में मुझे अनेक समाधान प्राप्त हुए हैं । उसमें आखिरी, 
अंतिम समाधान, जो शायद सर्वोत्तम समाधान है, वह है 'समणसुत्तं' | 
मैंने कई दफा जैनों से प्राथना की थी कि जैसे वे $ 
सार गीता में, सात-सो इलोकों में मिल गया है, ब 
में मिल गया है, जिसके कारण ढा 


& 


का धर्म लोगों को मालूम होता है, बंसे जनों का होना चाहिए । 


में श्वेतांबण्, दिगंबर दो हैं, उसके अलावा तेरापंथी और स्थानक 
वासी । ये तरार मुख्य पंथ मेंने बताये, लेकिन औय भी पंथ हैं। 
और ग्रंथ तो बीस-पचीस हैं । में बाइ-बाइ उनसे कहता रहा कि 
आप सब लोग, मुनिजन इकद्ठा हो कर चर्चा करें और जे 
एक उत्तम, झर्वोत्तम धर्म-सार पेश करें । 

आखिर वर्णीजी को बाबा की बात जंच गयी | वे अध्ययचशोल 
हैं । बहुत मेहनत कर के जैन परिभाषा का एक कोश भी उष्होंगे 
लिखा है। तो उष्होंने जैनघमं-सार की एक किताब प्रकाशित की । 
उसकी हजार प्रतियां निकाली गयीं मर जैन समाज के तथा जेत 
समाज के बाहर के झी विद्वानों छे पास भेजी गयीं । विद्वानों शे 
. सुझावों एर कुछ गाथाएं हटाचा, कुछ जोडना यह सार कर क, वह 
 भीप्रकाशित की जिण्णधमस्एं दाम से । फिर मेरे आग्रह पण चर्चा 
करते के लिए एक संगीति बनी । उसमें मुनि, आचार्य ओर दूसरे 
विद्वान श्रावक मिल कर लगभग तीन-सौ लोग इकट्ठा हुए । 


-बार-बार चर्चाएं हुई । फिर उसका नाम भी बदला, रूप भी । 


बदला, आखिय सर्वोनुमति से । 'श्रमण-सूक्तम्‌' जिसे अधमागधी में 
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'समणसूत्तं' कहते हैं, बना ३ एक बहुत बः 
पद्रह-सौ साल से हुआ नहीं था ! उसका निमित्तमात्र बाबा बना, 
लेकिन बाबा को पुरा विश्वास है £ 

कृपा है । 


नर + 

उडोसा को पूदानऱ्थात्रा में भवतशिरोमणि जगन्नाथदास 
द्वारा रचित भागवत का अध्ययन करने का अवसर मिला । 
अध्ययन के लिए उनके एकादशस्कंध को चुन लिया 3 यात्रा के 
बीच घंटा-आध घंटा रुक कर किसी खेत में एकांत जगह में बैठ कर 
सब यात्री मिल कर संहअध्ययन किया करते । तुलना के लिए मैं 
मूल संस्कृत और एकनाथ का हशिरिंग में रगा विवरण (भायवत- 
श्रीधःन्टोकासहित) देख लिया करता था । उस अध्ययन में से 
'भागवत-धर्स-सार' हाथ आया | 

न मः 

हमारी कश्मीर-यात्रा के आरं में कुछ दिन जपुज का सामू हिक 
अध्यथन किया जाता था । उस समय जपुजी पर जो व्याख्यान वैते 
दिये, उनका संग्रह करनेवाली पुस्तक जपुजी” चार साल बाद 
प्रकाशित की गयी । 

जपुजी केवळ सिक्खों के लिए नहीं है । कुल दुनिया के लिए है, 
उस दृष्टि से उसका भाष्य किया है । गुरु नातक को किसी एक 
संप्रदाय में बांध लेचा ठीक नहीं है! वे तो इधर गंग्ा-जमूना के 
किनारे से छे कर उधर शवनेशवर-जगन्नाथपुरी तक घूमे हैं। उन्होंने 
कहा ~ किव सचिआरा होईऐ किव कूडे तुटे पालि। हुकसि रजाई 
चलणा नानक लिखिअ! नालि । हम सच्चे केसे बनेंगे और झूठ का 
परदा कैसे टूटेगा, यही मुख्य समस्थः है! हम सच्चे बनेंगे तभी 
ध्यान का, चित्त का उपयोग होगः। भगवान ने हमारे लिए जो 
लिख रखा है, उसके अनुसार उसे हुकम के मृताबिक, उसकी 
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सम्मति पर, उसके आदेश पर चलना, नावक कहते हैं, यही सच्चा 
बनने का रास्ता है। 

उवक्री कुल साधना 'निरभउ निरवेरु' इन दो शब्दो में बता 
सकते हैं ) मानव के सामने आज जो समस्याएं पेश हैं, उन्का हल 
इन दो शब्दों में र्हा है । इसके साथ मैं हमारे काम के लिए झर 
एक शब्द जोड देता हूं, निष्पक्ष । यह भी जपुजी में सूचित है, 
मंने सगु न चले पंथु - मनन से मनुष्य पंथों के रास्ते पण नहीं चलेगा । 

शांति-सेचा के अध्ययच कै लिए इसमें अच्छी सामग्री मिलेगी, 
इस ख्याल से पुस्तक प्रकाशित करने की घैने इजाजत दे दी 


संत-प्रसाद 


हमारी पदयात्रा का मुख्य उत्पादन है भूदान-ग्रामदान । परंतु 
उपके साथ-साथ उसमें दूसरे अनेक गौण उत्पादन होते रहे । झूदान- 
यात्रा में मेरा जो थोडा-्हुत अध्ययन चला, उसका स्वरूप संग्रह 
का नहीं, दान का था। असप्र के महापुरुष श्रीमाधवदेव के 
नासघोषा का चयन वैसा ही एक गौण उत्पादन है । पदयात्रा छे 
लिहाज से तो गोण है, लेकिन लोकोपयोग के ख्याल से गोण नहीं । 
भारत के हृदय को जोडने का काम उससे अपेक्षित है । 

असमोया छे आध्यात्मिक साहित्य का मेरा जो बहुत ही थोडा 
अध्ययन हुआ है, उसमें नामघोषा ने मुझे विशेष आकर्षित किया | 
` असमीया साहित्य में तो शायद नामघोषा अद्वितीय ही है। 
भारतीय भाषाओं में भी उसका अपना एक स्यान रहेगा । 
भगवन्नामस्मरण को मूख्य केंद्र वना कर उसके इदंगिदं अनेक 


 जीवनमूल्यो को माधवदेव ने सूचक ढंग से ग्रंथित किया है। उस 


वाङमय-सेवा 25l 


पुस्तक को मैंने अनेक बार पढ़ा । उसके कई वचन मेरे कंठ में बैठ 
गये । उसकी संगति में मुझे मित्र-संगति का अःनंद मिला । उसका 
मैंने अपने लिए एक संक्षेप ('वामघोपा-सार') कर लिया, जो 
सब साधकों के उपयोग कै लिए प्रकाशित करने का सोचा गया । 

भूदान-यज्ञ के बारह वषं के तप के बाद हम आये रायपुर 
सम्मेलन में । बीच में दो-तीन साळ सर्वोदय सम्मेलन में मैं 
उपस्थित नहीं रह सका था। रायपुर में सुलम ग्रामदान, ग्रामा- 
मिमुख दादी और शांति-सेना को त्रिमूति-उपासना का सम्मेलन ने 
निर्णय किया, तो मुझे याद आया वचन विनय-पत्रिका का - बंदो 
राम-लखन-बेदेही जे तुलसी के परघ सनेही । ओर उसी घृच में में 
मस्ती में चला आ रहा या सेवाग्राम के लिए, जहां मुझे इजहार 
करना था खांदी की नयी योजना का । रास्ते में दरचुरा नामक 
छोटे-से गांव (भ. प्र.) में ता. 26-]-64 के पुण्य दिन प्राथमिक 
शाल! के विद्यार्थियों ने मुझे विनय-पत्रिका भेंट दी, जिस पर लिखा 
था = “बिनोबाजी को सप्रेम समपित ।” अब मेरे आनंद का पार 
नहीं रहा ! शाला के विद्यार्थी इन दिनों कुछ असंयत ओर 
अश्रद्धाल्‌-से हो गये हुँ । एसी हालत में उनकी तरफ से विप्तय- 
पत्रिका की मेरे लिए भेंट मुझे अपूर्वे प्रसाद मालूम हुआ । तब पुनः 
तीसरी बार उसका अध्ययन शुरू किया । दस महीने उस प्रेम सुधा- 
सागर में मैं निमग्न रहा । परिणामस्वरूप मुझे प्रेरणा हुई कि विनथ- 
पत्रिका क! एक संक्षिप्त संस्करण सहधमियो के लिए प्रकाशित 
करूं । इस संचयन को मैंने नाम दै रखा है - 'बिनयांजलि' । 

जे ्ः 


भानसिक संशोधन के काम में तुकासम से मेरी बहुत मदद की 
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है । मेरी मां के मधुर कंठ से मैंने तुकाराम के अभंग सुने हैं । उस 
स्मरण से आज भी मेरो आंखें गीली हो जाती हैं । तुकाशम के 
मेरी रुचि के सी-एक अभंग चुद कर चित्‌ विवरण के साथ 
पाठकों को देने की एक योजना मेरे भव में थी । महाराष्ट्रधर्म 
साप्ताहिक में इस प्रकाइ एक-एक अफ्ंग दिया गया | परंतु बहु 
योजना पूणं हुई बहीं । जो प्रकाशित हुआ उसकी पुस्तक बनी 
'संतांचा प्रसाद' । दाद में तुकाराम के भडनों का मेरा किया हुआ 
चयन भी प्रकाशित किया गया (तुकारामाची भजरे) । | 


~ 


एकनाथमहाराज को भागवत मैंद पढ ली थी । फिर उन्न 

व्यक्तिगत अनुभवों को खोजने के उद्देश्य से मैं उनके अभंगों की 
तरफ मुडा । उनकी 'गाथा' देख ली । घर्म और तत्त्वज्ञान का जो 
कुछ वाचन मैंने किया है, वह सार! मेरे अपने चितन की मदद हि 
लिए, केवल आत्मसमाधान के लिए छिया है। एकनाथमहाराज 
की गाथा के अनुभव-रत्नों का चयन भी मैं मेरे अपने उपयोग के 
लिए धीरे-धीरे वर्षो करता आया । उसका एक संग्रह १940 में, 
' मैं जेछ में था तब प्रथम बार प्रकाशित किया शया । फिश 
दूसरे संस्करण के समय मैं पुन: बारोको से उसे देख गया ¦ कुछ 
अभंग निकाल दिये और उनकी जगह दूधरे अभ्रं लिये । संकलन 
में भी शिचित्‌ फरक किय! । अब चयन और संकलन, दोनों मेरे 
` सन पसंद उतरे हूँ । 

कभी-कभी चयद करने के पीछे हेतु यह होता है कि उससे 
पाठकों में रुचि पेदा हो भोर मूल संपूण कृति देखने की उष्हें 
प्रेरणा हो । मेरा उद्देश्य ठीक उलट! है । मेरा उद्देश्य यह है कि 


ह  इसचुनाव को आत्मसात्‌ करने पर साधक का काम पूरा हो जाये, 
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उधं मूल विशाल विस्तार में संचार करने की जरूरत न रहे, जो 
मेहवत हमको करनी पडो वह उसको न करनो पड़े । इसलिए 
चुनाव होने पद भी, वह सांगोपांग है । निःसंदेह इस चुनाव से 
एऊनाथमहाराज हो समाधान होगा । 


A 
नम देवमहाराज महाराष्ट्र के महान एदारक ! उन्हाने 'विठुल' 
म हिदुस्तानभर में प्रसिद्ध किया । | 

पना कर रखी है, जिसका कुछ भाग सिक्खों के 'ग्रयसाहब 
ः; ६ ! नामदेव शतकोटि उरफं शीघ्र कवि थे इसलिए 
चके अगो छो प्रमाणभूत गाथा हूँ नहीं है । इसलिए 
पाउदेवमहाराज के अझ्ंगों का चयंद करने में बहुत ही परिक्षम 
करना पडा ६ । फिर मैं जेल में था तंब मालग हुआ फि जित्त 
पथा से यह चूनाव किया था, वह गाथा ही खो गयी है । तो संपूर्ण 
चुनाव पुत्र: नये सिरे से कइना पडा ! बाद में बहू खोयी हुई 
पुस्तक मिल गयी, हो दोनों चुनावों का मिलान कर देखने का 
लाभ मिला । इतनी सारी मेहनत का फलित है उनके भजनों के 


चयन का अभत-मघर संग्रह ! निष्क्राम हृरिप्रेम से ओतप्रोत यह 
वाणी साधकों को चित्तशुद्धि का साधन बन सकतो 


Eo 2] 
समर्थ रमदास ने बहुत कुछ लिख रखा है, परंतु उनके दासबोध 
और 'मनाचे श्लो,” ये दो शिरोमणि ग्रंथ हैं ! सनाचे इलोक' तो 
मुझे कंठस्थ ही हैं । दासबोध के मेरे असंख्य पारायण हुए । अनेक | 
पारादणों के बाद दासबोध का जो सार मेरे हाथ में जाया उतना 
बोधाबिदु वाम से मेरे अपने लिए चुत करु रख दिया है । मनाचे 
श्लोक रामदास की अपोरुषेय वाणी है । उचकी अभंगों की गाथा 
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को में बाए-बाय याद करता र्हा हुं । डसका एक सहज संग्रह मेरी 
स्मृति में संगृहीत हो गया । इस सबको 'रामदासांची भजने' नास 
से पुस्तकरूप में प्रकाशित किया गया । 

“ज्ञानदेव के भजन! ओर उसकी पितनिका में सेंने जितना 
चितनांश उंडेला है उतना गीताई तथ! गीताई-क़ोश छोड कश 
अन्य किसी पी ग्रंथ में नहीं उंडेला है । ज्ञानदेव फे अझ्षंगों क 
उससे अच्छा चयन में कश नहीं सकूंगा और उछ चितनिका में 
ऐसी मधुयता है कि वह कभी बासी हो हो वहीं सकती १* 

हर भजन को चितनिका एक ही तरह की नहीं है। कहीं 
सविस्तर भाष्य है, कहीं संक्षिप्त स!र, कहीं सरल अनुवाद तो 
कहीं स्वेर संचार । चिंतन करनेवाले को जिस आव का स्फुरण 
हुआ वह्‌ उसने पेश किया । हर कोई अपनी जीवनशुद्धि को ध्यान 
में रख कर स्वतंत्र अर्थ झरें, यही इच्छा ! त्ितनिफ़ा केवल दिशा 
सुझानेवाली है । 

साधना के क्रम के विषय में मेरो जो दृष्टि है उसी के अनुसार 

. यह रचना हवै। ज्ञानदेवमहाराज को बह कहां तक पसंद आयेगी 
यह बात तो इस पय निर्भर हू कि में उनपे कितन! एकरूप हुआ 
हूं ! परंतु मुझे उसकी फिक्र नहीं है । में इतना जानता हूं कि 
ज्ञानदेव से में जितना एकरूप हुआ हूं उतना अन्य किसी से नहीं हुआ । 


*स्व. दामोदरदास मूंदडा ने, जो इसके लेखनिक थे, कहा है - 'लिखवाते- 
र लिखवाते विनोबा भावसमाधि में एसे लीन हो जाते कि उन्हें इस दुनिया 
उ का कुछ भान ही न रहता । कितनी ही देर तक सतत अश्रुधाराएं बहती 


FE रहती ।' - सं 
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वाचा-ऋण के कारण 

चितन में से प्रयोग कर प्रयोग में से वितन, ऐसी मेरे जीवन 
को रचना हो गयो है। इसी को मैं निदिव्यास कहता हूं। 
निदिध्यास में से विचार स्फुरित होते रहते हैं! साधारणतया 
उनको लिख रखने की मेरी वृत्ति नहीं होती । परंतु मन की एक 
विशिष्ट अवस्था में ऐसी वृत्ति उदित हुई थी । सबके सब विचा 
लिख नहीं रखता था, कुछ थोडा लिखता था ! उसी की 'विचार- 
पोथी' बनी । सुरेव से यह प्रेरणा ज्यादा दिन टिकी नहीं । थोडे 
ही दिन में समाप्त हुई । 

विचार-पोथी छापने को कल्पना नहीं थो । तथापि जिज्ञासुओं 
ने उसकी प्रतिलिपि करना शुरू कर दिया । इस प्रकार बारह वर्षों 
में करोब ।50 प्रतिलिपियां बनी होंगी । लेकिन सांप्रत काल में 
अशुद्ध लेखन ओर खराब अक्षर के प्रचार के कारण और सभी 
प्रतियों को मूल प्रति का आधार न होने के कारण प्रतियों में 
अपपाठ आते गये । परिणामतः कुछ वचन अर्थहीन बन गये | 
इसलिए उन्हें छापना पडा । 

ये विचार सुभाषित के जेसे नहीं हैं। सुभाषित को आकार 
होता है । ये लगभग निराकाय हैं। वे सूत्र के स्वरूप के भी नहीं 
हैं। सूत्र को तक्बद्धता चाहिए । ये मृक्त हैं। फिय इनको क्या 
चाम दें ? मैं इनको 'अधंवट पुटपुटणें' (अस्फुट आवाज में बोलता) 
कहता हूं । इन विचारों को पूर्वश्रुत्तियों का आलंबच तो है, तथापि 
बे अपनी ओर से निरालंब ही हैं। ज्ञानदेव की परिभाषा का 
उपयोग करना क्षम्य माना जाये तो यह एक वाचा-ऋण चुक्ञाने 


का प्रयत्त हू । 
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सेरी मां ने कहा था, “विश्या, तु ही क्यों नहीं कर देता गीता 
का सरल भराठी पद्यानुवाद तू यह कण सकता है।” मांकी 
इस श्रद्धा ने मुझपे 'गीताई' छिखवायी । गीता संस्कृत में होने के 
काइण उसका चितन-प्रत यसच करना हमारी जनता 
के लिए संभव नहीं होता, इसलिए गीता को मरा लाने की 
बहुत दित से इच्छा थी। उसके लिए आवश्यक मानसिक योग 
योर अन्य अनुकूलता ।930 में मिल क्षक्की गीताई लिखते समय 
निम्न बातों का ख्याल रखा गया -- 

] गीता का सर्वयोग समन्वयकारी साम्ययोगपर अर्थ अच्छी 

तय्हु स्पष्ट हो । 

2 पूर्वंभूरियो के, विशेषतः शंकर, ज्ञानदेव के विशेष अर्थों को 

बाघा न आये | 

3 अनुवाद जसा म लगे ; 

4 अथगांभीय कायम रखते हुए अधिक से अधिक सुलभ हो । 

5 भाषा को निश्चित व्याकरण हो । 

6 “में” कहीं भीन हो। 

गीताथं निश्चित करते समय गीतः के पांचवें अध्याय मे मेरे 


` में 


' कई बर्ष ले लिये । में उस अध्याए को गोता की कुंजी मारता हूं । 


ओर उसकी कुंजी है चोथे अध्याय का ]8 वां इलोक - कम में 
अकम और अकम में छूसे ।' उसका जो अथं मुझे खुल गया, उसकी 
ह छाया गीता-प्रवचव पर फली हू । 
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तारीख 7 अकतूब 7930 को प्रातःनप्रार्थंना के बाद पांच बजे 
गीताई लेखच का प्रारंभ्र पांचवें अध्याय से हुआ - 
स्वरासाजी स्वर पंचम । की बर्णामाजी वर्ण पंचम 
तेसा गीतेमाजी अध्याय पंचम । आदरणीय साधकजनां 


= स्वरों में स्वर पंचम । दणों में वर्ण पंचम 
वेसे गीता में अध्याय पंचम ; आदर्णीय साधकजनों को - 


) 2 
हसः सप 
च” 


सुझाव मांगे | उच पर भी विचार किया । और धुलिया जेल में 
(932 में) उसकी अंतिम प्रत तैयार की गयी ३ 'गोताई' का 
पहला संहकरण मेरे धुलिया-जेल सें रहते प्रछाशित हुआ । 

उसी समय, उसो जेल में 'गीतए-प्रवचन' का जन्म हुआ । सामे 
गुरुजी के मंगल हाथों वह लिपिबद्ध हुआ । ओर ईश्वर की योजना 
के अनुसार अब गीता-प्रवचन सारे भारत में अनेक भाषाओं में 
अनूदित हो कर जनता को सेबा कर रहे हैं । 

गीता-प्रवचन मे कुल गीता-सार सरल भाषा में लोगों की पहुंच 
में ला दिया । परंतु श्लोकश: अर्थ करने के लिए ओर मदद की 
जरूरत बनो रही । फिर गीताई-शब्दा्-कोश की मांग होने लगी । 
परंतु मैं उध्चर ध्यान नहीं दे रहा था । क्योंकि फुरसत मिलनेवाली 
नहीं थी । अलावा), कोश के लिए पाठ का अंतिम निर्णय कर लेना 
भी जरूरी था । उस दिशा में मेरा चितत-मनत चल ही रहा था । 
गीताई के एक-एक संस्करण में पाठ संसोधन होता गया है । आगे 
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व्यक्तिगत सत्याग्रह ओर भारतनिर्मुवित आंदोलन में (जेल भें) 
पूरे पांच वर्ष अच्छा एकांत मिला । दयसियान कुछ महीने मौन 
लिया भी था । उस समथ पाठ-संशोधन का काम पूण हो सका | 

बाहर आने के बाद मेरा छोटा भाई शिवाजी आर में, दोनो ने 
मिल कर (]945-46 में) सात महीने इस काम के लिए दिये। 
इस प्रकार कोश की समग्र रुचना पूरी हो गयी । परंतु मेरी 
चियकारिक वृत्ति के कारण मैंने कोश वैसा ही पडे f 
लोग जल्दी कय रहे थे, परंतु कुछ वषं एसे ही जाने देना मुझे 
जरूरी लग रहा था। काल के कारण नया-नया आकलव होता 
रहता है । इसलिए बाफ को नीचे बेठ जाने देन। चाहिए । कुछ 
समय के बाद दोनों ने मिल कर पुनः संपूर्ण कोश की दूसरी परिक्रमा 
की । इस समय पांच माह लगे ! 

गीताई-रचना की अंतिम बात से सबंथा उलटी स्थिति कोश: 
सचना में है । गीताई में “मैं” न हो, इसका ख्याल रखा गया है, 
तो कोश में पुरा मैं ही हूं । मर्थात्‌ गीता के चितन की मेरी पद्धति 
इत कोश में प्रतिबिबित हुई है । यह तो भें कशी स कहूंगा कि 
सबको इसो पद्धति से चितच करना चाहिए । क्योंकि मैं खुद भी 
इसी तरीके से चितत करने के लिए बंधा हुआ नहीं हूं । कल में 
भिन्न चितव भी कर सकता हूं । गीताई शब्द में अब छुझे कोई 
बदल नहीं करना हैं । परंतु यह अर्थचितन है | इसलिए यह चितन 
तो उत्तरोत्तर मेरा भी बदलता जा सकता है! चार साल पूरवे 
लिखा हुआ कोश पुनः संशोधन करते पर वह नया ह्ली तैयार हो 
गया ! कहीं तो समाप्ति-रेखा देनी होती है, इसलिए उस समय 
बहु रेखा खींच दी, और प्रकाशन के लिए इजाजत दे दी | 


मैंने देखा कि अभ्यासतियों को उसकी मदद मिलती है । फिर भी 
साधारण पाठकों के पास कोश का उपयोग कर अथंशोध्त कणने 
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की शक्ति और फुरसत भी नहीं रहती ! इसलिए यह कल्पना 
उद्धूत हुई कि शलोक का विवडण उसी श्छोक के नीचे देवा ठीक 


रहेगा । वैसी योजन! गीताई-वितनिका' में कर दी गयी । 
कोश के प्रायः सभी मुख्य विवरण उसमें लिये गये हैं। कई 
नये विवरण भी जोडे गये । सिवा इसके, गीता के कतिपय श्लोकों 
पय ज्यों-ज्थों टिप्पणियां युझों, व्यो-त्यों मैते एक कापी में लिख रखो 
थीं ! उनका आवश्यक अंश भी इसमें जोड दिया गया । इस तरह 
कहा जा सकता है कि आज तक का गीताविषयक मेरा चितव 
“गीताई-चितनिका' में प्रतिबिबित है । 

गीता-प्रवचन, स्थितप्रज्ञ-दर्शेन और गीताई-चितनिका मिल कर 
गीता का साम्ययोगपरक अर्थ, जैसा मैं समझा हुं, प्रस्तुत होता है । 
मेरा विशवास है कि मेरे द्वारा हुई अन्य सेवा दुनिया भूल जायेगी, 
लेकिन गीताई तथा गोता-प्रवचन को नहीं भूलेगी और मेरी यह्‌ 
कृति दुनिया की सेवा करती रहेगी । क्योंकि गीताई लिखते 
समय भौर ये प्रवचन करते समय में केवल समाबिस्य था ; 
विच्या की कृति-शून्यता 

मैंने जो कुछ लिखा था लिखता हूं वह मेदा नहीं है। मैं तो 
अपरे स्वामी का मजदूर हूं । बडों के पास से वह मुझे मिला है । 
और उसे मैं वितरित करता हूं । कवि ने कहा है, तेरे महान 
उदार साइस्वत के महासागर का यदि मैं मोन हो जाऊं तब भी 
मेरे मच को तृष्णा कभी शांत नहीं होगी ।' मुझे जो ऐसा विचारधन 
प्राप्त हुआ है, उसे मैं थोडा-बहुत बांट रहा हुं मैं एक 'रिटेल 
डीलण' (फुटकर व्यापारी) हूं । बडे-बडे व्यापारियों से माल लेता 
हुं गौय उसे बांटता हूं । 

वाणी संत-कुपा की । विन्या की कृति-शून्यता 
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लतत तेयह साल भारत को पदयात्रा हुई । उसके बाद चार 
साढे चाय साल मोटर ले यात्रा 
यात्रा हुई। लगभग सब जिले 
श।इवत कायं आगे चलता रहे 
स्यापता मैंने की | ओष यह फ 

[श्रमों ने अच्छा लोक्ोपयोरी कास किया है ! 

आश्रमो को मैंने 'लेबोरेटरी छे प्रयोग” फहा हैं 
बाजार में नही, एकांत स्थान में खोली जाती है अहां जो 
प्रयोग होते हैं, उनके लिए जो सामग्री एकत्र की जाती है, वह सब 
सामाजिक होती है । प्रयोग तो 'कंडिशंड' (आवद्ध) परिस्थिति में 
किये जाते हैं, पष उनसे निकलगेवाले पदिणाम पूरे समाज को लाग 
होते हैं । 

बीच के जमाने में आश्रमों का सारा काभ रुक गया । फलतः 
संस्कृति का ह्वास हुआ । सारे आश्रम समाप्त हो गये । शंकर, 


[लं के सब प्रदेशों में 
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_ शमातुज के कारण कुछ मठ रह गये । उन्होंने थोडी जागृति रखी । 
लेकिन सामाजिक प्रयोग करनेवाले आश्रम नहीं रहे । उसका 
आरंभ इस जमाने में दवींद्रवाथ, स्वामी श्रद्धानंद, श्रीअरविद 


आदि ने किया | लेकिब जनता के साथ संबंध जोड कर उसका 


साक्षात्‌ प्रयोग गांधोजी ने ही किया ; उन्होंने एक योजवा समाज 
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अविरोधी पेवा करनी है और उस सेबा के लिए हम एक!दश-व्रतों 
का पालव करेंगे } 
आज हुम यह सेवा आपे चला सकते हैं! आश्रमों की अभिव्यक्ति 
में कुछ अंतर आ सकता है, लेकिव आशय सें नहीं । आश्रमो की 
स्थापना करने के संदर्भ में मैंने कहा था कि आश्रम और आरोहण 
(भूदान-आांदोलन) एक ही कार्यक्रम की दो योजनाएं हैं। जैसे 
कि विज्ञान में होता है । प्रथम शुद्ध विज्ञान (प्योअद साइश्स) की 
खोज होती है और उसके बाद वह समाज पर लागू किया जाता 
है । उससे व्यावहारिक विज्ञान (अप्लाईड साइन्स) विकसित 
होता है । यानो, व्यावहारिक विज्ञान को आधार के लिए शुद्ध 
दिञ्चाच को और शुद्ध विज्ञान को उसकै विनियोग मर प्रचार के लिए 
व्यावहारिक विज्ञान की आवश्यकता होती है ! दोनों एक-दूसरे के 
पुथकं हैं। हमारी आश्रम-योजना हमारे सामाजिक कार्य का 
पूरक अंग है । वहां जो चितन चलेगा, उससे बाहर के कामों को 
स्फूति मिलेगी । उसका स्वरूप स्फूति-स्थान का होगा । और 
चाहुर का कार्य उस स्फूति को दिशा में चलेगा । बाइरु चलमेब!ला 
कार्य आश्रमो के लिए कोति-स्थाच है । विचार की कीति आचार 
में परिणत हो, जैसे कि शुद्ध विज्ञान की कोति ब्यवहार में उपयुक्त 
होती है । 
हमारे आश्रष जहां-जहाँ बने, वहां उन आश्रमों को पावर- 
हाऊस' (शकविति-केंद्र) का कास करना होगा । वहां से 'पावर' 
आसपास फेरे - ऐसा समाज बने, जो अहिसा से सामना कर 
रहा है, प्रेम से एक हो रहा है, अपने पांव पर खडा है - 
स्वावलंबी है, सहयोगी है, उत्तम शिक्षा वहां चल रही है - 
` आध्यात्मिक और वैज्ञानिक, घर-घर को पुर उद्योग मिल रहा 
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है, कर्ज का सवाल नहीं है, गांव का परश्िवाण बना है, गांव में 
रामकथा ओर ग्रामकथा चल रही है, इस तरह का आयोजन उस 
'पावर-हाऊस' से होना चाहिए । इस 'पावर-हा!ऊस' की सत्ता 20- 
25 मील तक चली तो उसके वाद दूसरा 'पावर-हाऊस' बने । 
इस तरह पूरा क्षेत्र व्याप्त कय लेना चाहिए । यहु मेरी आश्रम 
की कल्पना है, अपेक्षा है । हमारा मुख्य काम है सारे जनसभाज 
को अहिंसक बनाना । अहिंसक, शक्तिशाली, आत्मनिर्भर, 
आत्मविद्वासी, निमय, निर्वेर | परंतु ऐसा पावश्-हाऊस' कहां 
बनेगा ? जहां वे खुद 'पावर' महसुस करते हों । 

मैंने जगह-जगह आश्रम खडे किये - हिंदुस्तान के तीन कोने में 
तोन आश्रम बने औय बीच में भी तीन आश्रम बने । यदि उनमें 
प्राण हों, तो सारे हिंदुस्तान को व्याप्त करने फे वे पर्याप्त साधन 
हैं । शंकराचाय ने हिंदुस्तान के चार कोने में चार आश्रम एशे 
जमावे में स्थापित किये थे, जबकि उचका एक-दूसरे से संपर्क 
असंभव था । ऐसे दूर-दूर आश्रमों की स्थापना कर के उन्होंने वहाँ 
चार मनुष्यों को इस महती श्रद्धा से बिठाया कि थे दीपक का 
काम करेंगे । उन आश्रमों ने वेसा काम किया भी । अब बारह-सौ 
वषं बाद कालगति से उनकी प्रभा कुछ मंद पडी है, तो ऐसा होता 
ही है ! लेकिन कुल मिला कर उन्होने भारत की बहुत सेवा की । 
इन दिनों आवागमन के साधन हैं, इसलिए छः आश्रम बनाये हैं 
तो कोई बडी बात नहीं । इन आश्रमों का अधिष्ठान परमेश्वर 
की सक्ति न हो, तो ये आश्रम कुछ भी काम कर न सकेंगे । 

ये जो छ: आश्रम बने, उन सबका उद्देश्य अलग-अलग है ! 


झे + 
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समन्वय आश्रम, बोधगया 

समन्वय जाश्रम (स्थापना 8 अप्रेल ]954) के लिए मैंने 
बोधगया का क्षेत्र चुना, इसमें एक दृष्टि है। भारतीय संस्कृति 
थय जीवन का विकास समन्वय पद्धति से हुआ है। ब्रह्मविद्या 
का आधार आर जीवमात्र के लिएं अहिंसा का विचार, ये दो बातें 
उसकी बुनियाद में हैं । समन्वय आश्रम से यही अपेक्षा है कि यहां 
दर्शनों का अध्ययन हो छोर प्रत्यक्ष जीवन के प्रयोग हों । 

आश्रम के लिए जमीब मिली वहां के झञांकर मठ से और उस 
स्थान के ठीक सामने ही बुद्ध-मंदिर है । शांत ओर एकांत स्थान 
है । तो मुझे लगा कि यह समस्वय का अच्छा स्थान बन सकता 
है । बोधगया में अनेक देशों के बुद्ध-मंदिर हैं - चीन, जपान, 
तिब्बत, श्रीलंका आदि, तो उनसे संपकं बन सकता है । मैंने 
आश्रम के लिए यहु कार्यक्रम ही दे दिया कि बोघगया में जो यात्री 
या भिक्षु आते हैं, उनसे संपर्क करें, उनके अनुभव सुनें, अपने 
अमूमव सुवार्ये, भारतीय ढग से उनका आतिथ्य करें तथा अंतर्राष्ट्रीय 
संबंध बढायें । इस प्रकाश का काम वहां हुआ भी है । मैंने यह भी 
कहा कि हर बुद्ध-पूणिमा को वहां यात्रा का आयोजन हो । 

दूसरी बात मैंने कही, हमारी संस्कृति की एक कमी है। वह 
आधुनिक झारतीय संस्कृति की कमी है, प्राचीन संस्कृति की 
नहीं । हम लोगों में यद्यपि ब्यक्ियत स्वच्छता का कुछ मान है, 
सामूहिक स्वच्छता का भाव कम है । इसलिए हम चाहते हैं कि 
बोक्षगया कः क्षेत्र अत्यंत स्वच्छ और निमंल रहे । अगर यह काम 
ठीक हुआ तो बाहर से जो लोग आयेंगे, उवको वहां पर स्वच्छता 
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का दर्शन होगा । हमसे उनकी कुछ भेव! होगी और हमारी दृष्हि 
साक्षात उनके अनभव में आयेगी । झरीय-परिश्रस के समान 
स्वच्छता को भी हमें नित्य-णज्ञ भानवा चाहिए 

बोधगया में विदेशों के लोग भी आते इहते हैं, तो उनके साथ 
विचारों का आदान-प्रदान हो, सत्संग हो औश उसके साथ कुछ 
आतिथ्य भौ हवो, जिसमें हम विचारों फे साथ सेवा भी जोड सकें । 

फिर मेरो यह भी अपेक्षा है आश्रम से कि बिहार में जो 
कार्यकर्ता हैं भूदान में लगे हुए, उनके लिए बोधगया एक विरामः 
स्थान बने । वहां आ कर उन्हें कुछ विरति प्राप्त हो, मन को कुछ 
शांति मिले । 

वहां पर जो स्थायी साधक रहेंगे, उनके लिए मेने बताया था 
कि उनका जीवन किसी तरह से अतिरेको नहीं, बल्कि समत्वयुषत 
हो । परंतु वे अपना डीवम शरोर-परिश्रम पथ आधारित रखें । 
दान में जो पेसा मिलेगा, उसका उपयोग साधकों की ज!वन-यात्रा 
के लिए न हो । उचकी जोवन-यात्रा उत्पादक परिश्रम से ही चले 
ओभ अगर दान लेना ही हो, तो वह भी परिश्रम का ही लिया 
जाये! वहां पर जो मकान अदि बनाने होंगे, उसके लिए में उत्पादक 
परिश्रम के हो दान का आग्रह नहीं रखता, क्योंकि में जानता हूं 
कि हुम आदशं परिस्थिति में काम नहीं कण शहे हैं । 

फिर आसपास के क्षेत्र को सेवा से ठो हम बच हो नहीं सकते 
हैं। हम अपना क्षेत्र बहुत बडा न मागें, छोटा ही मानें। दीपक 
छोटा हो तो भी उवक्ती परिमित कक्षा से अंधकार मिट जाता है । 
दीपक छोटा हो या बडा उससे यह्‌ अपेक्षा की जाती है कि उसके 
इदगिदं अंधकार न रहे । वेसे ही आसपास के छोगों की सेवा 
हमें गुण-विकास के ख्याल से करनी चाहिए। _ 
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जब ]937 में मैं पवनाय पहुंचा और वहां अपना कार्य शुरू किया 

तब वहां मुझे हगवत्‌-प्रसाद की (भरत-राम-भेंट-मृति की) प्राप्ति 
हुई थी । समन्वय आश्रम को भी ऐसा आशोर्वाद मिला है। जब 
वहां आश्रम शुरू हो गया और पानी के इंतजाम के लिए कुआं 
खोदना प्रारंश हुआ, तब वहां जमीन में से एक सुंदर बुद्धमृति 
मिली! उसकी वहां स्थापना की गयी । मुझे अत्यंत संतोष हुआ 
कि इस काम के लिए भगवान का आशीर्वाद प्राप्त हुआ । 
ब्रह्मविद्या-मंदिर, पवनार 

भूदान-आंदोलन के बीच मानसिक संशोधन करने का बहुत 
मौका सिला। उसमें सुझे बार-बार लगता रहा कि शंकर ओर 
रामानुज एक परंपरा छोड गये, जिनक अध्ययन और अनसरण 
आज हिँदुस्ताव में हजार-हजार वर्षों के बाद भी चल रहा है। तब 
से झाज तक फे सब विचारों का अध्ययन करने का मोका मुझे मिला 
झर मैंने अपनो पूर्वपरंपरा के उत्तम फलस्वरूप एक परिपूर्ण जीवन- 
दर्शन गांधीजी के विचारों में पाया । 

मेरे सन में बार-बार आता रहा कि इतना सांगोपांग ओस 
मूल्यवान विचार हमें मिला है, तो उसकी ज्ञान-परंपरा चलनी 
चाहिए! तो इस विचार का ज्ञानन्बोज गहरा केसे जाये, इस पथ 
मैं सोचता रहा। शंकर, रामातूज, दोनों अनुभवी थे, भकत थे, 
ज्ञानी घे ! अछावा, दोनों सभाज-सुधारक ओर कमंयोगो थे । दोनो 
काफी घूमे, परंतु जीवन के हर पहल को हाथ में लेने की उनको 
जरूरत नहीं पडी, जिसकी आवश्यकता पारतंत्र्य के कारण गांधीजी 
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को पडी | परिणामस्वरूप कमयोग का माहा उनमें अधिक रहा। 
यह लाभ उन दोनों को नहीं मिला । लेकिन जैसे एक लाभ हुआ 
वेसे एक न्यूनता भी रह गयी । सब धर्मो के सारमत तत्तत्र अहिसा, 
सत्य आदि को हमने उठा लिया, पर मूल में उसकी जो बुनियाद 
है ब्रह्मविद्या, वह अछूती रह गयी, उसे हमने नहीं उठाया । 
बचपन से मेरा बिचार ब्रह्मविद्या की तरफ था । हमारे कारये 
में उसकी कमी महसूध होती थी । बापू के जाने के वाद वह ज्यादा 
महसूस होने लगी ओर मन में विश्वास हो गया कि इस भूमिका 
पर नहीं पहुंचते हैं, तो ये ऊपर-ऊपरवाली ची टिकेंगी नहीं । 
कम से कम हिंदुस्तान में तो नहीं टिकेंगो, क्योंकि हिदुस्तोच तत्त्व 
ज्ञान की भूमि है । मुझे लगा कि ब्रह्माविद्या की पूर्ति किये बिना 
हमारा विचार अखंड प्रवाह में नहीं बहेगा । उसका जो प्रवाह 
बनना चाहिए, वह नहीं बनेगा । इसका निर्णय मेरे भन जें हुआ 
भोर इस बात का विचार किये बिना कि मुझमें इतनी शक्ति- है 
या नहीं, मैंने ब्रह्मविद्या-मंदिर शुरू करने का तथ किया । शक्ति 
से भवित श्रेष्ठ है । मुझमें शक्ति उतनी नहीं होगी, परंतु उस 
विचार की भक्ति मुझमें अवश्य है । उसी भक्ति प० दारोषदार 
रख कर ब्रह्म विद्या-मंदिर की स्थापना की गयी (25 माचे 959 yi 
फिर यह भी मुझे लगा कि ऐसे आश्रम की कुल व्यवस्था बहनों 
के हाथ में होनी चाहिए । यह भी एक प्यास मेरे मन में थी । 
स्त्रियों की साधना हमेशा गप्त रही हैं। उसका प्रभाव किसी ते 
किसी व्यक्ति पर जरूर रहा है । परंतु उस साधना के प्रकट होने 
की भी बहुत जरूरत ह्वै । विष्व-शांति अकेले पुरुष नहीँ कर 
सकते ! यह इस जमाने की सांग है । ब॒द्ध मे प्रथमतो स्त्री को 
प्रवेश तही दिया था, बोय दिया तो यह कह कर दिया कि 
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मैं एक खतरा उठा रहा हूं । लेकित वह पुराना जमाना था। मैं 
तो इसमें खतरा मानता हूं कि पुरुष के साथ स्त्री को (ब्रह्मविद्या 
में) स्थाव न हो, उसमें ब्रह्मविद्या अधूरी रहती है, उस ब्रह्म के 
टकडे-टकड होते हैं । स्त्रियों के हाथ में संचालन दे कर में उलटे 
उस ब्रह्म छे टुकडे होने नहीं दे रहा हूं । जमाने की मांग है, 
इसलिए संचालन स्त्रियों के हाथ में रहेगा तो सुरक्षित रहेगा । 
जहां तक भारत के इतिहास का हमें ज्ञान है, उसके अनुसाय 
स्त्री-शवित जगाने का काम प्रथम भगवान कृष्ण ने किया व्यापक 
पेमाने पर | उसके बाद के युग में महावीर स्वामी ने प्रयत्न किया, 
बहुत बडे पेषाने पद स्त्रियों को दीक्षा दी । इन दो प्रयत्नो के बाद 
तीसरा प्रयत्न व्यापक पेमाने पर महात्मा गांघी ने किया । इस 
काम में थोडा अनुदान बावा का भी है। स्त्रियों की सामूहिक 
साधना के लिए ब्रह्म विद्या-मंदिर की स्थापना - 'वाबा' का यह 
अह्प-सा अनुदान माना जायेगा। 
स्त्रियों की व्यक्तिगत साधना प्राचीन काल से चली आ रही है। 
किसो विषय में व्यक्तिगत तपस्या होती हैं तो आरंभ हो जाता 
है । यह साइन्स क्री पद्धति है। व्यक्तिगत क्षेत्र में सफलता हासिल 
हुई तो उसका व्यापक आयोजन किया जाता है । प्राचोन काल में 
स्त्रियों ने व्यक्तिगत तौर पर शक्ति-निर्माण की कोशिश की, जिसके 
फलस्वरूप आज हमको प्रेरणा मिल रही है कि सामूहिक तोर प 
स्त्रियां खडी हो जायें। आगे जो युग आनेवाला है वह मुख्यतया 
स्त्रियों का है ; आध्यात्मिक शक्ति स्त्रियों की पेडा होनी चाहिए । 
में यहां तक अपेक्षा करता इ कि स्त्रियां शास्त्रकार बनें । 
भारत में मीरा, मुक्ता, अंडाल जेसी स्त्रियां हुई, बे बहुत बडी 
भक्त थीं, उनका समाज पर प्रभाव था, परंतु वे शास्त्रकार चहीं 
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थीं । अभी तक ब्रह्माविद्या का जो शास्त्र बना, जो पुरुषों ने बनाया 
है, वह एकांगी बना है। उसमें संशोधन हो और संशोधित ब्रह्म- 
विद्या दुनिया के सामने आये और वह काम बहनों के द्वारा हो। 
भारतीय ब्रह्म विद्या का स्वरूप पुरस्कृत होने के लिए काफी गुंजाइश 

। स्त्रयां ब्रह्मचारिणी होंगी, शास्त्रकार होंगी, समूहरूपेण काम 
करेंगी तभ्षी चित्र बदलेगा । 

अगर मैं स्त्री होता तो न जाने कितनी बगावत करता । मैं तो 
चाहता हूं कि स्त्रियों की तरफ से बगावत हो | छेकिन बगावत 
तो वह स्त्री करेगी, जो बेराग्य की मति होगी । वैद्यग्य-व॒त्ति प्रकट 
होगी तभी तो मातृत्व सिद्ध होगा । स्त्रियो का उद्धार तब होगा 
जब शंकराचार्य जेसी कोई प्रखर ज्ञानवेराग्यसंपन्न, भवितमान 
और निष्ठावान शास्त्रऊर्ता पैदा होगी । 

मैने ब्रह्मविद्या-मंदिय की बहनों छे कहा था, 25 मार्च को ही 
ब्रह्मविद्या का नाम ले कर गृहत्याग कर के मैं निकल पडा था। 
आज भी उसी नाम से जी रहा हूं । अब समूह-साधना के ख्याल से 
बहनों का ब्रह्मविद्या-मंदिर शुरू कर रहा हुं । मैं शब्दों में व्यक्त 
नहीं कर सकता कितनी गहराई से उसका चितन कर रह हूं । 
घर छोडते समय जितनी तीव्रता महसूस होती थी चित्त में, आज 
उससे कम नहीं महसूस होती ? लेकिन ब्रह्मविद्या का जो संकल्प 
था, वह्‌ अब नहीं रहा | पूर्ण हुआ इसलिए गिर गया कि वैसे ही 
शिर गया, भगवान को मालूम ! लेकिन अब जो तीव्रता है, वह 
सामूहिक समाधि की हवै। समूह की भावना उन दिनों में भी थी । 
लेकिन सामूहिक साधवा की नहीं थी। जो कल्पवा थी, वह 
समूहरूपेण कुछ सेवाकायं किये जायें, यह थी । लेकिन आज 
सामूहिक समाधि की भाववा है आर उसके लिए तीब्रता महसूस 

होती हवे। 
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ब्रह्मविद्या-मंदिश से मेरी अपेक्षा ह्वै कि मनही समाप्त हो । 
ब्रह्मविद्या में सामूहिक चित्त बनना चाहिए। मैंने मन की जगह 
सामूहिक चित्त' शब्द इसलिए इस्तेमाल किया क्योंकि मन तो मरा । 
मन मथ जाने पर जो सामूहिक प्रेरणा होगी वह बताने के किए 
सामूहिक चित्त' शब्द का प्रयोग किया। मन अपनो जगह पर है, 
लेकिव मनुष्य उसको महत्त्व नहीं देता - यह होता है तो वह मच 
को खतम करने का अच्छा आरंभ है, लेकिन मैंने कहा मत ही 
समाप्त हो । मानसिक शवित प्राप्त करने की जो बात है उसके 

| इसका ताल्लुक वहाँ हैं। यह शुद्ध अध्यात्मिक प्रयोग है, 
मानसिक नहीं । मन को मिटाने के प्रयोग को मानसशास्त्रीय प्रयोग 
नहीं कह सकते । 

इसलिए मैंने बताया कि जो भी कार्यक्रम यहां तय करें, सब 
सिल कश तय करें और सब लोग उसमें नियमित भाग लें । यह 
ब्रह्मविद्या के लिए बहुत जरूरी है। अक्सर संसारम्रसत मनुष्य मन 
के अनुकूल बरतते हैँ । अक्सर सावकों की कोशिश मव कषे विरोध 
में काभ करे को होतो है । में तो तीरी बात चाहता हुं - मन से 
ऊपर उठने की । उसका सादा ओर प्राथमिक उपाय सबकी राय 
से कार्यक्रम तय करें । मतत को खतम करने को यह दिशा है। 

एक छोट-े ट्रेंगल भे जो सिद्धांत सिद्ध होता है, वह बडे ट्रेंगल 
को भी जैसा का वेसा लागू होता है। दुनिया के सामने जो 
बहुत-सी समस्याएं आज मौजूद हैं, वे छोटे पेमाने में एक गांव में 
भो होती हैं । जैसा विश्‍व-समस्या-परिहार का यांव-गांव में प्रयोग 
होगा वैसा ही एक प्रयोग - उससे भी अधिक सघन छोटे पेमाने 
पर ब्रह्मविद्या-मंदिर में होया । 

प्राचीन काल में ब्रह्माविद्या अरुण्य में बनी - उपनिषदों की 
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स्फति अरण्यप्रेरित है । उसके बाद गीता को विद्या रणांगण में खडी 
हुई । आज हमारी ब्रह्मविद्या को मजदूरी के क्षेत्र में खडा होना 
पडेगा । मजदूरी को - शरीरश्रम को उपासनास्वरूप समझना 
होगा । संपूर्ण स्वावलंबन का आग्रह रख कर भ अपने साथियों 
के साथ कई साल प्रयोग किये । उसके लिए जितने घंटे काम करना 
पडा किया । आठ-आठ नौ-नो घट कासे करना पडा । वह भी 
ब्रह्मविद्या का ही प्रयोग था । छेकिन झ ब तम दूसरे तरीके से 
करवा है । मेरा मानना है कि योजना! [म किया जाये तो 
तीन-साढे तीन घंटे के उत्प[दक-परिश्रप्त ड एक व्यवित की पूणं 
जीविका हासिल हो सकतो है । मैंने बहनों क्षो कहा कि उतना हा 
समय हम परिश्रम को दें और उसमें जितना स्वावलंबन हुआ, 
उतने में संतोष मातें । सब परिश्रम का समान मूल्य मानें । आज 
समाज में उसका समान मत्य नहीं है, लेकिन हमको वह करना है । 

्रह्मविद्या-मंदिर में मुख्यतया बहनें रहती हैं । कुछ भाई भी 
हैं । ये लोग थोडा समय खेत में काम करते हैँ । रसोई बघाना, 
पाखाना साफ करना, सफाई, सब खुद ही करते हैं । यहां एक प्रेस 
है छोटा, जो बहनें ही चलातो हैं । वहां आध्यात्मिक पुस्तकें छपती 
हैं ओर प्रकाशित होती हूँ । उसके अलावा यहां एक मेत्री/ नाम 
को हिंदी मासिक पत्रिका हर महीने प्रकाशित की जाती है । कन्नड 
भाषा को एक पत्रिका मी नागरी लिपि में छापी और प्रकाशित 
को जातो हूँ । तो यहां तीन काम चछते हैं - एक, सामूहिक 
साधना; दो, श्रमनिष्ठा; तीन सबके साथ एक हो कर ध्यात 
स्वाध्याय इत्यादि ओर भक्ति । ये बातें यहां की मुख्य हैं । 

यह एक छोटा-सा टीला है, जिस पर ब्रह्मविद्या-मंदिर है । यहां 
_ खोदते-खोदते जमीन में से कोई तीस-बत्तीस मूर्तियां निकलीं । उन 
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मातियों की यहां स्थापना की गयी । उन्तमें राम, कृष्ण, महादेव, 
इत्यादि की मतियां हैं । एक है बुद्ध भगवान की मूर्ति औ 
है महावीर को मूर्ति । इस प्रकार से जैन, बौद्ध, वष्णव, शब इनक! 
मतियां यहां मिलीं । ये मूर्तियां [400 साल की पुराची हैं । गुप्त 
साम्राज्य का पतन होने के बाद वाकाठक्ों का राज यहां चला था 
उस जमाते में ये सारी मूर्तियां बनी हैं । एक बहुत ही सुंदर मूर्ति है 
गंगा की । वह मकर पर खडी है औय नोचे ब्राह्मा लि में लिखा 
है - गंगादेवी । आज भारत में देववागरी लिपि चलती हैं, उस 
समय ब्राह्मी लिपि थी । उस सब पद से पुरातत्त्व संशोधकों का 
यह निर्णय हूँ कि ये [400 साल पहले की मूर्तियां हैं । शंकराचाय 
7200 साल पहले हो गये । मतलब शंकराचार्य के 200 साल 
पहले की ये सूतियां हैं । उधर मुहम्मद पेगंबर का जन्म ]300 
साल पहुछे हुआ । उनका जब जन्म द्वो रहा था, तब ये मूतियां 
'बन चकी थीं या बन रही थीं । अगवत्‌-कृपा अनेक प्रकार से इस 
स्थान में प्रकट हुई है । इसलिए भविति को भाषा में बोलना हो 
तो यह स्थान जागृत देवता 

ब्रह्म विद्या-मं दिए के बारे में मैंने कहा है कि यहां या ता उत्तम 
चीज देखेंगे या सारा प्रयास व्यर्थ जायेगा । इतचो खतरवाक दूसरी 
संस्था नहीं । दूसरी संस्थाओं में ऐसा द्योता है कि मिले तो दस 
लाख, नहीं तो दस हजार तो हैं ही । यहां मिला तो अनंत, नहीं 
तो शम्य ! इसलिए यहां ब्रह्म विद्या से कम बात तो चलेगी ही नहीं । 
मझे अगर कोई ऐसी धमकी दे, तो मैं कहूंगा कि शच्य मिळे तो 
भी मझे यह करना है! दस-पांच मिलाने में मझ रस चहीं । या 


अनंत हासिल करें, या शूष्य | 
3] 3] 
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प्रस्थान आश्रम, पठानकोट 

कश्प्रीर की यात्रा पूरी कय के जब पुनः पंजाब आया तब सु 
प्रस्थान आश्रस्त का कलपदा सूचा । वहा स॑ पाकिस्तान कश्पीय 
ओर पंजाब, तीनों निकट हैं। तोनों के लिए वहां से प्रस्थान कर 
सकते हैं। वहां शांति-सेचा का केंद्र बन सकता है । शिक्षण का 
काम हो सकता है। कश्मोर से जो भजदूर लाचार हो कर ठंड में 
वहां आते हैं, उनकी सेवा हो सकतो है ! कम से कम उनके साथ 
हृदय का संपर्क बना रहे, उनके कष्टों में हम उनके साथ रहेँ । 
फिर गृरुदासपुर जिले में ईसाई भी अधिक हैं । तो यहाँ से हहदू, 
मस्लिम, ईसाई सब धर्मों से संपर्क हो सकता है । इस प्रकाय 
एकता का काम अगर यहां से हो सकेगा तो देश को बहुत बडी 
सेवा होगी । इस विचाय से पठानकोट में आश्रम की स्थापना 
हुई (अवतूबर |959 से) । 


~ 


विसर्जन आश्रम, इंदौर 

मेरी पदयात्रा को नो साल पूरे हो रहे थे ! असम को छोड कश 
बाको सभी प्रदेशों में जावा हुआ था । तो मेरे मन में आया कि 
आज तक सर्वोदय आंदोलन के प्रयत्न मुख्यतः देहात को दृष्टि में 
रख कय हुए हैं। अब नगरों में भी यह काम होना चाहिए । जब 
इस तरह सोचने लगा तब मेरी दृष्टि इंदोर नगर पर गयी । इंदौर 
चार प्रदेशों (महाराष्ट्र, गजरात, राजस्थान, मध्य प्रदेश) का 
मिलन स्थान हैं। देवी अहिल्याबाई की भूमि है। अहिल्याबाई का 
चाम मैंने बचपच में ही सुना था ॥ बचपन में कवि मोरोपंत का एक 
वचच पढा था, देवो अहिल्याबाई झालीस जगत्रयांत तु धन्या, न 
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न्याय-धर्म-निरता अन्या कळिमाजीं ऐकिली कन्या (* हिंदुस्तान के 
इतिहास में वह एक बडा प्रयोग था, राज्यकार्यं की घुरा एक 
उपाववापरायण, धमंदिष्ठ स्त्री के हाथ में आयी थी । फिर इन 
दिनों माता कस्तुरबा का स्वान वहां बना । तो स्त्री-शक्ति के लिए 
मुझे यह स्थान अनुकूल लगा । इंदौद औद्योगिक नयर हीते हुए 
भी यहां जनता की प्रकृति सौम्य है अर्थात्‌ संघष और विग्रह की 
भावना कम है । जळ-वायु भी सौम्य है। इच सब कारणों से नगर- 
अभियाव के लिए इंदोर को मैंने चुदा और उदकी व्यूह-रचवा में 
वहां विसजंन-आथम की स्थापना की (5 अगस्त 960) । 
आश्रम के नजदोक ही एक नदी है और वहां गांधीजी को रक्षा का 
विसजेन हुआ था | 

उधका उद्घाटन करते हुए मैंने कहा था - इस आश्रम का ध्येय 
है, इथं विसृष्टिर्यत आबभूव - पुराने कालबाह्य मूल्यों का विसर्जन 
कर, नवयुगानुसार घ्राणवान, उपयुवत मूल्यों का वि-प्जेन - विशेष 
सर्जन करना । स्वाध्याय, शुचिता, नत्रता से एकादशब्रतों का पालन 
होगा । श्रद्धा से गहिसात्मक जीवन के प्रयोग यहां किये जायेंगे, ताकि 
नागरिकों में परस्पर प्रेम और करुणा का भाव जागे, उन्हें आत्म- 
शक्तिं का भान हो, वे सहयोग और समत्व की ओर बढें छीर 
विभिन्नता में एकता का आदर्शं रखें । आश्रम लोकाधार और 
आस्माधार पर चलेगा । इंदौरनगरवाले आश्रम की प्रवृत्तियों और 
योगक्षेम भें रुचि लें, ऐसी अपेक्षा है । 
+ देवी अहिल्याबाईजगत्रयमेतुधन्यहुई ः 

कलियुग में अन्य न्यायधमं-निरत कन्या सुनने में नहीं आयी - सं. 


ॐ 
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मेत्री आश्रम, असम 

यह्‌ विज्ञान का जमाना है? विज्ञान का जमाना कहता है 
दुनिया के मनुष्यों, एक हो जाओ । लेकिन पुराने राजनैतिक, 
सामाजिक, धामिक संस्कार, जो भनुष्य के चित्त पर आढ हैं, 
एकता में बाधा डाल रहे हैं और आज मासव-सम्ताज पहले से भी 
अधिक छिन्न-विच्छिन्न है । ऐशी हालत में भारत के एक सोमा प्रदेश 
में 'मेत्रो आश्रमा की स्थापना मेरे लिए ये हो गयी । 

असभ कः यात्रा में अंतिम ।दमों में मैं सोचता रहा कि 
यहां सर्वोदय को बुनियाद मजबूत कॅसे बनेगी और उसी का 
परिणाम है मंत्री आश्रम । असम में स्त्रियों की एक शक्ति है। यों 
दुनिया में पुरुष काम कर रहे हैं और बे असम में भी हैं, न होते 
तो गांव-गांव में ग्रामदान का काम कोच करता ? फिश भी सारे 
भारत में तुलनात्मक दृष्ट से देखने पर कह सङते हैं कि यहां 
स्त्री-शक्ति के निकास के लिए अवकाश है। इसलिए भी एसे 
स्थान को आवश्यकता मालूम हुई । 

मैंने कहा था कि यहां सद्भाव ओग प्रखर वेराग्यशीलता रहे। 
एक दफा समाज देखे कि स्त्रियां भी गहराई भे ज! सकती हैं। 


- सभाज के विकास के लिए खोजें कर सकती हैँ । आज तक बेचा 


समाजशास्त्र बदल सकती हुँ । चये नीति-विचार बदले जमाने के 
अनुकूल सोच ओर बदल सकती हैं | यह समाज ने अश्ची तक नहीं 
देखा है। स्त्रियों में वीरांगनाएं, राज्य-मर्मज्न, भक्त हुई हैं, 
साहित्यिक भो हुई हैं; परंतु यह सब होते हुए भी यह अनुभव नहीं 
आया हैं कि समाज के म!गंदशेस में स्त्रियों ने विचार पेश किया 


द्वै योर समाज ने उसे माना है। लेकिन अब यह होने का मोका 
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आया है। आज दुनिया का हिंसा पर विश्वास नहीं रहा! । अगण 
उसे अहिंसा का मार्ग भी नहीं सुझा तो वह भ्रांत हो जायेगी, 
इसलिए इसके आगे अहिंसा का रास्ता बनाना है। उस दृष्टि से 
मौलिक चितन आवश्यक है। 

मंत्रो आश्रम की स्थापना के समय (5 मार्च | 962) मैंने कहा 
था, यहां नियम, ध्येय. और कार्यक्रम, जो भी होगा, वह इस 
“त्री” शब्द में आ जाता है । यहां एक ही नियम होगा मैत्री । 
एक ही ध्येय होगा मंत्री । एक ही कार्यक्रम होगा मेत्री । 

इस स्थान को हम मंत्री का स्यान मानते हैँ। इस जमाने में 
मंत्री साधारण अर्थ में विशेष मान्य नहीं होगी, कारण आज क्के 
समाज की समस्थाएं बहुत गहरी हैं । मंत्री के साथ-साथ समाज 
की समस्याओं का भी समाधान होचा चाहिए । अभ्यथा सर्वंसाधारण 
मंत्री को बात तो राष्ट्र के सर्वोच्च राजनेतिक नेता भी बोलते हैं 
कि सेना नहीं होनी चाहिए, लडाई बही होनी चाहिए । लेकिन 
उसके लिए जो उपाय है, उसका सम्यक्‌ दर्शन किसी को नहीं है । 
इसी लिए उसी गोल चक्कर में दुनिया पडी हुई है । अतः मेत्री 
भावना दिशा दिखाने में होगी । इसलिए इस आश्रम में ज्ञाव- 
विज्ञान संयुक्त हो । ज्ञान और विज्ञान में शरीर और बुद्धि, दोनो 
की तपस्य!एं करनी होंगी ! 

यहां अनेक भाषाओं और घर्मो का अध्ययन करना होगा । 
सर्वोदय और दूधरे विचारों का अध्ययन-अध्यापन ओय उस प्रकार 
के साहित्य का निर्माण करना होगा । आसपास जो ग्रामदान का 
काम चलेगा, उसमें काम करनेवाले व्यवस्थापक जो कई आवश्यक 
काम करदहीं पाते, वे काम भी करने होंगे । 


I 
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यह स्थानं भारते के सिद पय बिलकुल एक फोने 
के लिएं हमने ऐसी जगह चूनी कि जहां से 
नजदीक है । अपेक्षा यह है कि यहां से दुनिया के साथ 
जाये, यह एक अंतर्राष्ट्रीय मंत्री का केंद्र बने । वहां ऐ र्दी 
शिविर-गोष्ठियां संपन्न भी हुई भौ अंतर्राष्ट्रीय विषयो पर 
चर्चाएं हुई । 

आश्रम की स्थापना (5 मारच) ।962 में हुई । 
किसको मालूम था कि उसके एक साल बाद दिए 
मेत्री-यात्रा शुरू होनेवाली थी और असम ऊ# 
पहुंचने पर उसका आगे का मागं कुंठित होने से मंत्री आश्र 
उसका 'विजगह' बवनेवाळा था ! लेकिन ईश्वर क॑ हे 
हो सका । यह 'मंत्री' के लिए ईश्वरी आशीर्वाद मैंने भानः । 

+ क्र 


वल्लभ-निकेतन, बेंगलर 


वल्लभस्वामी के स्मरण के लिए हमसे वल्लभ-निकेतन बः 
(965) में । * वे विशुद्धात्मा थे । हमने ऐसे बहुत लोग देखे हैं, जो 


बुद्धि में बहुत प्रबर हैं लेकिन जितनी शुद्धि वल्लभस्वाभी में देखी - 


थी, एसे लोग हमने ज्यादा नहीं देखे । उवे स्वभावविशेष को 
ध्यान में ले कस तदनुरूप उनका स्मारक होता चाहिए। पो बहां 
स्वाध्याय हो । लोग थोडा घ्यान, चितन करें और शांति पा कर 


जायें, ऐसा प्रबंध होना चाहिए । वहां सात्त्विक मैत्रो का वातावरण 
बचा रहे। वहां की दृष्टि से चाय बातें ध्यान में रखनी होगी - 


* ]957 में, बेंगळूर से सात मील दूर विशवनीडम्‌ आश्रम की स्थापना की 
गयी थी, 'यत्र विश्वं भवति एक-तीडम्‌’ इस ध्येयवाक्य से - और उसका 
भार वल्लभस्वामी को सौंपा गया था । उसी का बाद में स्थानांतर हो कर 
वल्लभ निकेतन में रूपांतर हुआ | - सं 


0, 
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() वहां के वातावरण में शांति रहे । (2) अविरोध सेवा 
कार्य हो और (3) उसमें आध्यात्मिक दृष्टि रहे। (4) वहां 
शांति, भक्ति और प्रीति का वातावरण बना रहे। छोग वहां 
आये, शांति छे कर जायें। 

इस अपेक्षा से वल्लभ्न-निकेतन का प्रारंभ हुआ है । 
आत्मदीपो भव 

मने पहले जिस ढंग से आश्रम चलाये वैसे अभी नहीं चलाता । 
पहले तो मेरे जितने साथी थे, सब हुक्मबरदाद थे । मैं जो कहता 
उस पर उसी क्षण अमल होता । मैंने ऐलान किया कि कल से 
चमक छोडना है, तो एकदम नमक उठ गया । कोई च्‌ नहीं करता 
था । कळ से अमिश्र खाना है, तो अमिश्र शुरू हो जाता! इस 
तरह खाते के प्रयोग चले, आठ-आठ घंटे खेती, कताई चली । 
हुब॒घ का तुरंत अमल होता गया । वह भी 'बाबा' का एक रूप 
था ३ लेकिन उसमें जो व्यक्तित्व बना, उसकी मर्यादा मैंने देख 
ली । अपने आश्रम में और गांधीजी के आश्रम में भी देख ली । 
इसलिए सोचा कि अब जो आश्रम बनेंगे उसमें मारगेदशंक नहीं 
होचा चाहिए । और इसलिए आंदोलन में भी मैंने एक शब्द दे 
दिया है गणसेवकत्व ! कुल जमात के लिए गणसेवकत्व की बात 
कही है तो आश्रमो के लिए तो है ही । इसलिए अब को मैंने पत्रों 
का उत्तर देता भी बंद कर दिया है । जवाब में मैं एक ही बात 
कहता हूं ~ आत्मदीपो भव ! 


` हरो जाता है, तब धीरे-धीरे उसमें छे 


विकर्मणा संधानम्‌ 


स्वधर्माचरण की बाह्य क्रिया से, चित्त को उसमें लगाये बिना 
शक्ति नहीं बरती । कर्म के साथ मन का मेल होना चाहिए । सेवा 
में यदि मन का सहयोग न हो, तो उससे अहंकार पैदा होता है। 
हाथ में भी सेवा हो ओर हृदय में भी सेवा हो तभी सच्ची सेवा 
हमारे हाथों बनेगी । उसके लिए चित्त-संशोधन की जरूरत होती 
है । चित्त-संशोधन के लिए जो कमं किये जायें, उन्हें गोता “विमं 
कहती है, यानी 'विशेष' कर्म । जत्र कर्म के साथ विकर्म का जोड 
निष्कामता आती है और 
शक्ति-स्फोट होता है, गीता-प्रवचन में सूत्र ही है - विकर्मणा 
संधानम्‌, ततः स्फोटः । 


साधक के जीवन में कर्मयोग का अपवा स्थान होता है! चितन- 
अध्ययन का भी होता है । पर उपासना का स्थान सबसे अधिक 
महत्त्व का है । उपासना हमें भगवाच से जोडती है । उपासना का 
अभ्यास जेसे-जेसे बढेगा वेसे-वैसे यह भी कुंजी हाथ में आयेगी कि 
हमारी हरएक कृति मगवान से जुड जाये । यह एकदम अनुभव 
में हीं आयेगा । आहिस्ता-आहिस्ता आयेगा । 
प्रार्थना 


सामूहिक प्रार्थना की आदत मुझे गांधीजी के सत्याग्रहाश्रम में 
प्रवेश करने के बाद हुई । उसके पहले मैं ऐसी प्राथंता नहीं करता 
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था । जिसे व्यक्तिगत प्रार्थना कहा जा सकता है, वैसा मी प्रार्थना 
के तौर पर, निश्चित समय पर नहीं करता था । भक्तिभाव में कभी 
पढ लेता था, गा छेता था ¦ सहज वृत्ति होती थी । लेकिन एकसाथ 
बैठ कर या निश्चित समय पर व्यक्तिगत प्रार्थना करने की वृत्ति 
बही थी । बचपन गें मुझे संध्या-उपासमा भी सिखायी थी ।. मैंने 
कंठ कर ली थी, लेकिन मैं करता नहीं था । मैं कहा करता था 
कि जिसका अर्थ एुझे मालूम नहीं, उसे आाहूक बोलता नहीं रहूंगा । 
उन दिनों मेरो भविव-घावना का विक्राम कम हुआ, एसा मैं नहीं 
मानता | परतु गांवीजी के पास रोज सुबह-शाम दो दफा प्रार्थना 


चलती थी । अरैक सज्जन इकट्ठा बेठते थे ! धीरे-धीरे उसका चित्त . 


पर असर पडा ! मैं प्रार्थना का इतना असर नहीं मानता, जितना 
उस सत्संग का मानतः हूं । 

बापू से सवाल पूछे जाते थे कि प्रार्थना में चित्त एकाग्र न हुआ 
तो कया करें? शाईन में नींद आवे लगी तो क्या करें ? बापू कहते 
थे कि नींद आती हो, या एकाग्रता न होती हो, तो खडे रहो। 
लोग सत्यनिऽठ थे । रोज प्रार्थना में दो-दो, चार-चार लोग खडे 
रहते थे । खडे रहने पर चित्त एकाग्र रहेगा, ऐसा निर्चित नहीं 
है - बापू अपने चित्त का भी विवरण देते थे | बच्चों को वणेमाला 
सिखाते हैं, वैसा प्राथना! का पाठ उन्होंने शुरू किया । वहां मुझे 
चया अनुभव आया, जो पहले नहीं आया था । 

बापू के जमाते में बहुत-सी प्रापंदाएं चलीं। प्रार्थवा में जो 
इलोक बोले जाते थे, उनमें से बहुत-से इछोकों को मैं जानता था। 
यद्यपि उनमें से कितने ही श्लोक ऐसे हैं, जिनका मैं कभी उच्चारण 
न करता और मैंने उन्हें कमी भी प्रा्थंचा के योग्य नहीं साना; 
भी मैं उष्ें श्रद्धापूवेक कहता रहा ३ लेकिन मुझे उवका विशेष 
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आकर्षण नहीं था । आगे चल कर बापू से इस विषय पर चर्चा 
चली कि उरहें प्रार्थना में रखा न जाये, तो यह कह कर उष्हें जारी 
रखा गया कि जो चल पडा वह चाल ही रखना चाहिए । 

जब मैं जेल गया तब सुबह की प्रार्थना में ये सारे इलोक मैंने 
छोड दिये और ईशावास्य उपनिषद का अपचा बनाया हुआ 
गद्यानुवाद ही पढता इहा ! उन दिनों मेर उसो पर चितन चलता 
था । मेरी उस प्रार्थना में कई लोग शामिल हुआ करते थे। शाम 
की प्रार्थना में गीता के श्लोक तो मुझे बहुत ही पसंद थे 
उन्हें वेसा ही रहने दिया ॥ यह जब बापु थे तभी से शुरू हो गया 
था। फिर जबजेल से छूटा तब पवनार आश्रम हें भी यही 
ईशावास्य बोलता रहा । 

सारे भारत में या सारी दुनिया में एक ही प्रार्थना चले, यह 
एकता की अजीब भावना सुझे अच्छी नहीं लगती । एकता तो 
अंदर की होनी चाहिए; प्रार्थना छे विषय में मुझे किसी वचन- 
विशेष का आग्रह नहीं है। 

यही करण है कि जब मैं मेवों में काम करता था, तो कुरान से 
ही वचन पढत था ओर गोता का उर्दू तर्जुमा पढता था। भजन 
भी उर्द्‌ गाता था। जो समाज को सहज हो समझ में आ जाये, 
बही मुझे अच्छा लगता है । 

बापू के जमाने से सर्वेधर्म घ्राथंता भी चली । जहां भिन्न-भिन्न 
घमं-माषावाले बैठे हो, वहां वह ठोक झी है, फिर भो वह खिचडी 
जैसी हो जाती है। उधमें भगवान को राजी करने की जगह मनुष्य 
` कोही राजी करने का विवार मुख्यं रहा । मानव धी भगवान का 
ही रूप है, यो सोचें तो उसे अनुचित नहीं कहा जा सकता । 
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श्रेष्ठ है ! उससे समी का समाधान हो सकता है बोर गहरे से 
गहरा अथं निकल सकता है । मैं यह अपने अनुभव से कह सकता हूं । 

भूदान-यात्रा में पहले शाम की सार्वजनिक प्रार्थना में स्थितप्रज्ञ 
के इलोक गाथे जाते थे । लेकिन आंध्र में मैंने इसकी जगह मौन 

थना का प्रारंभ किया । सार्वजनिक मोव प्रार्थन! का. अत्यंत 
दै ! सभी मिल कर शांत चित्त से प्रार्थना करें, यह बात 
मेरे मन में बहुत दिनों से चल रही थी । विचार धीरे-घीरे पक्का 
होवा है और जेसे-जैसे अनूभव की समृद्धि बढती है वैसे हिम्मत 
भी बढती है ! 


मौन निद्राजय और स्वपनजय 

यों तो मेरा मौत का अभ्यास बहुत पुराना है । चितन के लिए 
सन पूणरूप से मुक्त रहे, यही प्रारंभ में मेरी मौनसाधना को 
अभ्षिप्रेत बा । जहां तक मुझे स्मरण है, ]927 में मैंने मौनव्रत 
लिया । छेकिव मेश वह मोन भतलबी मौन था । पहले तो मैंने दो 
{हीने के लिए ही यह तय किया था कि रात की प्रार्थना के बाद 


मेख भौन रहेगा । लेकिन बहु मृहत खतम होने के बाद मैंने हमेशा | 


के लिए वह नियस रखा । फिर झी तब वह केवल आश्रम में 
रहता था, तभी के लिए था। बाइस के लिए नहीं था । बाहर 
जात! थातो मौत्त का आग्रह नहीं रखताया। फिय जब मैं 
धुलिया जेल में था तब वहां पर बहुत चितन चला ओर मैंने तय 
करण लिया कि प्रार्थना के बाद मोन हमेशा के लिए ही रखना 
चाहिए, चाहे आश्रम में हों या बाहर। 

मेरे मौन के विचार के पीछे कोई ध्थूल कारण नहीं था । उसका 
मुख्य काइण था गीता का आठवां अध्याय ! गीता के आठवें 
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अध्याय में अंतकाल में भगवान के स्मरण का महत्त्व बताया 
ह्वै! अंतकाल में भगवान का स्मरण तभी होगा, जब जीवनभर 
उसका स्मरण रहेगा, क्योंकि बहू तो कुल जीवन का परिणाम 
होगा । इसी पर से मुझे लगा कि अंतिम काल का नाटक हृररोज 
होना चाहिए। अंतिम काल कब आयेगा, किस तरह आधेगा 
इसकी कल्पना तो की वहीं जा सकती, परंतु यों देखा जाये 
तो प्रतिदिव हमारे जीवन का अंत हुआ करता है । आखिर निद्रा 
भी तो भरण की पुवं प्रक्रिया ही है, झो रोज की अनृभूति है 
इसलिए यदि हम हररोज सोसे समय अंतकाल के समय का नाटक 
करें, तो झंतकाल के छमथ बाजी अपने हाथ में होगी। रोज 
सरण आता है? यह सान कर पवित्र स्मरण के साथ सो जाता 
चाहिए । यही मैंते सोचा । 

जब मैंने यह निर्णय लिया तब कई बातें मेरे अन में आयीं। 
सेवा का विचार आया, सभा का विचार भाया । वर्धा में हमेशा 
सभा रात को नौ बजे शुरू होती थी और बारह बजे तक भौ 
चलती ¦ एसो सभाओं में मुझे जाना पडता था ? फिए की मैंने मेरा 
निर्णय पक्का रखा ओर घोषणा कर दी कि सायं प्राथना के बाद 
मौन रस्यूंगा । 

मौन के प्रथम दिन ह्ली मुझे शांति का विलक्षण अनूभव हुआ | 
बोलना बंद होने से वाचन शुरू हुआ । पढ़ना छो मेश आाध्यात्मिक 
ही होता था । पढने के अनंत केवल ध्यान और चितन ही करता 
था । इससे कितनी शांति मिलती है, इसका अनुभव मुझे नहीं था। 
सचमुच अद्भुत अनुअव हुआ । परिणामस्वरूप विचारों के विकास 
का एक शास्त्र ही मेरे हाथ लग गया । [नस तरह खेत में बीज 
डाळ कर उस पर मिट्टी डाल दें तो बीज दिखायी नहीं देता, 
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लेकिन अंदर ही अंदर बहु विकसित होता है ओर तीन दिन के 
प्रदचात्‌ दीखता दै, जब अंकुर फूटता है; उसी तरह प्रार्थना, 
ध्यान, चितन कण्नेवाले ग़नष्य परु निद्रारूप मिट्टी डाल दी जाये 
तो कभी-कज्ी जायति में जिन समश्य!ओं का समाधान नहीं कर 
सकते, बहू समाधान निद्रा में सिल जाता है। समाधि में गहरे 
उतरने पर बिचारों का विकाव होता है, परंतु गहरे उतरने पर भी 
कभी-कभी जो फल नहीं मिलता, वह विद्रा की प्रक्रिया में मिल 

तः है। मेरा अनुभव रहा कि दूस प्रकार प्रार्थना के बाद, अन्य 
कोई भी विच!र भन में रखे बगर सो जायें तो मौन, ध्यान, 
आध्यात्मिक चितन, इए सबकी योग्यता उस निद्रा में होती है। 
शंकराचार्य ने कहु? है निद्रा समाधि स्थितिः ? इस तरह मेरे मौन 
का अनुभव उत्तरोत्तर दृढ होता गया ॥ 

निद्राजय और स्वप्न पड काबू, यह मेरा अपना खास विषय है । 
हम जो भी करते हैं दिरभर, बहु ऐसे ढंग से करें जिससे कि उसका 
निद्रा पर ससर न हो और स्वप्न के लिए वह कारण न बने । 
जिस चीज के स्वप्न आते हैं, उनपें या तो हमारी आसक्ति होती 


है या उसकी नफरत होती है । राय और द्वेष ! इन दोनो के | 


कारण स्वप्न पद जागृति का अपद पडता है । 
बचपन की बात है । पेरे पिताजी के एक मित्र थे । वे उत्तम 
शत्तरंज खेलते थे । मुझे हमेशा बलाते शतरंज खेलने के लिए । मैं 


का सवाल नहीं आता और दोनों पक्षों के पास समान बल होता | 
है। और भी एक कारण है, 'शतरंज को साज काठ को सबे | 
समाज” । सभी लकडी का होता है ! उसमें मिथ्यात्व है, अद्वेत है 


और बुद्धि का खेल हैँ, नसीब कः नहीं । तो मैं खेलने जाता था | 


' जाता था ! शतरंज छै लिए मुझे आदर है । क्योंकि उसमें नसीब | 
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लेकिन एक दिन रात में स्वप्न आया और स्त्रप्न में शतरंज खेलना 
शुरू हुआ । दूसरे दिन उठा और तय किया कि अब फिलहाल 
शतरंज खेलवा नहीं । जिस चीज का चित्त पर इतना असश पडे 
कि वहु स्वप्न में भी आ जाये, उस चीज को काटना ही चाहिए । 
ध्यान 

ऽपान के अलग-अलग प्रकार हूँ । कोई ईश्वर को मातूरूप में 
देखता है, कोई पितरूप में, कोई गुरुखूप में । मुझे इश्वर को 
मातृख्प में देखे की आदत है । मेरे जीबन में मित्र-्ावना विशेष 
रही । गुरु के लिए मेरे मन में बडा आदर है और ईश्वर के लिए 
गुरुमाव भी है। लेकिन यह झी कुछ उपाधि है, ऐसा समझ कर 
(964 में) मैंने तीनों झावनाओं का विसर्जन कर दिया । तब 
मैं टायफाईड से बीमाय था । उस बीमारी में मेरा बहुत घ्याच 
चला । शुरू के चाइ-पांच दिव तो मैं ध्यान में मस्त था ! उस समय 
इन तीनों भावनाओं को उपाधि माव कर छोड दिया ॥ लेकिन 
पुरानी आदत है तो ईश्वर का कहीं मातूरूप या गुरुरूप में वर्णन 
पढ़ लेतः हूं तो मेरी आंखों से आंसु बहने लगते हैं । परंतु उच 
आंसुओ को झी उपाधि समझना चाहिए ! भले ही वे कितने ही 
पवित्र क्यो न हों । 

छेकित इस प्रकार को उपाधि ध्यान के लिए काम में आती 
 हे। उसको उपाधि समझ कर छोड दें तो उससे लाभ नहीं द्वोता । 
कुछ हद तक मनृष्य को इन उपाधियों की जरूरत है। भगवाच के 
गुणो का घ्याच, आगे उनका अनुशीलन, इसके लिए मूर्तियां भी 
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काम देती हैं । मैंने इव प्रकाय मूतियों का घ्याच किया है। 

छोट! था तब बडीदा में बुद्ध मति का ध्यान करत! था बचपन 
से महाराष्ट्र के संतों के का परिचय था, असर था तो 
विठोबा के लिए भक्ति थ॑ दि 
हुआ। विठोबा के ध्यान के फलस्वरू 
समाज की चौथो अवस्था है। स ठ्‌ 
एक के पास डंडा रहता था और एक-दूसरे को पीटने का अविकार 
था। दूसरी अवस्था यह कि आपस में दंड नहीं करेंगे, बल्कि 
ग्यायाधोरा या सरकार जो फैसला देगी बह जायेगा । वीबरी 
अवश्या में सरकार भी डंडा छोड देगी । शस्त्र अगवान को 
समपण हग । अगवाच गदाचक्र ले कर सज्जनों का रक्षण करेगा, 
दु्जेनों का खंडन करेगा । चोथी अवस्था आयेगी कि भगवाच भी 
शस्त्रसंन्यास लेगा । दंड नहीं देगा, क्षमा करेगा । विष्णू का यह 
अवतार शस्त्र हाथ में धरता नहीं। सार यह कि मृत्ति का घ्याव 
करते समय भी लक्ष्य यही रहता है कि उसमें से किसी गण का 
दर्शन हो । 

यहां (ब्र.वि.मं. में) मेरे निवास के सामने गंगामति है । मैं 
रात में औण दिव में उसका ध्यान करतः रहः! तो मुझे उसकी 
नजर में कारुण्य, चेहरे पर प्रसन्नता, वक्ष में वात्सल्य और कमर 
में सामर्थ्यं दिखायी दिया । एकदम एक चित्र सामने खडा हुआ। 
पत्थर की मूर्ति से गुणों का समुच्चय प्राप्त हुआ । 

मैंने भरत-राम का भी घ्याव किया है। मैं अपनो कोठरी में 
चित्र रखना पसंद नहीं करता । स्थूलरूपेण पसंद नहीं करता । 
मानसिक पसंद करता हुं। उससे बाधा नहीं आती । जैसे ईसा का 
ध्यान प्रेम के प्रकषं का प्रतीकस्वरूप है। ईसा ने समाज के लिए 
बलिदान दिया । उसमें परमेश्‍वस के प्रेम का बौर परमत्याग का 
घ्यान हुआ । 
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स्वच्छता को मैंदे घ्यावयांग माना । स्वच्छता का खया 


आध्यात्मिक दृष्टि से मेरे मन में जाया तो उस को मैंने ध्यानयोग 
के रूप में रखा । मैं ब्रह्मविद्या-मं दिए में आया (970), थी सफाई 
का काम शुरू किया । उसमें चित्त को स्थिति का जो अनुब 
आया वह लगभग घ्वान के करीब जयः । लगभग समाधि के 
करीब था। इसलिए मैंने उस्को ध्यान वाम दे दिया। बाकी 
दूखरा ध्यान मन को खींचने का हैं। तो भेरा कहा है कि सन को 
खींचते कयो हो? गाफिल मत रहो । मंच इधर-उधर गया तो 
उसक्ञे पोछे जायेंगे और कहां-$हां जाता है, वह साक्षोरूप से 
देखते रहेंगे । 


प्रन है नहीं 


मुख्य बात मेरे घ्याच में यह आयी कि अंतर्गुख और बहिर्मुख, 


यह विरोध रहेगा तब तक मुंख ही वहीं बरेगा । ध्याव में आना 
` चाहिए कि जो पद्पात्मा अंदर है, वही बाहर है । भगवान अंदर, 
` ` बाहर, सब जगह है । आंखों को ढोख रहा हैं, पर हम कहते हैं कि 
| आंख बंद कस के उसरी देखेंगे । असल में वाहूर हुभको डश नहीं 
. दै, अंदरभी यहीं है, डर हू अरने चित्त में । चित्त से घुवत हो गये 
. तोका खतम है। 
k रू . सं चितन के लिए सहजता से बैठा हूं तब मच रहता ही 
“नहीं । मात्र में ही रहता हूं । इससे भी ठोक अभिव्थक्ति करनी हो 
ठो 'मैं' को छोड कर केवल 'होता हूं' । “मैं' यांनी विशिष्ट ! वह 
विशिष्टावस्था तब नहीं रहती । खुले आकाश की-सी स्थिति हो 
ड < जातो है । 


[ 


5. 
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मुझ {जसे अवेकाग्रता कहते हैं, वही करना पडता है । एकाग्रता 
के लिए कुछ करना चंहीं पडता । वह होतो ही है । कोई कहे कि 
सच को बंद करो, तो बंद हो हैं। कभी वात करना है इसलिए 
खोल देता हूं । शौय बात करते समय भी अपने को अलग रख कर 
बात करता हूं । जेते मनुष्ण पानी में ऊपर-ऊपर तँर्ता है, पानी 
स वेछे बोते में, चलने में 
। हु, अंदर डबता नहीं ! 


कुएं पर भजदूर काम 
| से दीखता था । तो कभी देख लेता । इधर- 
उधर भी देख लेता हूं । वह एक विनोद है । लेकिन एक-एक वस्तु 
के दर्शन के लाय चित्त पर जो एक-एक असर होता है, वह नहीं होता । 
गुणोपासना 
गुण-दोष के विषय में बचपन में सैं बहुत परोक्षण किया करता 
मारी बहुत चर्चा चलती थो कि इसमें यह दोष है, उसमें 
वह दोष है । बुद्धि काम तो करतो ही है ! हर मनुष्य में कोई न 
कोई दोष दीखता ही था । निर्दोष कोई दीखता नहीं था भौर 
अपच दोष भी नहीं दोड़ता था । सबका पृथक्करण पूरा नहीं 
ह्वोता था, तब फिर अपनी तरफ घ्याच ही कैसे जाये ! फिर संतों 


का साहित्य पढने में आया, कासया गुणदोष वानूं आणिकांचे। सज 


काय त्याचें उभे असे । तुकाराममहाराज कहते हैं, दूसरों के दोष 
मैं क्या देखूं, मुझमें क्या उसकी कमी पडी है! तब यह बात 
घ्याव में आयी । 


% 
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अोय अपने 


फिय बापू ने कहा, दूसरे के छोटे भ्‌ 
l [ ¦ मैंने एकबार 


दोष बडे देखें | परगुणपरमाणून्‌ पर्वती 
बापु से पूछा, यह सारा सत्य के साथ 
जवाब दिया कि इसमें “स्केल की वाठ ड 
तुम पचास मील समझते हो, दो 
यह है । दूसरे के गुण कम होने पर 
स्केल' होगा । मनुष्य को आदत होः एणा को थय 
अपने दोषो को कम देखने की, इसलिए 'स्केळ' बता दिया । बौद्धिक 
प्रशत का उन्होंने बौद्धिक जवाब विया । फिर मेरी चह प्रक्रिया 
जारो हुई ! 
उसके बाद ध्यान में आया कि अपना जो दोष दोखता है, वह 
वास्तव में अपवा नहीं हूँ ! बह्‌ तो देह के साथ जुडा हुआ है । जो 
अपना नहीं, उसे क्या कहना ? इसी तरह दूसरों के दोष भी 
उनके अपने नहीं हैं, देह के सःथ जल जानेवाले हैं । 
मैंने एक महापुरुष से पूछा था ! पुशनी बात है 978 की । 
में महाराष्ट्र मे घूम रहा था, पदयात्रा कर रहा था । उस वकत 
उत्तर भारत का एक मूसाफिर अप्या था, मेरे साथ चार दिन 
रहा । हमारी चर्चा होती ¦ फिर वह आगे चला गया दक्षिण की 
ओर । उससे मैंने पूछा, मगवात से यह क्यों किया धंधा, हरएक 
में गुण और दोष, दोनों क्यों रखे ? बोला, ऐसा है, भगवान बडा 
स्वार्थी ह्वै, अगर वह मनुष्य को दिर्दोष रखेगा, परिपूर्ण गुण देगा 
| हः तो मनुष्य भगवान को याद नहीं करेया । इसवास्ते भगवान ने 
अपने मतलब के लिए यह खेल किया है । मेरे भन में थह बात 


पठ गयी । भावार्थ यह है कि अगर मनुष्य में दोष दहीं होगा तो 
हे सञ्रता नद्दी रहेगी । 


ण्‌ 
Er 
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२ चीज का हमें गुण ही! याना चाहिए + गुण भगवान 
अपनो एक वयी खोज निकाली है । पागल की 
खोज | कल्पना मैंने यह की कि दूसरों के दोष तो देखना ही बही, 
अपने भरी देखना नहीं । दोष तो अनंत होते हैं । फिर भी एकाध 
गुण तो होगा ही ३ परमेश्वर ने ऐसा एक झी मनुष्य पदा नहीं 
किया, £ । परमेश्वर का अंशरूप गण 

पडा, महापुरुष हो, वह 


इसालए 


धन्नीगण नहीं 


दोषमुक्त नहीं सगवान ने हरएक को दोषदान दिया और 
हरएक को गृण दिया । गुण खिडकी है, दोष दीवार है । 
कितना भी गरीब मनुष्य हो उसके घर को एक दरवाजा तो होगा 


ही भंदर जाने के लिए । वह गण है । उसी के द्वारा हृदय-ग्रवेश 
हो सकेगा, दीवार से तो सिर टकशयेया । 

तब से मैं अपडा भी गुण ही गाता हूं । लोग कहते हैं, बाबा 
घमंडो हैं, आत्म-प्रशंसा करता रहता है । पर आत्मा की प्रशंसा 
नहीं करेंगे तो क्या करेंगे ? हमें दूसरों के ओर अपने भी गण ही 
देखने चाहिए । गोविद के गुण गान! । वही असली चोज है। जो 
देह के साथ जल जामेवाला है, उसको चर्चा और उच्चारण नहीं 
करना चाहिए। इसलिए मैंने एकादशत्रत में बारहवां ब्रव जोड 
दिया ~ अविदा-ब्रत । बैसे अहिसा में वह आ ही जाता है, फिर 
भी मुझे इस ब्रत का स्वतंत्ररूप से निर्देश करने को आवश्यकता 
मालूम हुई। 
स्नेहरोपासना 

मैने एक सूच बनाया है - स्नेहेन सहजीवनम्‌ ! मनुष्य को 
सहुजीवद जदा चाहिए । थोर स्नेहपुवेक जीचा चाहिए । यह मेरा 
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परिणाम यहु हुआ कि मैंत्रे जिनको पकडा 
i जे जिन्होंने सेरा साथ 
इस बात का भी अहुंकार 


जीवम का मुख्य सूत्र है 


छोटे भाई घर में रह 
न सके, दो-तीन साल घर छोड कर मेरे पास आ 
गये ¦ दोनो ब्रह्मवारी रहे १ यह्‌ समह्‌ का परिणाम है । फिर मेरे 
जो मित्र थे गोपालशव काछे, रघूनाथ धोः 


के मंदर-अंद' 


भे, बाबाजी, बगारास आदि, 
वे भी घश छोड कर आये और अंत तक मेरे साय रहे । ये हो 
गये बडौदा के सित्र | फिर मैं गया सावश्मती । वहां कुछ विद्यार्थी 
मिले । उसकी एक मिस्ताल है बल्लभस्वामी । तेरह साल की उम्र 
में वह मेरे पास आया आद 58 साल की उम्र में उसकी मृत्यु हुई। 
45 साल सतत मेरे साथ सहा । कौत पुत्र कौन बाप का इससे अधिक 
साथ देता होगा ? उसके बाद में अःया वर्धा । बहां के हमारे साथी 
वालुंजकरजी 7924 से मेरे साथ हैं । फिर भाऊ (पानसे), दत्तोबा 
(दास्ताने) वरह मेरे पास आये | फिर ]946 में शणजित्‌, 
रामभ्षाऊ, गिरधरगोपाल आदि । उसके बाद विवेकानंद आदि । 
ये सब अंत तक साथ रहे । वैसे हो जब मैं 938 में परंधाम आया 
तब मैंने सूत्र चलाया था ~ सूत छातना सीखना चाहिए । तब 
पवनाच गाँव के कुछ सडके आते थे । उचक्षो उस वक्‍त प्रतिर्घटा छ 


पैछा मजदूरी मिलती थी । उचकी मजदूरी बढे इसलिए मैंने उषहें 
सामः बिठा कर छगाताथ सात-घात, आठ-आठ घंटा कातवा 


उखाया । ये मह!दू वर्ग रह उसमें थे । तब से वे वहां काम कर 


निष्ठापूर्वक । उसके बाद ब्रह्मविद्या-मंदिश शुरू 
इत से बहनें यहां आयीं । तो बालकोबा, शिवाजी 
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ल के साथियों से ले कर पिछले 2-I3 साल कै साथियों 
तक सब भरे साथ है। क्योकि मेरा मुख्य सूत्र रहा, स्नेहेन सहजीवनम्‌ । 


और अब कया ! पांडव स्वर्मारोहण के लिए लिकले, 
f भोर अंत में एक कुत्ता युधिष्ठिर के 


एक-एक साथी गिरत! 
साय रहा ! उसको स्वगं में प्रवेश नहीं मिला, तो बघिष्ठिर ने 


® ~ = ०. 
भी स्वर्ग [ कोशिश है । 
साथियों को छोड़ कश अङ्गे अव भगवा 
५ > 


के दरवार ऐं विराजमान हो जायें, यह मुझे मंजूर नहीं । सद्गति 

दुगंति हो, कुछ झी हो उनका साथ मुझे मिळत! चाहिए यह 
मेरी सामू।हुक आकांक्षा है। बंगाल में श्रोरामकृष्ण की समाधि 
पहली बाय जहां लगी थी, उस स्था३ पर मैंने कहा था कि व्यक्तिगत 
समाधि छे दिव अब गये, अब सामूहिक समाधि की जरूरत है । 

न मुझ नय। शब्द सूझा, समू हिक तमाधि। सामूहिक साधना 
सामूहिक समाधि और सासू हिक मृति यह ऊल्पना ले कर मैं 
चल रहा हूं । 

आजकल सें रोज साथियों के पादे करता हूं। मेश यहु 
विष्णुसहू्तवाम है । मारतभर में जो परिचित वृद्ध हैं, उदकः 
स्मरण प्रथम करता हूं । फिर दूसरे नाम । वृद्धों के नामइसल्एि 
कि वृद्धं के आशीर्वाद के बिना मनुष्य को उन्नति का साधन नहीं | 
यह बहुत समझने को बात है। हम जवान हैं । लेकिन वृद्धों ने हमारी 
सेवा को हुई होती है, इसवास्ते वृद्धों के आशीर्वाद की हमें इत्यत 
आवश्यकता हैं । वृद्धों को याद करने के बाद हमारे जो हाथो हैं 
उसको शाद करता हूं । एक-एक प्रांत ळे कड वहां के एक-एक रह | 
साथी को याद करता हूं ! तो हजार नाम हो जाते हैं । यह सारा 
गोरखधघंधा किसलिए ? क्या लाभ है इसका ? इसलिए कि 
स्नेहेन सहजीवनम्‌ । 
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व्रतोीपासना = एक झलक 

मैं आहार के बारे में कुछ न कुछ प्रयोष सतत करता आया हूं। 
और जिसे आध्यात्मिक जिज्ञासा है, उसके साथ यह वस्तु हमेशा 
रहुनेवाली है । क्योंकि शरीर आत्मा की मूर्ति है भण मूर्ति के बाते 
उसका उपयोग होना चाहिए | जेसे प्रकाश लक्षण है और सूर्य 
लक्षित वश्तु, वैसे आश्मा देवता और शरीर उस देवता की मूर्ति 
है। मूर्ति को देख कर देवता को कल्पना आनी चाहिए 

बचपन में में खाने के बारे में बहुत ही लापरवाइ था। खाने 
का कोई निक्चित सम्य ही नहीं था! भूख लगी तो मां के पास 
मांगना ऑय जो दिया सो खान । रात को देर तक घूमते रहना । 
देरी से खावा | इस तरह चलता था। बापू के पास आया । वहां 
आश्रम में खाने के समय भो नियत, नियमित थे । तो नियत समय 
प॒थ खाने से कया लाभ होता है, यह ध्यान में आया । भूख तैयाय 
सहती थी । नियत समय रहने से लाभ हुआ, ऐला शारीरिक और 
उसी तब्ह मानसिक भी अनुभव आया । 

यद्यपि बचपन में खाने-पीने के बारे में मैं इतना लापश्वाह था, 
करेले की सब्जों मुझे पसंद नहीं थो । मैं उसे खाता महीं था। मां 
' बहुत बाय रुहतो कि विष्या, तू अस्वाद की बातें तो बहुत करता 
' ह्वे, पर करेला तो तू खा नहीं सकता । तब मैं कहा करता, सभी 
स्वाद जीतने का ठेका सैंने थोडे हो लिया हवै? परंतु बापू के आश्रम 
` मनें आने के बाद शुरू के दिनों में ही वह स्वाद जीतने का भी तय 
. कर लिया । उन दिनों भोजन के समय बापू खुद परोसते थे । 
i £ [ब २२% की सब्जी थो । बापू परोस रहे थे तो 'ना' केसे 
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कहा जाता । ले ली । पसंद नहीं थी तो सत्रसे पहले बही खा ली । 
बापु ने देखा, इसकी थाली में सब्जी नहीं है, तो दुबारा परोसी ! 
वह भी चुपचाप खा ली | तो उन्हें छगा कि इसको शायद करेला 
शाता है, तो तीसरी बार परोसा । तब मैंने तय कर लिया कि 
करेले के प्रति जो अरुचि है, उसे छोडना होगा । 

मुझे बचपन में दहीभात बहुत प्रिय था ! कोंकण में मेरा जन्म 
हुआ, तो बचपन में रोज दहीभात बराबर खाता था । बापू के 
पास आने के बाद जब बात चली कि शराब पीनेवालों को शराब 
पीना छोडवा चाहिए. फलाने को फलाना छोडना चाहिए, तब 
मुझ लगा कि जब हम दूधरों को उनकी आदतें छोडने को कहते 
हैं तब पहले हमें अपना भी कुछ छोडना चाहिए, तभी हमें वंसा 
कहने का हुक प्राप्त होता है। तब मैंने दहीसात छोड दिया, 
क्योंकि वह मुझे बहुत प्रिय था। तब जो छोडा सो आज तक 
छोड़ा ही । 

शक्कर खाना मैंने 908 में ही छोड दिया था । मैं तब |3-]4 
साल का था । मेरे सन में ऐसा विचार उठा कि जब तक स्वराज्य 
हासिल नहीं होता तब तक विदेशो शक्कर वहीं खायेंगे । वैसा 
संकल्प ले लिया । एकबार कहीं भोजन करते हुए मुझे लगा कि 
जो शक्कर स्वदेशो के तोर पर दी गयी है, वह स्वदेशी वहीं है । 
तब मेरे सन में आया कि विदेशो शक्कर छोडे चार-छः महीने हो 
गये हैं, अब मुझे शक्कर खाता ही छोड देना चाहिए । तब से मैंने 
दाक्कय खाना ही छोड दिया और ]947 तक शक्कर खायी नहीं | 

ऐसे ही नमक के बारे में हुआ । पुरानी बात है । मैं महाराष्ट्र | 
में पैदल घूम रहा था (]977-]8) ! हम दस-बारह लोग तोरण- 
गढ़ किले पर्गये। सोचा था कि खावे की सामग्री ऊपर ह्वी 
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खरीद लेंगे | पर वहां चावल के सिवा और कुछ नहीं गिला। 
हमने सिफं चावल ही बनाया । जब खाते बैठे तब छग?! कि कम 
से कम नमक तो हो, चावल खायेंगे केसे ! लेकिन उस दिन 
नमक भी नहीं मिला । बिना नमक के हो भात खाना पडा, तो 
अच्छी तरह भरपेट खाया नहीं गया । तब मेरे घ्याव में आया कि 
ऋषि-पुति 'यह छोडो', बह छोडो' प्रयोग कथो करते थे । हमें 
चाहिए कि हम जीभ को घोडा बताये, वही हस पर सवाद न ही। 
तब नमक छोडने का महत्त्व मेरे ध्यान में आया आर मैंने नियष 
कर डाला कि आज से में एक ही बाण नमक लूंगा ! वैसा चला । 
कुछ दिन के बाद यह भी मालूम हुआ कि नमक छोड देवा इतनी 
कठिन बात नहीं है और नभक हमेशा के लिए छोड दिया ! 
आहार के प्रयोग करते समय मैं हमेशा चतुरंग दृष्टि से सोचता 
हूं - (]) अध्यात्म, (2) अःरोग्य, (3) स्वदेशी धमं, (4) 
अर्थशास्त्र । एक वस्तु एक कारण से उत्तम तो दूछरे कारण से हीव 
साबित हो सकती क्वै! पर चारों अंगोंका यथाक्रम पृथवंकरण 
करने के बाद ही बोलता हो तो मैंने उत्तरोत्तर गौण अंग माझा है। 
छेकिन ऐसा पूथवङूरण मुझे पसंद नहीं है ! अभी बातों का समन्वय 
जिसमें होता है. उसी को में सच्ची और पुरी 'अध्यास्म-दृष्टि 
मानता हुं ¦ उसी को सच्चो और पूरी स्वदेशो दृष्टि' भावता हूँ। 
उसी को सच्ची ओय पूरी 'आथिक दृष्टि! मानता हूं । 
मेरा अनुव है कि आकाशलेवन से सनुष्य का उम कजदाज मे 
निभ सकता है ॥ पदयात्रा में मेरे आहार में कुल 200-300 
` ङ्गलरीज रहती थीं। डापटरों को बहुत आइचर्य लगता था कि 
इतने श्रम के बावजूद इतनी कम कैलरीज में कंते निभ सकता है । 
न प के कहता था कि मैं सबसे ज्यादा आकाश खाता हूं । मेरे आह 


हर हम 
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में नंबर एक में आकाश है। नंबर दो में वायू । नंबर तीन में 
सूर्यं किरण ) फिय चौथे नंबर में पानी । पानी खूब पीवा चाहिए । 
थोडा-थोडा ओर वार-वाश ! पानी से मनृष्य का प्राण बलवा 
होता है । आद सबसे कम महत्त्व की चीज है अन्न! अधिक से 
अधिक आकाशसेवन ! 

मेरे आहार में संतोष ही प्रधान है बर आरोग्य की कुंजी भी 
उसी में है। यो बचपन से ही मेरा शरीर कमजोर है । आहार 
सुस्वादु बने भौर वह अस्वाद वृत्ति से लिया जाये, ऐसी मेरी 
योजना ह्वै । इसमें से पहला हिस्सा तो सबको पसंद आयेगा, पर 
उष्हें दूसया पसंद नहीं आता । जिन्हें दूस पसंद है, वे पहला 
पसंद नहीं करते, ऐसा भो मैंने देखा है! दोनों का मेल बैठ जाथे 
तो उसमें से संतोष निर्माण होता है । 

गीता भें दैवी संपत्ति के गण बताते हुए अभय को पहला स्थान 
दिया है, अभयं सत्त्वसंशुद्धिः, क्योंकि वित्ता अभय के कोई गुण 
पनप नहीं सकता । सचाई के बिना सद्गण का कोई भूल्य नहीं है, 
परंतु सवाई के लिए भी निर्मयदा आवश्यक है। सत्यनशइसा का 
पालन निर्भयता के बिना हो नहीं शकता । 

सबसे बडा भय तो मनुष्य को होता है मृत्यू का । उसके नाम 
मात्र से मनुष्य भयस्ीत होता है । उस भय को जीत लिया तो 
सब जीत लिया। परंतु दूसरे भी अनेक प्रकार के छोटे-छोटे भय 
होते हैं, उम्हें भी जीतरा होता है । 

सब भयों पण उपाय है नःमस्मरण, जिसके साउने कुछ टिकता 
लहीं । तामस्मरण उपाय है। पश्च कुछ कोशिश भी करनी पड़ती 
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है भय से मुक्त होने के लिए। मैं जब वढौदा में था, तब घ्सने 
जाया करता था । एकबा'य रेल्वे पुल पर से जाने का सौका आया, 
तो मुझे भय महसूस हुआ । नीचे 30 / 40 फीट गहराई आ पुल 
की एक-एक पटरी पारु करना, बडा भय महसूस हुआ । धीरे-धीरे 
पुल पार कर लिया । फिर रोज वही कार्यक्रम रखा । रोज धीरे-धीरे 
पुल पाय करना) ऐसा एकाध महीना किया तो पुल का डर चला 
गया । फिर आश्रम में आने के बाद एकबार मैं सइ काकासाहेब 
(कालेलकर) आबू गये थे । वापस आ रहे थे एक रेल्वे पुल पर 
से । पीछे से ट्रेन आयी घाड्धाड करते हुए। काका पार हो गये, 
में पीछे रह गया। उस वक्‍त में चश्मा नहीं पहुनता था, आंखें 
कमजोर थीं। शाम का समय था, अंधेरा होने आया था! मुझे 
पटरियां दिखायी नहीं दे रही थीं। पर मुझे मालूम था कि ये 
पटरियां समांतर होती हैं। इसलिए दौडने के लिए मैने एक ताल 
तय कर लिया और भगवान का नाप लेते-छेते उस ताल पय दौडने 
लगा । इंजोन एकदम नजदीक आ गया है यह मैं समझ गया था । 
te काकासाहेब दोखते नहीं थे, परंतु उनक्षी आवाज सुनी, “बायीं ओय 
ह कदो” ओर में कूद पडा । दूसरे ही क्षण ट्रेन वहां ये निकल गयी ।* 
बडीदा में जो अभ्यास किया था पुछ पर से चरू? का, उसका लाभ 
उस वकत मिला । उस समय डरता तो मामला खतम था । इस 
` प्रकार के भय होते हैं. वे कुछ स्थूल कायं करने से जाते हैं, परंतु 
. मुख्य बात भगवान का स्मरण है ! 


* इस घटना के बारे में काकासाहेब कहते थे - 'विनोबा नीचे कूद पडे और 
' मेने उन्हें अपनी बाहों में थाम लिया । उस वक्‍त रेलगाडी की आवाज के 
` वित्तोज्ञा के मुख से निकलनेवाळा प्रभु-नाम भी सुनायी दिया । - सं, 
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ऐसी ही एक दूसरी घटना है। जेल में मुझे एकांत कोठरी में 
रखा गया था। छोटी-सी कोठरी थी 8%9 की। रात को 
मेरा मीच रहता था । एक दिन रात को सोने की तैयारी कर रहा 
था, तो देखा कि मेरी खटिया के नीचे एक सांप है। कोठरी बाहर 
थे बंद थी, में बाहय नहीं जा सकता था । और मौन था इसलिए 
किसी को बुला भी नहीं सकता था । थोडी देर सोचा कि क्या 
करना चाहिए ? कया मौत का संग कय किस्ती को बुलाना चाहिए ? 
फिश सन में आया, ब्रत का भंग करना तो ठीक नहीं । और वह, 
जो आया है, वह मेरा अतिथि है । अतिथि को बाहर केसे निकाला 
ज्ञा सकता है ? मैं औद वह, दोनों रहेंगे । यों सोच कर सो गया। 
इतना ही किया क्रि रोज लालटेन बुझा देता था, उस दिन बुझाया 
नहीं, क्योंकि रात को अगव उठूं तो पेद उस पय न पडे । रोज 
सोते ही दो मिनट के अंदर-अंदर मुझे नींद लग जाती है, उस दिन 
दो के बदले ढाई-तीन मिनट लगे होंगे । बाकी गहरी निःस्वप्त 
विद्रा आयी । सुबह उठ कर देखा, वह कहीं चला गया था। 

चाप्रस्मरण से बढ कर दूसरा उपाय नहीं, परंतु, अस्यास से 
भी निर्भयता पत्रपती है। 
+ के 
कर्म निष्ठा का अर्थ है, शारीरिक परिश्रम और शारीरिक परिश्रम 

द्वार अगवान की पूजा - यानी श्रम तो शरीर से करना है, पर 
वह भगवान की पूछा समझ कर करना है । परिश्रम और पूजा 
एक ही होना चाहिए ! स्थूल परिश्रम-तिष्ठा गयी तो पहले ऐहिक 
नुकसान होगा और बाद में पाइमाथिक नुकसान होगा। ओर. 
उपासना (पूजा) की भावना गयी तो पहले पारमाथिक नुकसाव | 
होगा औय बाद में ऐहिक । इसलिए पूर्ण कर्म के लिए दोनों का 
होना आवश्यक हैं। 
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इसी विचार के आधार पर, हमारे 24 घंटे कैसे बीतें, इस विषय 
में मेरी एक कल्पना रही । हमारे पास रोज के 24 घंटे हैं । उनमें 
से आठ घंटे निद्राया आदाम में जायेंगे । हरएक को आह घंटे 
आयम लेचा ही चाहिए । मैंने निद्रा के बहुत प्रयोग किये हैं। कई 
दिनों तक 24 घंटों में से दो ही घंटे निद्रा लेना, फिर चार घंटा, 
इस प्रकार दस-दस घंटे सो कर भी देखा । बारिश में भी झो कर 
देखा । ऊपर से बारिश बरस रही है और मैं कंबल ओढ कर 
सोया हूं । इस प्रकार अनेक प्रयोगों के बाद मैं इस निष्कर्ष पर 
पहुंचा हुं कि साधारणतया स्वस्थ मनुष्य के लिए गाठ घंटे आराम 
आवश्यक है और उससे ज्यादा की जरूरत नहीं । तो आठ घंटे 
नींद में जायेंगे ! 

बचे हुए ]6 घंटों में से पांच घंटा स्वान-भोजन आदि देहिक 
कार्यं में जायेंगे । दो घंटे आध्यात्मिक कार्य सें, जिसमें प्रार्थना 
सादि वाङ्मयीन उपासना ओय कताई जेसी कोई कममयी उपासना 
ओर एक घंटा बचे हुए कार्य की पूर्ति के लिए । तो ये अठ घट 
हो गये।* 

बचे हुए आठ घंटे सावेजनिक कार्य में या वत्र भाषा इस्तेमाल 
करनी हो तो अपने धंधे में लगायें । इसको हम सार्वजनिक कार्य भी 
कह सकते हैं, अपना धंधा भी कह सकते हैं, कोई फरक नहीं पडता । 
भगवात ने मनुष्य को पेट दिया है, उसमें उसका बहुत बडा उद्देश्य 
है । घर्म से पेट भरना, 'शरीरयात्रा' चलाना पारमाथिक कार्य ही 
* ब्रह्मविद्या-मंदिर में (970) विनोबाजी ने कहा था कि सफाई-कार्यं को 

इसी प्रकार उपासना माना जा सकता है। यह भी बताया था कि एकाध 
घंटा 'अकमं' के लिए भी रखना चाहिए - सं 
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है - पारमाथिक साधना है। जिस काम से रोटी मिळती है और 
दूसरों की सेवा होती है, वह हमारा घंधा है । जिस काम से दूसरों 
के हाथ की रोटी छीन ली जाती है, वह धंधा नहीं, वह चोरी है । 
कोई किसान या कोई शिक्षक अपना खेती का या सिखाने का 
काम ईमानदारो से, किसी का शोषण किये बिना करता है, तो 
उसका वह काम सावजत्तिक सेवा ही है । 

पदयात्रा में लोग मुझे पूछते कि बाबा आप पेदल यात्रा का 
इतना आग्रह क्यों रखते हैं ? में कहता, इसके कई कारण हैं, पर 
एक कारण यह भी है कि हम चाहते हैं कि जरा शरीरश्रम हो । 
यह मेरा ब्रेङ-लेबर' (रोटी के लिए शरोरश्रम) ह्वै । लोग मुझे 
खाना देते हैं और मैं दस्त-पांच मील चलता हू तो माव लेता हूं 
के मेरे हाथों कुछ ब्रेड लेबद हुआ । इस तरह यात्रा के साथ मैंने 
ब्रेड-लेबर' का नाता जोड दिया ! उससे पहले तीस साल तक तो 
ब्रेड-लेबर के सिद्धांत पर ही मेरा जीवन चला | साधारणतः आठ 
घंटे काम तो मेरा होता ही था, पर कभी-कभी ज्यादा भो होता 
शा । शिक्षक का का तो मैंने किया ही पर कभी खेती, कभी पानी 
सींचना, पिसाई, भंगी-काम, कताई, बुनाई, घलाई, बढई-काम 
तरह-तरह के छास मैं घंटों सतत तीस साल करता रहा । 

कांचनमुक्ति का प्रयोग शुरू होने के बाद सन्‌ ]950 में चरखा 
द्वादशी (तिथि झे गांघी-जयंती) के दिन तो मैंने यहां तक अपना 
निर्णय जाहिर कर दिया कि मेरा जीवन आज तक एक भिक्षुक का 
जीवन था । आगे भी मुझे भिक्षा पर ह्वी जीना है। परंतु फिलहाल 
धते तय किया है कि इसके आगे हेवल श्रम के ही दान का स्वोकार 
करूंगा । और मैं स्वयं जितना हो सकैया उतवा शरीइश्रम तो 
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करता ही रहंगा । उस सम्य मैंने तोन दिन का उपवास भी किया 
था । श्रम पर ही जीवन चलाने का विचार जेल से बाहुश आया 
(7945) तभी से मेरे भन में था । वेछे विचार तो उससे भी बहुत 
पहले से था, फिर भी उस समय जेल में पक्का निर्णय हो गया । 
हर बात का एक समय होता है । समय आदे से पहले वह विचार 
घ्यवहाण में नहीं आता । मुझे लगा कि वह समय जब ला गया है, 
इसलिए गांधीजयंती के निमित्त से मैंने उसका प्रारंभ कर दिया | 

इस प्रकार मैं शरीरश्रम करता रहा तो उससे मेरी बुद्धि की 
शक्ति बहुत बढी, कम नहीं हुई । मैं यह नहीं कहना चाहता कि 
जो रातदिन केवल शरीर-परिश्रम करेगा, उसकी बुद्धि तीव्र होगी । 
किसी चीज की अति' हो जाती है, तो विकास रुक ही जात! है । 
मैं यही कहना चाहता हूं कि जिस जीवन में शरीरश्रस का अच्छा 
अंश ओर उसके साथ चितन भी है, वहां अच्छा बु द्धि-विकास होगा । 

मेरा यही अनुभव है । बचपन में मेरी स्मरणशक्ति अच्छी थानी 
साधारण मध्यम से कुछ अच्छी थी, पर फिर 60-62 साल की उम्र 
में वह बचपन से बहुत ज्यादा तीव्र हुई । जो चीज याद रखने 
लायक है, उपे में नहीं शलत! ।* कभी किसी पुस्तक में मैंने अच्छा 
विचार पढा और बह जंचा तो वह उस भाषा के साथ मेरे ध्यान 
में रहता है । इसके कई कारण हैं, पर एक कारण यह जरूर है 
कि जीवन में शरीर-परिश्रम का अंश रहा है । शरीर-परिश्रम से 
जीविका हासिल करने के एक बडे सिद्धांत को मान्य कथ उसी के 
आधार पर नयी तालीम बनी है । 


Ss 


*विनोबाजी ने ऐसे ही एक संदर्भ में कहा है जो चीज याद रखने की 


. नहीं है, उसे मैं सुनते-सुनते या पढते-पढते ही भूल जाता हूं - सं 


ER 
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दुकड नहीं 
वितगत जीवन व्यवस्थित करने में सामूहिक जीवन की मदेद 
[सती हैं। बापू के पास जाने के बाद मैं घंटी बजते ही 


उठता था गर प्रार्थना को हाजिरी मेरो कभी चूकती नहीं थी । 
वहां सामूहिक प्रार्थंा व होती तो व्यक्तिगत जीवन को व्यवस्थित 
बचाने में मुझे सफलता मिली, वह च मिलती 

असल में जीवन के सामाजिक ओर व्यवितत, एसे दो टकडे 
होने ही नहीं चाहिए । जब तक ये दो टुकडे एक नहीं होते तब तक 
जीवन में शिचाव बना रहेगा । हमारा हरएक व्यक्तिगत कायं 
सामाजिक ओर इंरएक सामाजिक कार्य व्यक्तिगत होता चाहिए 
हमारे भौर समाज के बोच कोई दीवाल नहीं होनी चाहिए 

जब यैं अपने बारे में सोचता हूं, तो खुदका खावा, सोना भी 
सामाजिक जिम्मेवारी समझता हूं । यह भेद वहीं कर पाता किये 
मेरे निजी कार्य हैं। यात्री उन्हें समाज सेवा का अंग माचता हूं । 
रात को ठोक समय पय सोवा, निःस्वप्न निद्रा पाना, ठोक 
सभय पर उठता, यह सारा सामाजिक सेवा के कार्यक्रम का अंग 
समझता हूं । मुझे यह भास नहीं होता कि में इतना समय 
साभाजिक सेवा में लगाता हूं और इतने घंटे व्यक्तिगत काम में 
देता हूं. 24 घंटे में मेरी जितनी क्रियाएं होती हैं, वे सबकी सब 
सामाजिक सेवा की होती हैं, ऐसा मैं अनुभव करता हूं । इसमें 
कोई शक नहीं कि जिसका आम जनता से संपक कभ हुआ, उसने 
इश्वर का एक बहुत बडा साक्षात्कार खोया। ईश्‍वर के तोन 
साक्षात्कार होते हैं। एक आम जनता के रूप में, दूसरा विशाल 
प्रकृति के रूप में, तीसरा अतर्थामो के रूप में । तीनों मिल कर 
ही परमात्म-साक्षात्कार पूर्ण होता है। 


अनुभूति 


'विचार पोथी' में मैंने एक विचार लिखा है कि किसी ने मुझे 
पूछा, सामने के दीपक को जितवा आप निश्‍चित कह सकते हैं, 
उतवा ही क्या आप ईइवर के अस्तित्व के विषय में निश्चित 
मानते हैं ? मैंने उत्तर दिया, परमेश्वर के अस्तित्व फे विषय में 


है या नहीं ! उस दिये के अस्तित्व की कोई गैरंटी मैं दे महीं सकता 
हुं । विचार-पं।थी का मेश यह वचन ]928 कः है । इस बात को 
तीस साल (।958) हो चुके। ईश्वर को साक्षात्‌ देखने का 
आभाव मुझे कितनी ही बार हुआ है। कुछ श्रद्धा के कारण भी 
एसा होगा, जो कुटुं से मुझे मिली थी। कुछ ग्रंथों पर विशवास 
है, उस कारण भी होगा । परंतु उतने पर मेरी श्रद्धा निर्भर नहीं 
हैं, बेल्कि वह आंखों से देखती है कि सामने ईश्वर है । बाकी जो 
भिन्न-भिन्न प्राणी, जीव, मनुष्य वामने खडे हैं, ये सारे उस ईश्वर 
के अनेक संकल्प हैं । 

अक्सर पूछा जाता है, साक्षात्कार की क्या कल्पना है ? . 

एक बात तो यह कि बुद्धि को जंच जाये तो साक्षात्कार को 
आधार मिलेगा । ब॒द्धि को ग्रहण नहीं होता तब तक साक्षात्कार 
का प्रश्‍न पैदा नहीं होता। प्रथम बुद्धि को ग्रहण होना चाहिए । 
ग्रहण होने के बाद उसका अनुभव आना दूसरो वस्तु है । बुद्धि को 
जंचना ज्ञान है ओर उसके बाद का अनुभव है, विज्ञान या 
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साक्षात्कार! मिसाल के तीर पर करुणा का साक्षात्कार लें ॥ विश्‍व 

रुण भरी है, बुद्धि को यह बात जंचनी चाहिए । विश्व में 
करुणा की योजना है । मेरी मां की मुझ पथ करुण; न होती तो 
मेरा संबधव च होता भोर मुझे मेरे अपने संवर्धन को आवश्यकता 
। बुद्धि को करुणा की आवश्यक्रता महसूस होनी चाहिए और 
यहु बात ध्यान में आनी चाहिए कि सृष्टि में करुणा है। फिर 
णा का अनृझव होगा । ऐसी करुणा, जो मां को बच्चे के लिए 
ती है, हम अनुभव करेंगे, वह करुणा का साक्षात्कार होगा । 


Pai 


च 


करुणा का प्राक्षात्काए 


मुझमें जो करुणा है, वह व्यक्तिगत नद्वीं है, समाज के लिए है । 
जैछे फलाना मनुष्य बीमार पडा, या मेरा तो मुझ पर कुछ भी 
असच वहीं होता हूँ, इतना मैं कठोर हुं। लेकिच कुल जमात के 
लिए जो करुणा मृञ्ञ में है, वह वहीं होती, ठो जीवन खतम हो 
जाता) मेदा एक तत्त्व-विचाण है कि जहां आप समानरूप से 
कारुण्य चाहते हैं, वहां व्यक्तिगत आकर्षण नहीं द्वोता चाहिए। 
तहीं तो ईषा, मत्सर, राजाओं के पास ही वहीं, महापुरुष के साथ 
रहनेवालों में भी चलता दै। इतलिए मैं मानता हूं कि भूतदया का 
विस्तार हुआ तो उसभें प्रम की उछल-कूद नहीं रहेगी, बल्कि 
शहृणई रहेगी, जैसे गहरा पानी शांत होता है। माकाश व्यापक 
बद तो शून्य हुआ । 

यह्‌ साक्षात्कार करुणा-गुण तक ही सीमित हैं । एक छोटा-सा 
साक्षात्कार है । इसे अलावा व्यापक साक्षात्कार भी होते हैं, 
जिसमें अनेक प्राचीन पुरुषों का भी संबंध आता है । 


Rs 


वे साथ हैं । 
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फिर एक और भी पहलू है। जैसे रेडियो पर हुम दूर की 
आवाज सुत सकते हैं, कब! जब हमारे पास | ता है 
तब । रेडियोसेट व होगा तो हम आवज सुन नहीं सकेंगे । लेकिन 
तब भी वातावरण में वह भरो पडी है । विज्ञान ने यह बात सिद्ध 
की है। वे हो, इसक। साक्षात्कार हो सकता हैं, बशर्ते 'वैस। रेडियो- 
सेट' हमारे पास हो । प्राचोन पुरुषों की आवाज वातावरण में फंली 
हुई है, भरो पडी है! वह ग्रहण करने की शक्ति जिसके पास 
होगी, उप्तको वह स्पशं करेगी । 
प्राचीबों भे संपर्क 


> 


मैं कई दफा कहता हूं कि बापू से मेरी बातचीत होतो है। जब 
वे थे, तब उने मिलने के लिए पांच भील चल कर जावा पडता 
था। दो घंटे सग जाते थे। तकलीफ होती थी। अब आंख बंद 
करता हूं तो एक सैकंड में मुलाकात हो जाती है । प्रश्‍न पूछ 
सकता हूं, उत्तर भी मिलते हैं । कुछ भी तकलीफ नहीं । तब छो 
शरीर का बंधन था । अब उनको मुक्ति मिली हू । वे सबषदूर हैं । 
बंधन है नहीं । मैं हूं बंधव में अभो । लेकिव जब तक देह में हूं, 
उनकी ओय से प्रेरण! मिलती रहेगी । 

वैसे ही मैंने यह भी कई दफा कहा है कि में यात्रा कर रहे। हूं 
तो मेरे आगे रम जा रहे हैं, पांच पांड जा रहे हैं, बुद्ध, महावीर, 
शंकर, रामानुज, कबीर, नामदेव. . . सब जा रहे हैं । उनके पं।छे 
में जा रहा हुं। उनका साथ है। बाबा अकेला नहीं । कभी भी 
अकेलापन महसूस नहीं होता। निरंतर यही महसूस होता है कि 
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तूफान-यात्रा की वात है। मेया मुकाम बेतिया में था। एक 
दिन रात को सपना आया ! एक सात्विक भूदा का व्यक्ति मेरे 
सामने बैठ कर मुझसे बात कर रहा था। विनयांजलि पर चर्चा 
चल रही थो । उसने दो भजनों का अर्थं पूछा था, कुछ शंकाएं पूछी 
१ मैं समझा रहा था । वह एकाग्रता से सुच रहा था ओर बार- 
बर सम्मतिदर्शक सिय हिला रहा था। थोडी देर के बाद मेरे ध्याव 
पे तो साक्षात्‌ तुलसीदासजो हैं, जो मुझसे बात कर 
और मेरो नौंद टूट गयी । मैं सोचते जगा, यह कया हुआ ? 
हो स्मरण हुआ कि आज तुलसोजपंतो है । हय साल ठुळसोजयंती 
के दिन में तुलसोशामायण या विवयपत्रिका देख लेता हूं ओड 
का स्मरण कर लेता हूं, परंतु उस दिन तुळीजयंती 
का स्मरण मुझे नहीं रहा था। वो रात को तुलसीदासजी मुझसे 
बात कय के गये । उस दिन उत भञ्चों के वये अर्थ मुझे सूझ । 
एकबार मनोहरजी के एक प्रहत के सिलसिले में मेने ज्ञानेश्‍वरी 
ही एक ओवी का विवेचन किथा। उस रातको सो गया तो 
ज्ञानदेवमहराज की विच्या के साथ बात हुई। ज्ञाददेदमहाराज ने 
कहा, “डिन्य।, यह तो तू ठीक समझा है कि 'बोला-बुद्धीसी अटक 
यह जो मेदे कहा हैँ, वह यतो वाचो निव्तन्ते अप्राप्य घण सह, 
इस उपनिषद-वाक्थ पर से कहा है आर वहां वाचा-मनस्‌ के 
बदले 'बोल:-बुद्धि' शब्द रखा; लेकिन वह उह ही रखा एसी 
बात पहीं हूँ! उपविषद के 'सनस्‌ में बुद्धि का अंतर्भाव सावना 
चाहिए और ज्ञानेश्वरी के बद्धि में सनस्‌ का अंतर्भाव सानदा 
चाहिए । लेकिव मने बुद्धि शब्द क्यों इस्तेमाल किया, यह उपविषद 
हे जो मनस्‌ हैं, उस पर से तु सोच ले तो व्यान में आयया। 
इतनी बात हुई । फिर मैंने सोचता शुरू किया, चछा आधा घंटा । 
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तेलंभना में (]8 अप्स ।95]) पोचमपल्ली में हरिजनों ने 
जमीन की मांग की और सौ एकड जमीन दाष में मिल गयी । उस 


गयी ? में सोचने लगा । मेरी भगवान पर श्रद्धा है और भगवाच 
के बाद नंबर दो में गणितशास्त्र पर विश्वास है । तो मेरा गणित 
चला। अगर सारे भारत के घूमिहीनों के लिए जमील मागचा हो तो 
भूमिहीनों को संतोष देने के लिए पांच करोड एकड जमीत चाहिए । 
कया इतनी जमीन ऐसे मांगने से मिलेगी ? फिर साक्षात्‌ ईश्वर से 
संवाद चला । बिलकुल यहां सामनेवाछे से बात करता हूं, वैसी 
बात हुई। उसने कहा, अगर इसमें डरेगा ओर शंक! रखेगा, तो 
तेरा अहिसा आदि का जो विशवास है, उसको हटाना होगा | तब 
तुझे अपना अहिसा का दावा छोड दैवा होगा । इसलिए श्रद्धा रख 
ओर मांगता जा ४ और फिर एक बात कही, “जिसमे बच्चे क्रे पेट 
में भूख रखी है, उसने माता के स्तन में दूध रखा है । वह अधूरी 
योजना चहीं बवाता।' अब मेरा समाधान हो गया! और दूसरे 
दिन से मांगना शरू किया | 


चांडिल : बिविफिव्प समाधि 


भूदान-योत्रा की बात है । चांडिल में में मालिग्नंट मलेरिया से 
बीमार हो गया । बुखार तेज था, अशक्तता इतनी थी फि मेरे 
. बचने को किसी को आशा बद्दी थी । उस वक्त, मेरे मव की दोनों 
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तरह थे अच्छी तैयारी थी । यदि मगवान मुझे उठा ले जाता तो 
में नहीं कह सकता कि मुझे थोडा भी दुःख होता । लेकिन जब 
एक दिन ( 7 दिसं त्रय 952) मुझे भात हो रहा धा कि अब 
यहां से जाना है भौर बुखार भी बहुत था, उस दिन लोगों से मैंते 
कहा कि मुझे जरा बैँठाओ। उन्होंने पकड कर मुझे बेठाया । मैं 
सीधा चितन में लग गया ॥ मेरा ख्याल है कि कोई पचोस मिनट 
तक था आधा घंटा मैं चितन में बेंठा रहा । उस समय मुझे जो 
आनंद और दर्शन हुआ वह बावजूद इसके कि ध्यावयोग का मुझे 
बहुत अभ्यास है, उससे पहले कभी नहीं हुआ था । एक नि:सीम 
अबाध आनंद मिला, अपार शांति मिलो । लगता था, मानो मैं 
ईश्वर कै पास पहुंच रहा हूं, जैसे उसे साक्षात्‌ देख रहा हूं । आप 
उसे आभास कहिए, मिथ्या कहिए, कुछ भी कहिए! शंकराचार्य 
ने तो दुनिया को ही मिथ्या बतलाया है | यह अतुभव दुनिया से 
बाहय का नहीं है । इअलिए आप मिथ्या कह सकते हैं । आघ घंटे 
के बाद मैं जाग पडा झर अपनी नयो दुनिया से बाहर आया । जिसे 
शास्त्र में चिविकल्प समाधि कहते हैं, वसा वह॒ अनुभव यथा । 
निर्गुण स्वरूप का वहं अनूभव था । 

मेरे घरी को पसीना आया था ओर बुखाइ भी उतर गया था । 
मेरी तो तैयारी थी । जिसने दुनिया का बोझ उठाया ह्वै, उसी ने 
मेरा झी बोझ उठाया है । अगर वह मुझे बुलाता है, तो मैं तेयार 
था। दूसरी तरफ सन की यह भी तैयारी थी कि यदि आरोग्य- 
लाभ हुआ और चंगा हो गया तो बहुत-से शारीरिक ओर मानसिक 
दोष शी निकल गये होंगे भोर मुझे म!तसिक बल सिलेगा । 

में पहले से शरीर में कमजोर था। शरीर की बंतःशक्ति भी कम 
हो गयी थो | लेकिन मन की हालत देखता था तो उत्साह ही 
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उत्साह भ! था। इतचा कि वेद मंत्र याद आया, 'हन्ताऽहं पृथिवीं 
मां इहवा इह वा' - लगता है कि इत पृथ्वी को इधच फेंक 
उधर फेंक | 


हलाव : सगुण स्पर 


यात्रा बिहार के मुंगेर जिले में चल रही थी। उलाव गांव में 
मुकाम था। एक शिवालय के तलघर भें उच्चा अवस्य 
शिवालय भूमि के अंदर होता हैं औब ऊपर सभग 
यहां उलटा था। सभागृह नीचे था और ऊपय शिवालय था | सभा 
में मेरे बंठने का स्थान ठीक सिर्वालग के नीचे था। वहां बँठे हुए 
मुझे अनुभव हुआ कि भगवान शिव शुझ पर आरूढ हुए हैं और थै 
नंदी हुं। अब 'अधिरूढ समाधियोय' का नया अर्थं मेरे ध्यान में 
आया। अबतक मैं उसका अर्थ करता था योधाझूढ, योग पण 
आरूढ हुआ । परंतु अब तो अर्थ यहु हुआ कि योग ही जिस पय 
आरूढ हुआ है, योग का जो वाहून बदा है । यह सगुण सपश था । 
तब तक मैं कार्यकर्ताओं को डांटत। था, उष्मत्त जैसा बोलता था, 
मेरे बाद के भाषणों में इस दृष्टि से फरक दिखायी देया, अगथ 


सूक्ष्मता से देखेंगे । 


केरल : साक्षात्‌ भालिगन 


अगस्त 29, ]957 का दिन था । कर्नाटक भें प्रवेश करते के 
दो दिव पहले को बात। मैं रात को मच्छरदानी के अंदर सोया 


या। लगा, बिच्छू ने काटा हैं, तो बाहर आया। विस्तर की 
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सफाई की तो उसमें कानखजूरा निकला। सतत वेदना हो रही 
थी | इतनी वेदचा कि एक जगह बैठ नहीं सकता था, यहां से वहां 
तक घूम यहा था। शसह्य वेदना थी । इस कार्यक्रम में पांच घंटे 
निकल गये । आखिर बिस्तर पर लेट गया। आंखों से झर-झर 
आंसू बहने लगे । वल्लभ को लगा, वेदवा से आंसू आ रहे हैं। 
मैंते कह”, मुझे कोई दुःख नहीं है, तुम सब लोग सो जाओ। मैं 
मत ही मद बोल रहा था - 


नान्या स्पृह रघुपते हृदयसदीये 

सत्यं वदासि च भवान्‌ अखिलान्तरात्मा 
स्ति प्रयब्छ रघु-पुंगव निर्भरं से 
कामादि-दोष-रहितं कुर सानसं च 


परंतु दुःख हूय हो, यह इच्छा तो थी ही। 'सत्यं वदामि” कह 
रहा था। परंतु 'झूठं वदामि’ हो था वहू । अहंकार ही था वह ! 
वैते मत ही मत जोरों से कहा - कब तक सतादेवाले हो ? और 
मेरो वेदनाएं पुणंतः खतम हो गयीं । मुझें आलिंगन का अनूभव 
आया । मेरी आंखों से आंसू बहने लगे । मैं सो गया और दो मिनट 
में मुझे नींद लग गयी | यह अनुव सगृण था । 


पंहरपुर : साक्षात्‌ दर्श 


महाराष्ट्र की पदयात्रा में मैं पंढरपुर पहुंचा । वहां विठोबा के 
संदिरवालों ने दर्शन के लिए जाने का मुझे निमंत्रण दिया। मेरे 
साथ सभी धर्म-जाति के लोग थे। उनके साथ मैंने बिठोबा का 
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दर्शन किया (29.5.58) । उस दिन वह जो दृश्य मैंने देखा, उसे 
में जीवनभ्रर भूलूंगा नहीं । उसकी इतनी गहरी छाप मेरे हृदय पर 
[कित हुई है । विठोबा के चरणो के पास मैं खडा था, उस समय 
मुझे जो अनुभव हुआ, उसको शब्दों में रखना कठिन है। भेरी 
आंखों से लगभग एक घंटे तक आंसुओं क्री धारा बहती रही । 
मैंने उस मृति को देखा, वहां मुझे कोई पत्थर नहीं दिखायी दिया । 
वहां मैंने साक्षात्‌ भगवान का रूप प्रकट होते देखा ! जब मैं वहां 
जाने लगा, एब किनकी संगति में जा रहा था ? वे थे रामानुज, 
नम्मलत्रार, ज्ञानदेव, चेतन्य, कबीर, तुलसीदास | बचपन से जिवकी 
संगति में आज तक रह), उद सबञ्गी मुझे याद फी थी क्षौर 
जिनकी संगति में में पळा उन सबका स्मरण भुझे होता था । दशंच 
के लिए जब उस मृति के सामने अपन! सिर झुकाया, तब मैंने 
अपनी मां को वहां देखा, अपने पिता को वहां देखा, अपने गृश को 
वहां देखा। मैंने किसको वहां नहीं देखा ? जितने लोग मुझे 
प्रिय है, वे सब मुझे वहां दीखें। उन सबको मैंने वहां तृष्त हो 
कर देखा । 
मैंने ईश्वर के स्वरूप को इस तरह समझा है कि वह एक चेतन्य- 
समुद्र है ओर उसमें लहरें उठती हैं ओइ गिरती हैं, उछलती हैं 
आर समुद्र के अंदर ही फिर घुलमिल जाती हैं। फिरु से नयी 
लहरें उठती हैं और फिर से घूलमिल जाती हैं। एक जोवात्मा 
यानी ईश्वर की एक लहर उठी । एक जन्म, दो जन्म, तीन जन्म 
उछलती रही ओर आखिर उसके अंदर लीन हो गयी, तो जीवात्मा 
मुक्त हो गया । उसमें कोई ऊंचा नहीं, कोई नीचा वहीं, सिफं तरह- 
तरह के संकल्प उठते हैं । 


चतुर्थ खंड : सन्‌ 970 से 982. 


अभिध्यान 


दूँध के कण कण में मलाई संचित है। इतना ही कि दूध 
तपाने से वह अलग दीख पडती है | उसी तरह विश्व में ब्रह्म 
भरा हुआ है। तपश्चर्या से, साधना से उसे प्रकट करना होता 
है। उस हृद तक ही तुम-हम साधकों का कास । वह जिन्होंने 
किया, उन्हें मानो, मलाई अलग छाँट कर दी गयी । जिसको 
प्रभा को इतना दर्शन हुआ, उसे वह दूध तपा कर मलाई 
छांटने की भी जरूरत नह 


सतों की कृपा से यह दर्शन मुझे मिला । समग्र ब्रह्मानु भूति, 
[ुप्तिूप सहज वाकूस्फृति और निरंतर विश्वप्रीति, ऐसा 
भेरा जीवन बन गया है । 


देह पर आशा ही नहीं है। तो उससे उदास होने का भी 
कारण नहीं है। अब मैं अलग और दूसरे जीव अछग, ऐसा 
आभास करने जाऊं तो भी सधेगा नहीं | जीवन में ईश्वर पैठ 
गया है। और तज्जन्य आनंद संत देख ही रहे हैं । 


अत्र दुतिया में निवृत्ति का धरम जागे और सर्वत्र हरिनाम का 
उत्साह रहे । मेरी इह-पर-क्रतंव्य भावना, सभी खंडित हो 
चुकी है । केवल एक नाम-स्मरण की लगत है । 
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2 नवंबर ]969 : मैं स्वगृह से निजगृह (वर्धा) में आया 
हुं । सात दिन सेवाग्राम में रहूंगा । आगे का भगवान जाने ! 


सात दिव का कार्यक्रम 


]5 नवंबर ]969 : मैंने तय किया है कि सात दिन का ही 
कार्यक्रम तय करूंगा । आगे का नहीं । आज दोपहर तीन बजे 
यहां (सेवाग्राम) से मुकाम हुटेगा और शांतिकुटी (गोपुरी-वर्घा) 
जायेगा । 

7 जून ]970 ४ आज जून की सात तारीख है । मैंने सोचा कि 
क्‍यों न ब्रह्म विद्या-मंदिर जाया जाये ! 54 वर्ष पुर्वं इसी दिन बापू 
के पास पहुंचा । चार साल पहले इसी दिन सारो सेवा बापू को 
समर्पित कर मृत हो गया ओर सूक्ष्म में प्रवेश किया । तो आज 
ब्रह्म विद्या-मंदिश में जाने और सात दिन वहां रहने का तय कर 
सकते हैं ॥ और में तुरंत पवनार के लिए चल पडा । थोडा रास्ता 
पदक चल कथ मोटय सें बैठा । 

यहां (ब्रह्मविद्या-मंदिर) बहनों को मैंने कहा कि सात दित के 
लिए यहां जाया हूं । मैं अपने को बांध छेना नहीं चाहता । उधर 
बिहार में नक्सलवादियो वे सर्वोदय कार्यकर्ताओं को धमकी दी है, 
यह खबर सुन कर जे.पी. अपना आराम का कार्यक्रम रह कर 
बिहार के गांव-गांव में घूम रहे हैं और हम अपना 'माईंड' (दिमाग) 
बंद रखें, यह हो नहीं सकता । मैंने अपना ओपन माईंड' (खुला 
(दिमाग) रखा है ! 

4 जून 970 : आज यहां आ कर एक सप्ताह हो गया। 
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उगले सप्ताह में हम यहीं रहेंगे । बहनें पूछ रह्वी हैं, सात दिन का 
ही निर्णय करने के पीछे क्या उद्देश्य है? उद्देष्य यह है कि उससे 
सदा ताजगी रहेगी । भले ही सात-सात दिन का निर्णय कर के 
एक ही स्थान पर सात साल ही क्‍यों न रहा जाये? सात दिन 
का ही निर्णय करते हैं, तो ताजगी के साथ-साथ सावधानता भी 
रहती है । 

अब यह कार्यक्रम तय केसे होता है ? कया कोई भगवत्‌-संकेत 
मिलता है ? झगवत्‌-संकेत तो नहीं मिलता, न प्रवाह से तय होता है, 
लेकिन संकेत मिलता है । मान लीजिए, चिडिया उड गयी, उसकी 
तरफ ध्यान गया, तो बाबा रहता है। चिडिया उड गयी, खास 
आकर्षण नहीं हुआ, घ्याच नहीं गया, तो चलो, छोडो स्थान को, 
संकेत मिल गया । मुझे यहां खींचनेवाली शब्लि 'भरत-राम' है । 
लेकिन भरत-राम तो सबदूर दुतिया में ब्यापक है, इछवाश्ते इसी 
स्वान में रहना चाहिए, ऐसा बंधन झरत-राम डालता नहीं | फिए 
सी आकर्षण है । 
्षे-सन्यासत 


सितंबर ]970 : मेरा चित्त यहां स्थिर हो गया है! सात- 
सात दिन के कार्यक्रम को जो बात है, उसके बारे में इतना ही है 
की हम ओपन माईंड' रखते हैं । हिंदुस्तान में कहीं कुछ घटना 
हो जाये तो जाने का सोच सकते हैं। लेकिन चित्त में यहीं रहने 
का विचार स्थिर हो गया है। ब्रह्मविद्या को मजबूत करने की 
तरफ ही घ्यान देना है। यहां जो काम चलेग7, उसमें मैं घ्यान 
दूंगा । यहां का काम तो सरवेसम्मति से चलता है, वह वसा ही 


RE । 
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चलेगा । सिर्फ एक काम में मैं व्यान दूंगा - सफाई में ! बाको 
जो लोग आयेंगे औय दिल की बात खोल कर सामने रखेंगे, 
व्यक्तिगत तौर पर प्रश्‍न पूछेंगे, तो उनके जवाब दूंगा । धीरे-धीरे 
धयान का विकास होगा । 

6 अक्तूबर ]970 : आज मैं यहां (सेवाग्राम) इसलिए आया 
हुं कि कल से मैं स्थावकवासी होनेवाला हूं । जैनों में एक आचार 
हैं स्थानकव!स । जैसे अनेक वस्तुओं का त्याग करते हैं, वेसे अनेक 
क्षेत्रों का भी त्याग करते हैं। कल से मेरा स्थानकवास शरू 
होगा । हरएक दिन पवित्र होता है. लेकिन कल का दिन मेरे 
लिए विशेष महत्त्व का है। चालीस साल पहले 7 अक्तूबर को 
मैंने गीताई लिखना प्रारंभ किया था। इसलिए कल से मैं 
'डिटेण्शन केप' में प्रवेश करूंगा । जेनों को परिभाषा में यह मेरा 
स्थानक्वास, हिंदुओं की परिमाषा में क्षेत्र-संच्यास, आधूनिक 
परिभाषा में 'डिटेस्शत ऊेप' है । जब मनष्य अपने को इस तरह से 
रोक लेता है, तब सबको सुविधा होती है । कल से में यहां नहीं 
आ पाऊंगा । लेकिन हमारा श्त संकल्प यहां के लोगों के साथ 
रहेगा । अब उस जगह (ब्रह्मविद्या-मंदिर) से मैं हटूंगा नहीं । यह्‌ 
मेरा अपना विचार नहीं है। अंदर से ही आवाज आयी, उसे मैंने 
आदेश नाम दे दिया | कब तक यहां रहूंगा ? दूसरा आदेश मिलने 
तक ! आप मेरे पास आते जाइए । कुछ पूछना हो तो पूछने के 
लिए तो झा ही सकते हैं, पर सहज मैत्री के लिए आइए, शतरंज 
खेलने के लिए भी आइए । 
सूधष्मतर में प्रवेश 

अक्तूबर 970 : इत दिनों मेरा मास मोव की ओर झुका 
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हुआ है ओर शरीर भी बहुत कमजोर हुआ है । मैं तो आशा क 
था कि इस वक्‍त भगवान मुझे उठा लें | लेकिन उ 
दूसरी थी । शायद इस शरीर से वह और कुछ सेदा छेन 


है। कया सेवा लेना चाहता है, इसका आदेश उशी थे 


फड 
इकट्ठा किया यया था । लेकिन लोकमान्य उन दिनों कीति के 


शिखर पर थे । इस वकत बाबा अपकीति के शिखर पइ है । देश 
में बहुत-से लोग होंगे, जिनके मन में बाबा के लिए- आदय होणा । 
लेकिन बाबा का काम 'बोगस' है | बावा एण्ड बोगस विगित विय 
बी, 'बो स्टेड्स फॉर बोगस।' (बावा ओर बोगस, दोनों का 
आद्याक्षर ब है) । यह मेरी अपेक्षा से बाहुर नहीं । मैंने विहाय में 
कहा था कि भूदा का काम नगद है, जितना मिला उतना बांटा, 
'डेफितिट' है । इन दिनो इसी की प्रतिष्ठा से बावा! डी शिरी हुई 


शून्य । बीच की चीज मिलेगी नहों । आज वह शून्यवत्‌ दोख इहा 


. है, उसमें से अनंत निकले, इसके लिए .जयप्रकाशजी कोशिश कय 


रहे हैं और हमारे बाळी साथी भी कथ रहे हैं। मेरा विश्वास है 
कि कोशिश सफल होगी, क्योकि जाने को यह मांग है । 

।0 अक्तूबर ]970 : अम्मी बावा ने 'सुक्ष्मतर' में प्रवेश किया 
है। इका इजहार सेवाग्राम में िया। उसका अर्थं उत्तरोत्तर 


*विनोब।जी के अमृतमहोत्सव के निमित्त एक करोड का ग्रामस्वराज्य- 


निषि इकट्ठा किया गया था । - सं. 
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हे निर्णय सैंने अपने भन से नहीं किया | अंदर 
यह बाबा का क्षेत्र-संन्यास है । क्षेत्र-संन्य।स, 

5 ही क्षेत्र में रहना, यह विचार तो पुराना 
त के छिए और ध्याय के लिए इस तरह क्षेत्र- 
ग! का विचाय वक्षा नही है। समह का 

का यह सूक्ष्मतर में प्रवेश है। केवल 
नमे नहीं होता हवै । क्रिया जेसे-जेसे सूक्ष्म 
वसे-वेसे कमं बढता हुँ। यह मेरा पुराना ही 


> 
छ घ्‌ ॥ 


| 
ब 


दशन है। अब अबस्था आ गयी कि सूक्ष्मतर में प्रवेश करें । पांच 
साळ पहले सूक्ष्म में प्रवेश किया था, परंतु, प्रबाहपतितं कमं कुवन्‌ 
3 जे 2 


लि किल्बिषम्‌ । बिहारदान का कार्य एक हृद तक आने तक 
काम करना पडा । अब वहां लोग उसे पुरा कर रहे हैं। 
। ने जान की बाजी लगायो है! इसलिए बाबा भारत 

के मध्य में आ कर बेठा है । 
सवाल पूछा है, सुक्ष्मतय का अर्थ क्या? भुवनाकारम्‌ ! इसका 
अर्थ यह्‌ हवै कि सृष्टि को साथने रख कय उसमें ईश्वरीय स्वरूप 
का ध्यान करना । लोगों को अभिमुख रख कर अंतरात्मा में लोव 
होने की बात है। उसके लिएं अपेक्षित परिणाम यहु है कि जो 
व्याबित यह्‌ प्रयोग करता है, वह शून्य - शून्यतर में जायेगा । 
उसको अपनी कसौटी होगी शून्य - शूभ्यतर में जाना। यह उसकी 
अपनो अमुभू ति और अपने लिए परिणाम होगा बर समाज के लिए 
अपेक्षित परिणाम यह होगा कि अणृशक्ति की तरह कमं सूक्ष्म 
होगा, पद उसका परिणाम स्थूळ की अपेक्षा अधिक होगः। जैसे 


आणविक शक्ति होती है. वेसा यह सूक्ष्न होता है। इस विषय में 
स्थूल स्पष्टीकरण दाब्दों में नहीं दिया जा सकता । 
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मफाई-ध्याबयोग 


मई ]97। : लोग पूछते हैं, आप सफाई में इतना समय क्यों देते 
हो ? मैंने कहा, भगवान (भरत-राम ) हमारे आंगन से आया है। 
सफाई का काम करते हैं तो उसकी सन्चिधि में रहने का आनंद 
मिलता है । 
देवाचिये द्वारीं उभा क्षणभरी । तेणें मुक्ति चारी साधिलिया । 

- भगवान के द्वार पर एक क्षण खड रहें, तो 
उससे चार प्रकार की मुक्ति सध जाती है 

बाबा ने चार प्रकार को मुक्ति साध ली है। ।96 छे 
]966 तक सेवाकार्यं करने के बाद बाबा ने सूक्ष्म प्रवेश क्रिया 
तभी कार्यपुक्षि हो गयी । फिर भी दो-चार साळ बिहारदान का 
एक बड़ा कायं था, तो उस सिलसिले में उधर थोडा ध्यान देना 
ही पडा । कुछ स्थूल कारये करना पडा । लेकिन इसकश्षि आगे वह 
नहीं करना पडेगा । अब बाबा ने क्षेत्र-संन्यास लिया ह्वै । फिश 
ग्रंथमुक्ति को बात। बाबा ने कई ग्रंथ लिखे हैं । अभी-अभी उसके 
नाम पर पांच-छः ग्रंथ प्रकाशित हुए हैं। अब इसके आगे बाबा 
ग्रंथलेखन नहीं करेगा । बाबा के पास फिलहाल दो ही किताबें हैं - 
वेद-उपनिषद का चयन ओर आकस्फड की डिक्शनरी । बाकी सब 
किताबें बाबा ने हटा दी हैं । वेद-ढपत्तिषद की किताब भी ज्यादा 
दित्त रहेगी नहीं । बाबा कया पढता है ? तो कुछ नहीं। तो 
अध्ययन-मुवित हो गयी । चोथी है अध्यापन-मुक्ति ।9]7 से 
बाबा ने पढाता शुरू किया । अपने ही वर्गे-मित्नों को पढाता था। 
बाद में आश्रम के लोगों को । अब लगभग साठ साल हो रहे हैं, 
बाबा का अध्यापन-कायं चला । इस साल के अंत तक वह भी 
समाप्त होगा ॥ अध्यापन-मुक्ति भी हो जायेगी । 
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दूसरी बात, सफाई-काम के वदले माला ले कर जप करता, तो 
बाबा का समय व्यर्थं जा रहा है, ऐसा कोई नहीं कहता । कचरा 
उठाता ह्वै तो वह की एक जप हो जाता है। एक-एक तिनका 
उठाना और उसके साथ नामस्मरण करना । मैं कभी-कभी गिनता 
भी हुं । आज ।225 तिनके उठाये । उसमें मन काम नहीं करता । 
वह्‌ एक ध्यानयोग होता है । 

तीसरी बात, जो आदमी वाहुर जरा भी कचरा सहन नहीं करता, 
वह अंदर का कचरा भी सहन नहीं करेगा | अंदर का कचरा 
विक!ल देने की जोरदार प्रेरणा मिलेगी । यह आध्यात्मिक परिणाम 
है । हरएक को एसी प्रेरणा मिलेगी ही, एला नहीं कह सकते । 
लेकिन तन्मय हो कय यह काम करेगा तो उपे ध्याचदोग सध 
सकता हू । 

चौथी बात, यहां के लोगों को उदाहरण, मार्मद्शन मिलता है 
कि आसपास बिलकुल गंदगी च ही । 

एकबार एक भाई ने पूछा, दुनिया में भोर देश में इतनी गंभीर 
परिस्थिति है, बाहण आपकी सख्त जरूरत है, ऐसे समय आप यहु 
काम क्यों कर रहे हैं ? मैंते झहा, बाबा जो कचरा उठा रहा हूँ 
उसमें से थोड़ा आप ले जाइए, एक बोतल में भर कर रखिए और 
उस पर लिख रखिए - मूर्ख बाबा ! यह सफाई का काम यानी 
बाबा क री प्रखंड है । जयप्रकाशजी उधर काम में छगे हैं 
और बाबा यहां । 


संदर्भ ग्रंथ के नैस्ता 


सई 97] : इन दिनों मेरे ध्यान में किसी व्यवितविशेष का 
ताम नहीं रहता है । ईश्वर के सिवा दूसरा चितन नहीं है । लेकिन 
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, अखबार देख लेता हूं । चारों ओर जो चल रहा है, उस तरफ 
ध्यान है । खास कर इन दिलों पूर्व बंगाल में जो हो रहा है, उस 
तरफ ध्यान है । अभिध्यान चला है । बाकी यहा हूं - रेफरण्स 
गक (संदर्भ ग्रंथ) जेसा। जो उपयोग करेगा, उसको उतना 
लाभ होगा । 

जून ।97] : किसी की मृत्यु की खबर सुनता हूं, तो मुझे 
लगता है, शम समाचार सुना । आदमी अपने घर जाता है, थह 
शभ समाचार नहीं तो क्या हू? असल में वही लोक अपवा है यश 
हु है पराया । अब है हमारी बारी ! जायेंगे तो कंसे जायें? 
हु३ते-हुंसते, पाते-गाते । चार दिस खेळीमेळी ।' हंसते-खेलते चार 
दिन बिताने हैं | गोता में हैं, तुष्यन्ति च रमस्ति च | 
इस देह में बाबा अपनी मृत्यु का खेल देख कर खुश हो शहा 
हैं । कल्पना कर रहा है कि मृत्य के बाद कया होगा ? में कौन 
हुं? करोडों लोग मर जाते हैं, महपुरुष भी उससे बचते नहीं । 
मृत्यु के वाद बचता हवै सिर्फ भगवान और यह दुनिया । हम आते 
हैं, और जाते हैं । समुद्र में लहरें उठती हैं, कुछ लहरें छोटी होती 
हैं, कुछ बडी । कुछ ऊंची उठती हैं, कुछ नहीं । लेकिन हैं वे लहरें 
ही । इसलिए किसने कितना काम किया इसका हिसाब लगाना 
व्यथे है । 
सितंबर 97] : लोग बाबा से पूछते हैं, आपका आगे का 
कार्य क्रम क्या हैं ? यहां बेठा हुआ बया करता हैं? अभिध्यान ! 
जितनी जानकारी कार्यकर्ताओं के काम को मिलती है, बाबा पढत 
है । हमारे कार्यकर्ता जहां-जहां काम कर रहे हैं ओर जहां तक 
बाबा का मानसिक चितच पहुंचता है, उनको संदेश पहुंचाता है | 
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। । यह वादा का आज चला 


हे। और बा 


गांधीजी की एक बात बाबा ने कभ हीं - रोज डायरी 
लिखने की ! बावा पर बरदहस्त था प्राचोतों का । उन्होंने कहा 


£ ~ 


म 
- भूत की आसित छोडो, भविष्य को चिता छोडी - 
ती ताननुसंधावं घविष्यदविचारणम्‌ 
औदासीन्ममपि प्राप्ते जीवन्यूषतस्य लक्षणम्‌ 
बाबा पश इसका प्रभाव है । वह भूत को याद चह! करता और 
भविष्य की चिता नहीं करता । 
लोग कहते हैं, बाब, आपको अपनी आत्मकथा लिखना चाहिए । 


बाबा अगर लिखने बैठेगा ठो वह बाबा की अवात्मकथा होगी। 
आत्मकथा ठो लिखी नहीं छाती, देह की ही कथा होगी । और वे 
सत्य के प्रयोग नहीं होंगे, विस्मरण के प्रयोग होंगे । और प्रस्त/वचा 


एः 

में बाबा लिखेगा कि इसमें जो लिखा है, वह सही है एसी गरंटी 
नहीं, क्योंक्ति बाबा है, “विनोबा विसरले' (विसरले = झूल गये ) । 
बहुद-सा तो भूल ही गया हैं बाबा आर घूलता जा रहा हैं । बाबा 
भूतकाल का बोझ रहीं होने देता । भूत से छूटकारा आर भविष्य 
की चिता नहीं । 

बाबा जो प्रयोग कर रहा है, उसमें है, दुतिया का स्मरण करना 
ओर मानसिक रीति से आशीर्वाद भेजना । यह स्मरण दुनिया के 
लिए करना, और दुनिया के लिए यानी मेरे लिए ऐसा कह! कि 
वह अपने लिए हो जाता है । बाबा क! जो दशंन है वहे उच्ची पद्धति 
का है। वावा सबको कहँता है कि हर माह बाबा को एक पत्र 


लिखें । बाबा जवाब नहीं देगा । पत्र पढ़या और उस पर चितन 
करेगा, उसमें जो शुभ होगा उसके साथ मानसिक संकल्प 


जोड देगा । 
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अभिध्यान का परिणाम दो बिदुओं पर विभेर है। एक है बाबा 
का बिंदु - वहां पूणे निरहुकारिता हो। दूसरा उस छोरवाला 
बिदर - वहां पर रेडियोप्रेट चाहिए । वहां सब मुक्त हो ना 
तब परिणाम आयेगा । काम हम करते नहीं, कालात्मा करता है । 
कालात्मा खूब जोर कर रहा है, हमारी मदद में खडा है । 
बाबा आठपी है 

फरवरी ]972 : श्रोमनूजी पूछ रहे हैं, सूक्ष्म प्रयोग की फलश्षुति 
कया है? फलश्रति यही है कि दिन-व-दित बाबा का आलस बढ 
रहा हैं । छोग कहते हैं, बाबा ब्रह्मचारी है । लेकिन वे कारण 
तहों जानते । कारण यह्वी है कि बाबा आलसी है । झूठ बोलने फे 
लिए षड्यंत्र करना पडता है। सी को पीटना हो तो हाथ 
उठाना पडता है। बाबा आलसो है थौर उसका भ!लस बढ 
सहा है। 

देश की परिस्यिति के बारे भें विचार करना अभी बावा ने बंद 
कर दिया है ॥ वह सौंप दिया है भगवान पर ! अखन!र देखता 
है, तो कहां क्या चल रहा है, थोडो जानकारी रखता है । 

पूछ रहे हैं, आपके सूक्ष्म दर्शन से आंदोलन का भविष्य कैसा 
है ? हमारे कार्य का भविष्य अत्यंत उज्ज्वल है । इसलिए नहीं 
कि कार्यकर्ता गुणवान और निर्दोष हैं - उनमें गुणदोष, दोनों 
हो सकते हैं, पसच भविष्य इसलिए उज्ज्वल है कि भारत को इसके 
बिना चारा नहीं है । झारत को इसकी अत्यंत जरूरत है ! इसलिए 
हमारे हाथ से यह काम नहीं होगा तो दूसरों के हाथ से होगा 
लेकिव होगा जरूर । 
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साल पहले मैं यहां आया । एक साल त 


जज लेकिन एक साल 
जाता यहु |" लाकन एक साल 


जाहिर किया । तब से इसो क्षेत्र में रहा । कछ से तीसरा साल 
शुरू होता है इसलिए अधिक सूक्ष्म में प्रवेश करना स्वाभाविक है । 
दो साल मैं यहां सफाई के काम में काफी समय देता रहा । पूरे 
अहाते की सफाई को ओर व्यान दिया । फिश कुछ दिव यहां कुटी 
के सामने सफाई कर्ता वा । वह सफाई करना कल से बंद करूंगा । 

दुसरी बात, गीता-प्रवचन आदि पुस्तकों पय हस्ताक्षर देता था । 
कल से वह बंद होगा । उसका प्रचार 40 साल तक चला, ।932 
से 972 ! इसे आगे लोम अपची शक्ति छे जो करेंगे, वह करेंगे । 
अब उसके प्रचार की वासवा मुझे नहीं रहनी चाहिए। वह 
कार्यकर्ताओं पर छोड देता हूं । इसके अलावा ओय भी कुछ निणेय 
होंगे, वे धीरे-धीरे प्रकट होंगे ! 

गये साल मुझे तीनों मौसम में तीत रोग हुए थे। इस साल 
तीनों मौसम में कुछ भी चहीं हुआ । लिए में थोडा चक्कर का 
भास होता है | फिर भी रोज एक मील चलता हूं ! सुबह आधा 
मोल, फिर दाद में दो बार पाव-पाव मील ¦ रोज बडी फजर 
5-20 मिवट आसन, प्राणायाम आदि करता हूं । ग्रंथमुविः तो 
जाहिर की है । जपाची कोश इन दिनों देख रहा हूँ । वैदिक 
संस्कृति के साथ जपानी शब्दों का कहां तक संबंध है, यह देखने के 
डाल से | घंटाभच लगभग शपरंज खेलता हूं । खत और दिन 
मिल कर दस घंटे पडा रहता हूं, जिसमें आठ घंटे नींद आठौ है । 


नींद तिःस्वप्त होती है । 


324 अहिसा की तलाश 


फरवरी 7973 : इन दिनों मेरे मन में कुछ भी नहीं रहता | घन 
ही नहीं होता है । सुबह घूमता हूं उस वक्‍त शू ने 
ही दोखता है, वह देखता हूं । लोग इधर-उ 
देखता हं । पेड दीखते हैँ । केवल आनंद ! ऐसा! बहु 
मेरा बेमन जाता है। जिस वक्‍त लोगों पे चर्चा करता हूं, उस वक्त 
बुद्धि काम करती है, भगे नहीं । 
शंबारणदे 

25 फरवरी ।973 : बाबा का अभिष्याव चलता हू 
विषयों का है - शं ना र॒ ग दे । शंकराचाय ने परचायतव पूजा 
शुरू की, उस्ते कहते हैं, शंतादगंदे । हां यानी शंकर; 'ना' यानो 
नारायण; 'र' यानी रवि, सूर्य; 'ग' यानी गणपति, गणेश थोय 
“३” यानी देवी । बाबा का शंनारुगदे कया है? शंकर है ब्रह्मविद्या । 
शं यानी सबका कल्याण कर्वेवाला शंकर । ब्रह्मविद्या के बिवा 


इहु पाँच 


` हमारा कभी कल्याण होनेवाला नहीं हू । जिस किसी ने माचा 


होगा कि हमारा यह आंदोलन आथिक और सामाजिक हैँ, वे 
बिलकुल ही समझे वहीं हैं, वह बिलकुल वन साईडेड व्हयू' 
(एकांमी दृष्टि) है। हमारा यह आंदोलन आध्यात्मिक है, 
ब्रह्मविद्या का है । इसलिए ध्यान, प्रार्थना, चितन, मनन, थात्म- 
परीक्षण, चित्तश॒द्धि के लिए प्रयत्न, यह सब विरंतच होते हवा 
चाहिए । तो जाबा के अभिष्यान का पहला विषय है ब्रह्मविद्या । 
नारयण समह का देवता है, इसलिए नारायण यादी ग्रासस्वराज्य 
अभिध्यान का दूसरा विषय है । सूर्य यानी झांतिसेना, तीर! विषय 
है। सूर्ये की किरणें चारो ओर फॅलती हैं, वैसे हमारी शांतिसेना 
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सारे भारत में फंले । चौथा, जणपति विद्या का देवता है। 
तो बाबा आचार्यकुल का अभिष्याब करता है। वह बाबा के 
लमिध्यात का चोथा विषय है। भोर पांचवां है, देवनागरी 
लिपि | इन में साथियों मे बया किया, क्या कण रहे 
हैं, उध्षमें वया मुश्किल हैं, यह बाबा का 'इंटरेस्ट' (दिलचस्पी ) है । 
हपपाप्च-दाब 

]] दिसंबर ]973 : इन दिनों मैंने उपवास शुरू किया हैं । 
7] तारीख को आधा और 25 तारीख क्रो आधा । ]] तारीख मेया 
जन्मदिव है मय 25 को मैवे गृहत्याम किया इसलिए वहु दिव 
भरे लिए महत्त्व का है | दोनों दित चितन के लिए अच्छे हैं। दो 
पिल कर एक उपवास पूण होता है, डिससे कि स्वास्थ्य पर 
खराब असरु न हो । 

भरे खाने का खर्च रोज लगभग तीन रुपये आता है । मद्दीने में 
तन रुपये बचेंगे | सालभर में 36 रुपये । मैंने सोचा है कि सर्वे 
देबा संघ के कात के लिए मेरी तरफ से उतना दान दूंगा । मैंने 
सोचा, हमारे साथी कार्यकर्ता, सहयोगी, सर्वोदय विचार में श्रद्धा 
रखनेदाले जितने भी लोग भारत में हैं वे अगर महीने में एक 
उपवास करेंगे और सालभर का जो खर्च होया वह सर्वे सेवा संघ 
को देंगे, तो बहुत बडा काम होगा । आज तक हम अपने काम के 
लिए सभो प्रकार का दान लेते थे | वह सवं ब्रह्मः की उपासना 
थी । अब हम 'विमल (शुद्ध) ब्रह्म' को उपासना करें। शुद्ध दात 
लें। उपवाश में शुद्धि दै इसलिए वह शुद्ध दाव होगा । 


) 
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साक्षीरूपेण 

जनवरी 974 : बाबा इन दिनों विश्व का चितन कर 
एक बाणू ग्रामदाव और दूसरी बाजू जय जयत्‌ ! जगत से 4 
बाबा बोलता ही नहीं । आज दुनिया एक हो गयी है दि 
कारण | हृदय एक नहीं बना, लेकिन बृद्धि एक बनी हू। बडी 
खतरनाक बात है । बुद्धि एक बने ओर हृदय एक न बने तो 
माचव जाति के झगडे होंगे । बृद्धि औश हृदय के झगडे । नाम 
उसको तरह-तरह के मिलेंगे। इसवास्ते हमको विश्व को राजनीति 
का अध्ययन करवा चाहिए । इन दिनों बाबा ज्यादा तर अध्यय 
विश्व की राजनीति का ही करता है। इसलिए बाबा के पास 
नक्शा रखा है । सब राष्ट्रों की फेहरिस्त रखी है, कहां पर कितनी 
जनसंख्या है, कहां पर कौनसी राजसत्ता काम कर रही है इत्यादि । 
तो अध्ययन खूब करें विश्व-राजनीति का, परंतु अपने को अलग 
रें, साक्षीरूपेण रखें । अन्यथा हमारे टुकडे हो जायेंगे, जैसे 
राजनीति में होते हैं । 
भव्य॒था देश के लिए खत्रा है 

अप्रेल 974 : हिंदुस्तान की आज की हालत में अनेक प्रकाश 
के असंतोष हैं, समस्याएं हैं । लेकिन किसी भी परिस्थिति में और 
किसी भी कारण से हिसा का आश्रय म लिया जाये ! हिसा को 
उत्तेजन न दिया जाये । जब तक पाकिस्तान, भारत और बंगला 
देश में पूर्ण सामंजस्थ नहीं होता है तब तक सरकार के खिलाफ 
कोई हिंसात्मक आंदोलन तो करना ही नहीं चाहिए, बल्कि 
अहिंसक आक्रमणकारी आंदोलन भी नहीं करना चाहिए। नहीं 
तो देश के लिए खतरा है। केवल शांतिमय रचनात्मक काम 


नसर 7 
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ही करना चाहिए । रचनात्मक काम के द्वारा भी देश की गरीबी 
आदि के बारे में बहुत कुछ हो सकता है । 
श्ार्त्मनिविदबग्‌ 

।0 जलाई ]974 : भक्ति का एक प्रकार है अत्मनिवेदवम्‌ ! 
भौर मैं आप लोगों की भवित करना चाहता हुं । आप मेरे लिए 
पूज्य मूर्ति हैं। तो आत्मनिवेदन थोडा कर दूंगा कि बाबा इन 
दियों किस प्रकार से जीवन बिताता है। रात को दस घंटे सोता 


है । उसमें दो-हाई घंटा चितन-मनन-ध्यान चलता है, बाकी 


निद्रा होती है। परमात्मा की कृपा से निद्रा में स्वप्न होते 


2, 


नहीं । दिन भें जो कार्यक्रम चलता है, उसमें अनेक लोग आते हैं, 
उसका चिंतन तो चलतः ही है, लेकिन मूख्य चितन एक ही है, 
चितन एक ही ग्रंथ का चलता है - विष्णुसह्रनाम का । उसी के 
सितन-मनन में बाबा रहता है । कुछ चयी किताबें भेंट के तौर पर 
आ जाती हैं, तो उच पर दस-पांच मिट आंख घुमा लेता है । 
विष्णुसह्रास के अलावा कोई सी आध्यात्मिक किताब बाबा 
पढता नहीं | बाकी जो अखबार वरह आते हैं, उन पर हमारे 
साथी लाल निशान जगा रखते हैं, उतना देख लेता है । दस-बारहे 
(मिनट पें सब अखबार देखना हो जाता है! इंग्लिश अखबार ज्यादा 
पढता नहीं । रामकृष्ण परमहंस तो अखबार को छूते नहीं थे। वे 
कहते थे, अखबार में तो संसार भरा है । बाबा यहां तक अभी 
चहीं गया है, थोडा देख लेता है। खाने में, गीता की जो आज्ञा है 
'सा फलेषु' उसके अनुसार चलता हव = फल बगैरह नहीं खाता । 
केवल दूध और गूड लेता है । यह अपनी वात - क्या पढ़ता हूं, क्या 
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खाता हूं वगेरह आपके सामने रखी । अब काम जो करना चाहता 
हूं ओर कर रहा हूं, उतका थोडा दशंद आपको कराऊंगा ! 

यह महावीर स्वामी की 25 वीं शताब्दी है । उचके वचनों की 
तरफ मेर? ध्यान ज्यादा रहता है। 2500 साल के भी वह 
पुरुष बिलकुल खडा है। भारत को उत्तम मार्गदर्शन देनेवालों के 
दो-चार राम जो लिये जायेंगे, उनमें महारवं 
मैंने जैन लोगों से प्रार्थना की है कि र्‌ 
निकाला जाये | यह बात मान्य होगी तो बहुत बडी सेवा भारत की 
होगी । स्व लोगों को थोडे से शब्दों में जनो की शिक्षा पश्िपूर्ण 
पढने को मिलेगी ! इसलिए बह एक चीज मैं करवा रहा हूं । 

दूसरा काम कर रहा हूं देवनागरी का । हमारे आपके जो कुछ 
काम चलते हैं, सारे के सारे कामों को लोग भूल जायेंगे परंलु अगर 
हमने सारे झारत में एक लिपि की स्थापना की, तो वह हजारों 
सालों तक याद रहेगा लोगों को | हर भाषा की अपनी लिपि जरूर 
रहे। उससे कोई विरोध नहीं है । लेकिन सारे भारत को जोडने 
के लिए उत्त लिपियों के साथ देवनागरी लिपि भी चले । आजकल 
उसके लिए मेरा बहुत प्रयत्न चल रहा है । 
बाबा का सब पर विश्वास है 

2 जुलाई 974 : एक बात बार-बार कही है. बाबा ने कि 
बाबा का विश्वास जयप्रकाशजी पर है। बाबा का विश्वास 
इंदिराजी परु है। हेमवती बहुगुणा पर है। एस्‌. एम्‌. जोशी 
पर है । वसंतराव नाईक पर है । कसी विलक्षण दशा है बाबा की ! 
« एस्‌. एम्‌. ओर नाईक, एक पक्ष के नहीं, एक-दूसरे के विरोधी पक्षों 
के, पर दोनों पर बाबा का विशवास है । तो अब बाबा की क्या 

गति होगी ? यह बाबा का गुण कहिए या दोष कहिए, बहु है ! 
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। भी विश्वास रखना चाहिए । जो आपके विरोधी होंगे उन 
जाप वर अविश्‍वास 


आपदे 
ग विश्वास रखता चाहिए । बर वे जितना 
करें, उतना आप उन पद विश्वास करें । बावा का तो भूट्रो पर भी 
विश्वास है । 

अग्री हमारा एक हफ्ता लप अधिवेशन-चर्चा में चला गया । 
दामाम्यतया मेरी निद्रा पर किसी बात का असर होता नहीं । 
लेकिन एक दिन हुआ । ओर मैं जरा पिता में पड गया कि सर्वे 
सेवा संघ टूटे त ! उस दिन मुशे जरा नींद कम आयी । मेरा 
विचाय हमेशा जोडने का होता है - दिल को जोडता । मैंने 
जितने ६. 


भरी काम किये, चाहे ग्रामदान का हो, चाहे ग्रंयलेखन 
गे, वे सब दिल को जोडने क्ष काम हैं। वह मैंने लिख कर सो 
रखा है कुर्‌आन-साय की प्रस्तावना श । मैंने सोचा दिल टूट रहे 
हं, महू ठीक नहीं । दिमाग सके ही अलग-अलग हों, दिल एक 
होना चाहिए । ६ सवास्ते जोडते के लिए कुशल कार्य किया । वह 
कार्य क्या था ? शब्इ-शकिति । ऐसा! शब्द जिसके आधार पर सब 
हृदय जुड सकते हैं । 

मैने तीन बातें बायीं - सत्य, अहिसा, संथम ¦ ईन मर्यादाओं 
में चलें । कृति में जो भी होता हो, सत्य-अहिदा की रटत तो 
हम करते ही रहते हैं ! मैंने उसके साथ संयस जोड दिया । वह 
बडी महत्व की चीज है । संयम यानी वाहू-संयम । विरोधी ने 
बोलना । गौण (गृणपरक) बोलवा । हर३के ङ्ग एक गौण बात भी 
होती है । हय्एक में सत्य का अंश होता है, उसे देखें । जोडने की 
युबित, तोडने की वहीं । पुरा का बुरा संघ, 400-500 कार्यकर्ता दूट 
रहे थे । उनको मैंने लिखित दिया कि वर्वदम्मति से जो ऽस्ताव 
होगा वह म्य करें और एकहूदय हो कर सत्य, अहिसा, संयम 
की सर्यादाओं में रह कर अपनी-अपनी रुचि के अनुसार काम क्रें \ 


ष 
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एक माल का मौन 

॥3 दिसंबर ]974 : मेरे मन में आर्हा है कि मैं मौन लू । 
25 तारीख, मागंशौषें शुद्ध एकादशी, गीताजयंती का दिन हैं 
ओर क्रिसमस भी है। मुहतं अच्छा है । उस दिन से एक साल 
का मौन ! 

यह माधव-भव्ति है। प्राचीन काल में हमारे लोग एक-एक 
अक्षर पर चितन करते थे, एक-एक अक्षर की उपासना करते थे | 
शाधव में तीन अक्षर हैं। सा यानी मौन, ध यानी ध्यान, व यानी 
विद्या = ब्रह्माविद्या ! 

आगे के कुछ कार्यक्रम तय हैं, तो क्या उन्हें पूरा नहीं करना 
चाहिए ? लेकिन आध्यात्मिक निर्णय ऐसी चीजें तोडे बिना नहीं 
होते | फराना काम समाप्त कर के फिर मौन रखेंगे, ऐसा नहीं 
होता । संन्यास में तोडना पडता हू । तोड बिना प्राप्ति बहीं । 

जब बाबा बोलता था तब बोलते हुए भी मौन था; अब मौन 
होते हुए झी बोला जायेगा । गुरोस्तु मौन व्याख्यानं शिष्यास्तु छिन्न- 
संशयाः कहा है | परंतु इ मौन भें शिष्य पर कुछ निश्न॑र नहीं । 
मोन की जो क्रिया है वह आक्रमक है । सूर्थ जिए तरह दरवाजे के 
बाह्र खडा रहता है, दरवाजा बंद हो तो धक्का दे कर अंदर नहीं 
जाता है, वेसा यह मौत नहीं, यह मोन धबका देग?। आक्रमण 
करेगा । 

25 दिसंबर 974 : यह जो मोन है, उसमें त बोलने का तो 
है ही, लेकिन स लिखते का भी है । बाबा लिखना जारी रखता तो 
काफी सहुलियत होती, लेकिन वह झी बंद है। “राम-हरि' के 

लावा बाबा ओर कुछ लिखेगा नहीं | बाबा ने सूक्ष्म-प्रवेश किया, 
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उसके बाद कुछ समय तक प्रवाहपतित कमं करता रहा। फिर 
बाबा आया ब्रह्मविद्या-मंदिए में । क्षेतरसंभ्यासत ले लिया । यहां भी 
कई स्थूळ वस्तुओं में पडना पडा, स्थूल चर्चा करनी पडी । वह भी 
प्रवाहुपतित समझ कर की । आठ-साडे आठ साल बीत गये । तो 
बावा ने सोचा, ठीक है यह कि प्रवाहपतित कमं का दोष न लगा 
हो, परंतु सूक्ष्म अभिष्यान को जो शवित है, वह तब तक प्रकट 
नहीं होगी, [क सूक्ष्म में प्रवेश नहीं होगा । तो फिर 
सोचा इसके आगे वोलना-लिखना बंद करना होगा । 

बाबा का कान तो भगवान ने बंद किया ही है। दो-तीन 
कर्णंसणि बाबा के पास भेजे गये थे । बाबा ने कणंमणि लगा कर 
देखा, उत्तम सुनायी देता था। तो दस-बारह दिन लगा कर 
देखा और छोड दिया । भगवत्‌-कृपा से कान गया तो मणि किस- 
लिए लगाना ? भगवत-कृषा समझ कर एक बंदर तो बाबा बन 
गया । अब दूदा, मुंह बंदवाला बंदर बाबा बन रहा है) तीसरा 
आंख बंदवाला नहीं बम रहा है । उके बदले हाय काट रहा है ! 
हाथ के द्वारा लेखन नहीं होगा, उसका अर्थ हाथ बंद ! आंब अमी 
कायम रखी है, किसलिए ? इसलिए कि जो साथी-स्नेही पंद्रह 
दिन में या महीने पे एक बार नियमितरूप से बाबा को पत्र लिखते 
हैं ओर कुछ अतियमित अपो आवश्यकता के अनुसार लिखते हैं, 
उने पत्र पढ कर उद पर अभिघ्यान कर सके । पत्रों में जो सूक्ष्म 
विचार पेश किये होते हैं, जीवन की यांठें वर्ग रह खोली हुई होती 
हैं, उन पर अभिष्यात-शब्ति का असर होता है । अब जबकि 
बोलना भी बंद होगा तो जिनके पास 'रिसिविग सेट' (ग्रहण-यंत्र ) 
नहीं है, उनके पास भी वहे पहुंच जायेगा। वह आक्रमणकारी होगा, 
धबका दे कर पहुंच जायेगा जिसने लिखा उसके पास । यह चीज 
आठ-नौ साल से चली आयी हैँ । 


बीए 


4 
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अब कोई पूछेगा कि एक ही साल का मौन क्यों ? आगे वयों 
नहीं ? तो इका उत्तर यह है कि एसे कठिन आध्यात्मिक कार्य 
में अनुभव के आधार पर आगे बढना होता हैं। मारे एक डगलूं बस 
थाय ।' एक छोटा-सा डगला (कदम) है यह । कितन! छोटा ? 
सिर्फ एक साल । इसवास्ते आगे का सोचा नहीं है। अनुभव के 
आधार से तय होगा । 

25 दिसंबर 974 - 25 दिसंबर [975 : मौलम्‌ । 
एत्‌ भबुशाप्तबमू 


25 दिसंबर 975 : मेरा अमशासन-पब का अर्थ थोडे में 
रखता हूं । अनुशासन-पर्व शब्द महाभारत का है । परंतु उसके 
पहले वह उपनिषद में आया है। प्राचीन काल का रिवाज था । 
विद्यार्थी आचारं के पास रह कर बारह साल विद्याभ्यास करता 
था । विद्याभ्यास पूरा कर जब वह घर जाने निकलता था तब 
आचायं अंतिम उपदेश देते थे। उका जिक्र उपनिषद में आया है, 
एतत्‌ अनुशासनम्‌ । एवं उपासितव्यम्र - इस अनुशासन पर आपको 
जिदगीभर चलना है । आचार्यो का होता है जनुशासन और 
सत्तावालों का होता है शासन । अगर्शासन के भागदर्शव में 
दुनिया रहेगी तो दुतिया में कशी भी समाधान रहनेवाला नहीं । 
शासन के मागदशन में क्या होगा? समस्या सुलझेगी; लेकिम 
सुलझी हुई फिर से उलझेगी । यह तमाशा आज दुतियाभर में चल 
सहा है। 'ए' से 'झेड' तक, अफगानिस्तान से झांबिया तक 300- 
350 शासन दुनिया में होगे। फिर उनकी गुटबंदी चलती है । 
सबदूर असंतोष, मारकाट ! शासन के आदेश के अवसाद 
चलनेवालों की यह्‌ स्थिति हैं। उसके बदले अगर आचार्यो छे 
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अनुशासन में दुतया चलेगी तो दु 
होते हैं, जिदका वर्णन वाबा ते किया 
निर्भय, निर्वेर, आर उसमें बाबा ते जोड दिया है निष्पक्ष ! और 
जो कभी अशांत होते नहीं, जियके मन में क्षोभ कभी नहीं होता । 
हुए बात में शांति से सोचते हैं और जितना सवंसम्मत होता है 
विचार, उतना लोगों के सामने रखते हैं । उस मार्गदर्शन में अगर 
लोग चलेंगे, तो लोगों का भला होगा और दुविया में शांति 
रहेगी । यह अनुशासन का बर्थ है - आचारयों का अनुशासन | 
ऐसे निर्भय, निर्वेर, निष्पक्ष आचार्य जो मागदशन देंगे उसका 
उनके अनशासवच का विरोध अगर शासन करेगा तो उसके सामने 
सत्याग्रह करने का प्रसंग आयेगा । लेकित बाबा को पूरा विश्वास 
हैं कि भारत का शासन एसा कोइ कास नहीं करेगा जो आचायाँ 
के अनुशासन के खिलाफ होगा | 
श्वा[ श्वाप्च पर शाम्‌ 

फरवरी 976 : उपनिषद ने आज्ञा दी हू - त्यजत्‌ ग्रथ 
अशेषतः । बाबा मे अनेक ग्रंथ पढे, लेकिन अब बहुत सारा भूल 
गया है । विष्णुशहस्तनाम की पुस्तक पास रखी थी, वह भी छोड 
दी है । अब केवल 'राम-हरि' का जप जारी है । इवा इवास पर 
रास कहो, वृथा सांस मत खोय' का प्रयत्न हैं। 
स्वप्बपत्‌ 


78 अप्रैल 976 : भूदान रजतजयंती : भारत में हमारी यात्रा 
कहां-कहां हुई, इसका चकशा सामने दिखाया गया है। बाबा को ठो 
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यह स्वप्न जसा मालूम होता है। ऐसा भास ही नहीं 
बाबा ने यात्रा की। किसी ने वहु करायी, एसा भास | 
इस पदथात्रा से कितनी जमीन बंटी इत्यादि सब हिसाब 
अपने मत में करता ही नहीं ! बल्कि मंत्री की आवल 
यही बाबा का मुख्य विचार है! बाबा को इससे बडा लाघ हुअ 
हिंदुस्तान को सब भाषाएं सीखने और उनः तम अ 
साहित्य का पठन-चितत-मनन करने का सौका सिला । बाबा को 
हजारों लोगों को मंत्री का लाभ मिला । 
मां का भादेश 

3 मई ॥976 : पवन।र आश्रम में महाराष्ट्र आचार्थकुल 
सम्मेलव में तारीख 25 अप्रैल को भाषण देते हुए मैंने गोरक्षा के 
संबध में बहुत जोय दिया था और कहा था कि गोरक्षाकी 
जिम्मेवारी आचार्यो को उठा लेनो चाहिए ! इस संबंध में एक 
पत्रक भी प्रकाशित हुआ है 


इसके बाद तारीख [7 मई को महायाष्ट्र के मुख्यमंत्री 
श्रो शंकरावजी चण्हाण खुद मुझे मिलते पवनार आये धे । उनसे 
भी चर्चा करते हुए मैंने देश के विकास की दृष्टि से गोहत्या-बंदी 
की आवश्यकता पर बहुत बल दिया और कहा कि यदि यह कारे 
शीघ्र संपन्न हुआ तो मुझे आथरण उपवास करवा हो 

तारीख 29 मई को कुछ कार्यकर्ताओं से इस विषय प्रें बातें 
करते हुए मैंने स्पष्ट शब्दों में जाहिर किया कि यदि देशभर में 
गोहृत्या-बंदी करने का निश्चय जाहिर न हुआ तो मैं |] सितंबय 
से उपवास शुरू करूंगा, जो कि मेरा जन्मदिवस है । इसके [6 


अनिध्यान 35 
भी साढे तीन महीने अवधि हैँ । उतना बमय संबंधित व्यक्तियों 
को निर्णय करने के लिए पर्याप्त है 

2 जून ]976 : यह जा वष “के 976 का वहू बाबा की माता 
की जन्मशताब्दी का वर्ष है । बाबा को एक भी दिन याद नहीं, 
जिस दिन बाबा ने मां का स्मरण नहीं किया होगा । हमको उससे 
बचपन में सिखाया था ; हक 
फिर गाय को खिलाना, फिर खुद खा तुळसी को पाती पिलाय 
बिनः, गाय फो खिलाये बिया खाना नहीं । बाबा की मां बाबा से 

ती है कि विन्या, तू गाय के लिए कुछ कद । गाय बच जाये 
तो भारत को बहुत लाभ होगा ! 

आज हिंदुस्तान में लाखों गायें कटती हैं । उसका मांस भेजा 
जाता है विदेश में और आपको डालर । ते हैं? बाबा को 8] 
साल पूरे करते के लिए तीन माइ बाकी हैं। केतने बचे होंगे 
दिन और, कह नहीं सकते । ठो बाडा ने सोचा, जितने दिन बचे 
होंगे उतने की आखिरो आहुति दें गाय के लिए । इसमें बाबा को 
मृत्यु हुई और गाव बचो तो अच्छा हूँ । : हुई ओर गाय बहीं 
बचे तो भी बाबा परमेश्वरका सरण कद के आ।नंदपूर्वेक जायया । 
बाबा ने अपना कर्तव्य कर लिया । गाय का बचना तो ईश्वर की 
कृपा पर निय है । 

।3 जून 976 : बाजा के उपवास की ख़बर 'मेत्री' में प्रसिद्ध 
हुई । छो 'मेत्री' के बंडल के बंडल यहां से उठा कर ले गये। 
4200 क ले गये । जड वे अंक ले जा रहे थे, तब बाबा ने क्‍या 
किया ? खडा हुआ ओर तालियां बजाथ। । जय जयत्‌ कहा । 


x 


द्ध्य हैं वे रोग, (अखबारों के प्रतिविधि) बाबा के उपवास 
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की बात छापने की हिम्मत वहां करते 
ने, गांवकरी ते, भमिपुत्र ने, घरत। 
नहीं करते, क्योंकि अखबार वंद होगा, हीं मिलेगा | 
शंकराचार्य के जमाने में अखबार बह ! गौतभ बुद्ध, 
जीसस क्रईस्‍्ट के जमादे में अखबार नहीं था । लेकित उनका 
जितना प्रचाइ हुआ उतना और किसी का नंदो हुआ | 


मृत्यु की मृत्यु 
लाई |976 : बावा बहुत-सी बातें भूल जाता हे! रोज शाम 

को सोते समय मरने का अभ्यात करता है । बाबा कहता है, भरसे 
के बाद जो करवा है, वह आज करो, अभी करो । भरण साझ 
मनि गेलें मज केले अभर । (मेरी मुत्यू की मृत्यु हो गयी थ 
उसने मुझे अमर बनाया) । या आपुले मरण पाहिले स्यां डीळ्ळा 
तो झाला सोइळा अतूपम्् (अपदा मरण मैंने खुदने देखा भी 
बहु अनूपम समारोह था) ! इसलिए रोज मरवे का अभ्पास बाबा 
करता है । और मर्ते समय पुरानी बातें सब भूल जाता हु! 
गांधीजी को अपने जीवन का बहुत सारा याद रहता तो अंतिम 
समय, मरते समय वे 'हे राम' वहीं कहते । 
भर्ध-भाहार 

जुलाई 976 : मैंने | अप्रैछ से मेरा आहार आधा किया है । 
तेने कई बार कहा है कि मेरी मां ते मुझसे कहा था कि तुम्हें 


कितना जीना है इसके लिए तुम्हारे दिन तय दहीं हैं, तुम्हारा 
खादा तयद्वै। वह्‌ खाना तुम ही ज्यादा खा कर जल्दी खतम 


अभिध्यान 337 
करोगे, तो जल्दी मर जाओगे । योडा-थोडा खाओगे तो ज्यादा 
आहार कम करने का दूसरा कारण यह है कि मैं उपवास को 


तैयारी कर रह हूं | पुणं आहार से पूर्ण उपवास में जाने की अपेक्षा 
अध॑-आहा <* से पूर्ण उपवास में जाना ज्यादा आसान है। 


धीरूभाई चाहता हूँ 


कि बाबा घो-मक्‍्खन खाये । पर बाबा कया 
खायो री मैया । 68 तोला और ।6 तोला 
गेला होता है ! 84 लाख योनि पार कर लेंगे । बात 
एसो है कि ।]-9 76 से शायद पूरा उपवास करना पड़ेगा । और 
पूर्ण आहार से पूणं उपबास हाय जंप' = ऊंचो उड़ान होगी । 
इसलिए घी वगेरह लेने के बारे में [[-9-76 के बाई सोचेंय | 
अहिक प्रहाय॒ता 


¡0 अगस्त ]976 : ।] अस्त को देशमर में (गोरक्षा के 
लिए) उपवास तथा प्रार्थेवा होगी । जानेवाले एक महीने में प्रचाइ- 
कार्य स्थगित किया जायेगा ! बह अहिसक सत्याग्रह का तरीका है । 
अहिसा के बारे में एक दफा चर्चा चल रही थी । किसी ने कहा, 
हमें 'नाम-वायलेंड रेजिस्टन्स' (अहिसिक प्रतिकार) करना चाहिए । 
सैंने कहा, "नान वायलेंट रेजिस्टन््ष' नहीं, 'नान-वायलेंट असिस्टच्स 
इस बाईट विग. (सम्यक्‌ विचार में अहिसक सहायता) । बेले 
अभी हम एक महीने के लिए प्रचार बंद करेंगे तो इस कृति का 
बहुत अच्छा असर होगा । सरकःर मी शांत हो जायेगी बौर 
शांठिपूर्वंक सोचेगी । 


DAR SRNR प म 
* केवल 68 तोळा दूध और ।6 तोळा गुड - स. 


338 अहिसा की तलाश 


8 सितंबर 976 : भारत में गोहत्या-बंद्ी का प्रश्त हुत पारा 
हल हो गया | श्रेय के अधिकारी 
] भगवान 
2 माता इक्मिणी 
3 गांधीजी 
4 इंदिराजी 
पहले तीन आकाश में हैं । इंदिराजो छरती पर हैं | इंदिराजी को 
धष्यवाद | 
]] सितंबर से बाबा पूर्ण आहार लेगा । 
बापू का रपबात्मक कार्य करे 
2 दिसंबर 976 : इन दिनों बाबा बार-बार एक ही बात 
कहता रहता है । असम में शंकरदेव थाम कै एक महापुरुष हो 
गये । उन्होंने एक वचन कहा है - राजनीति राक्षवर शास्त्र - 
राजनी।ति राक्षसो का शास्त्र है। इसलिए पालिटिक्स को भूल 
ज़ाभो ॥ बडे-बडे राया-महारांजा हो गये, पइ सारा भारतो 
केवल संतो की वाणो याद करता है । इसलिए बाबा एक ही बात 
कहता है कि गांधीजी का दिया हुआ जो रचनात्मक कार्य हे उसे 
उठा ले। हरएक गांव में खादी, ग्रामोद्योग, योरक्षा, गोबर गैस 
प्लांट इत्यादि खडा करें और गांव व्यसनमुषत और अदालत- 
मुक्त हो । 
9.6 छी बात ह्वै बाबा कोचरब आश्रम बापू के पास पहुंच 
गया । बापू रोज घूमने के लिए निकलते थे । तब बाबा झी उनके 
साथ जाता था। एक दिव रास्ते में उनकी बाबा के साथ बात 
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हुई । उन्होंने कहा, देखो विनोबा, भारत में सात छाख गांव हुँ 
(उस समय हिंदुस्तान पा १ अलग नहीं था)! हरएक गांव में 
| रक कार्यकर्ता खडा करता चाहिए । उसका जीवन 
लोकाधारित चलेगा ! वह लोगों का मारगेदर्शंन करेगा और गांव में 
शक्ति खडः करेगा । सात लाख गांव के लिए सात लाख कार्यकर्ता 
चाहिए । गांधीजी का यह एक स्वप्न था । इसलिए बाबा कहू 


रहा है कि हर प्रांत में एक-एक जिला चुनें और वहां गांधीजी का 
पूरा का पूरा कार्यक्रम पूरा कर के दिखायें ! 

24 दिसंबर 976 : आज (सर्वोदय) सम्मेलनवालों से मैंने 
कहा कि मेरा सुझाव हैं कि यहां झा कर आप चर्चा करते रहेंगे 


राजनीति की तो आप क्षोण हो जायेंगे, टुकडे पडेंगे आपरे, आपस 
झे मतभेद आयेंगे । राजनीति तोडवा जावती है, जोडना जानती 
नहीं । अध्यात्म जोडता है, राजनीति तोडती है । धीरे-धीरे यह 
सर्वोदिय समाज समाप्त होगा । परंतु अयर आप रचवात्मक कार्य क्रम 
हाथ में लेंगे, शाजनीति का वितत छोड कर निइचयपूर्वे क, श्रद्धा- 
पूर्वक, निष्ठापुर्वेक उसी में ठष्मय हो जायेंगे तो आपका भी भला 
होगा ओर दुतिया का भी भला होगा । ओर उसका उपयोग कुल 
दुनिया को हजार साल तक होता रहेगा । 

बाबा को परिपूर्ण भूल जायें 


प्रशत पूछा ह्वै बाबा से कि आपके कथनानुसार गांधीजी का 
नाम इतिहास में मिट जायेगा आद क्या आपका वाम दीघं काल 
रहेगा ? बाबा का वा तो .आप लोग वांबा मरने के बीस-पचोस 
दाल के बाद भूल जाओगे । शताब्दी को याद रखेंगे शायद 
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उसके बाद कोई याद नहीं करेगा । और बाब! ने ध्रार्थवा की है। 

तुकाराममहाराज की आखिर श्राथवा ह = 
शेवटची विनवणी । संतजनीं परिसावी 
बिसर तो न पडावा । साझा देवा तुम्हांसी 

हे भगवान, हे संतो, मेरी आखिरी प्राथदा हू कि मेरा विस्मरण 
आपको न हो। यह तुकाराम को प्राथना दूँ । बाबा शे प्रार्थना 
बया है? वह कटुता है, मयवान, मेरी आष प्रार्थंवा है कि बाबां 
को पर्पिणं {ल जाओ । बाबा हुआ था इसको याद सत रखो ! 
गांयोजी को भो नाम की परवाह नहीं थी | लेकिंव अगर एक था 
गांव आए स्वावळंबो बनाते हैं तो गांधी का आर काम, दोनो 
रहेंगे; नहीं तो भांधो खतप हुआ, ऐसा मानना चाहिए । 
कर्म-मुढित 

25 दिसंबर 976 : आज के पवित्र दिन बाबा जाहिर करता 
ह्वै कि - 

आज से बाबा किसी संस्था का संरक्षक आदि नहीं रहेगा । और 
किसी संस्था को सलाह नहीं देगः, चाहे वे बाबा को अपनी 
स्थापित की हुई संस्थाएं हो - असे मंत्रो आश्रम से ले कय 
वर्ङभनिकेतव तक - या अन्य संस्थाएं हों 

जो भी चर्चा बगैरह होगी वह व्यक्तिगत तीर पर व्यक्ति के साथ 
होगी । बाबा के चर्चा के विषय जाहिर हो चुके हैं = विज्ञाच 

मोर अध्यात्म! विज्ञान तो अब बहुत आगे बढ गया हू । 

इसलिए बाबा ने उसका पीछा छोड दिया हूँ सिवाय उतवा 

जितना कि शारीरिक आरोग्य से संबंधित है। दुसरा विषय 


FR से 
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अध्यात्म ) यानी ब्रह्म, माया, जीव इत्यादि पारिभाषिक तत्त्व- 
ज्ञात दहीं ! हृदयग्रंथेर्‌ विच्छेदकरं अध्यात्मम्‌ । इन दो विषयों के 
वारे में कुछ कहने-सुयने के लिए जो आना चाहेंगे, आ सकते हैं । 
दो-चाय मित्र इकट्ठा भी आ सकते हैं । 

चर्चा एकांत में नहीं होगी ! बावा के साथी वगेण्ह वेठे होंगे, उनके 
बीच होगी ! और एक बात । अपने-अपने कः यों की जानकारी 
देनेवाले कुछ पत्र अबा के साथी बाबा को लिखते हैं, उनको 
जवाब नहीं दिया जाता, पहुंच दी जाती है । लेकिन उन पत्रों 
पर बाबा का असिध्यान होता है, जिससे पत्र-लेखकों को लाभ 
पहुंच सकता है! 

शुभ-संदेश आदि को अपेक्षा भो बाबा से व को जाये । 
ग्रधिक कुछ कहने का रहता नहीं । 


AN 
ध्प 


बाबा का संप्रदाय बहीं बब सकता 

जुलाई 977 : बाबा संप्रदाय जैसी कोई चोज न बने, उसके 
लिए भया सावधानी रखनी चाहिए? सवाल पूछा है। झेकिन 
बाबा का संप्रदाय नहीं बन सकता । बाबा ने केवल हिदू घस का 
अध्ययन किया होता और उसी का सार निकाला होता, तो उसका 
संप्रदाय बनता । लेकित बाबा ने धम्मपद, खस्थरिस्तधमे-सार, 
कुरात-सार संकरित किया, जपुजी पर भाष्य किया। इस तरह 
सब धर्मों का अध्ययन किया! इसलिए बाबा का संप्रदाय नहीं 
बन सकता । 

दूसरी बात, संप्रदाय उसी का बनता है, जो अपने पीछे किसी 
शिष्य को स्थापित करता हैं। बाबा ने किसी शिष्य को अपने 
पीछे स्थापित चहीं किया हवै । वाबा के जो आश्रम हैं, वे सामूहिक 
साधना के स्थान हैं । 
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केवल राम-हरि 

]] सितंबर 977 : 25 दिसंबर से बाबा कर्मेमुक्त हुआ है । 
और चर्चा करता है किसी के साथ तो व्यक्तिगत तौर पर आरोग्य 
विषयक ओर आध्यात्मिक चर्चा होती है । इसवास्ते बाबा तो झब 
प्रारब्धक्षय की राह देखते हुए कोशिश करता हैं, 

इवास इवास पर राम कहे वृथा ३वास मत खोय 

बाबा की दिनभर कोशिश होती है - केवल 'राम-हरि' निरंहय 
स्मरण करता रहे। खाते हुए भी, और भी कुछ काम 
घमते हुए निरंतर यह कोशिश बावा की चलती ह 
सोने के बाद तो निरंतर चलती ही हैं। अब कोई : 
है । रात को सोने से पहले भगवान की प्रार्थना कर के बाबा सोता 
हवै । कहता है, हें भगवान, अब मैं तेरी शरण में आया हूं । अथय 
कल तू मुझे फिर से दूसरा जन्म देगा तो आगे तेरी सेवा करता 
रहूंगा । अगर बाबा की चेतना को मिटा देगा तो बाबा को अत्यंत 
प्रसन्नता होगो ओर प्रसन्तता से 'राम-हडि का स्मरण कथ के ही 
वह मर जायेगा, इसमें बाबा को कोई शक नहीं है । यही बाबा को 
निरंतर चितन चलता ह्वै! 

जैसे रामदास स्वामी ने कहा है - शराम मंत्र खुला है, वैसे 
बाबा ने सबको स्पष्ट कह दिया है कि श्वास लेते समय 'राम' कह 
कर बाहर की हवा अंदर लें और 'हरि' कह कय हुवा छोड दें । 
बाहर की स्वच्छ हवा लेते हैं तो राम द्वो गया - अंदर रमझाण 
हो गया । अंदर की हवा बाहर छोड़ना यानी हरेण कर दिया पापों 
का, हुरण करनेवाला हरिताम लिया ' इस तरह 'रा्-हरि' का जाप 


+ 


अनिध्यान 343 


निरंतर जितना कर सकते हैं, करते रहें। यह बाबाने सबके 
सामने जाहिर किया है। 

यह कोई मुंह से बोलने की बात नहीं है। श्वास अंदर लेना 
और छोड़ना । श्वासोच्छ्वास की यह क्रिया जब तक प्राण रहेया 
तब तक जारी रहती है । उसके साथ-साथ यामहरि का भाव हो । 
उसका उच्चारण हो इसकी जरूरत नहीं। भान हो तो काम 
पूरा होगा । 

दिसंबर 977 : बाबा को जो पत्र आते हैं, उनमें या, ता, नि, 
ऐसे प्रकार होते हैं । कुछ पत्रों में गालियां होती हैं, 'तुझने कितना 
बुस काम किया' इत्यादि। कुछ में तालियां होती हैं, “तुमने 
कितना अच्छा काम किया' और कुछ में इव दोनों को छोड कर 
अपना निवेदन होता है! और कुछ पत्र तो इससे भी अच्छे होते 
हैं- वे न गा होते हैं, न ता होते हूँ, न नि होते हैं। उनमें केवल 
“ाम-हृयि राम-हरि राम-हरि' लिखा होता है। वे उत्तम पत्र हैं। 


बाबा भाज्ञा नहीं देता 


25 मार्च 978 : ब्रह्मविद्या-मंदिर को आज 9 साल पूरे 
हुए । ।9 के 20 होंगे, 20 के 27, वीरे-धोरे बढते जायेंगे । बाबा 


'को विश्वास है, यहां के लोग एकत्व-निडिचित््वोमिः हो कर 


रहेंगे तो ब्रह्मविद्या के प्रचार के लिए कह्ीं भी जाना नहीं होगा । 
यहां बैठे-बैठे ब्रह्मविद्या कुल दुतिया में पहुंच जायेगी, इसमें कुछ 
भी शक नहीं । 

अक्सर जो मंदिर, मठ बगैरह होते हैं उनमें तीन बातें होती 
हैं - चैस्टिटी' (ब्रह्मचयं), 'न्हालंदरी पाग्हर्टी' (ऐच्छिक 
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दारिद्रच), और 'ओबिडिएन्स' (आज्ञाधारकता) ! 
मिशनरियों में यह होता है | यहां भी तीन बातें हैं । ब्रह्म 
एख्छिक दारिद्रथ है - ्रमनिष्ठा है! और तीसरी बात, 'ओबि डिएएस' 
के बदले 'फ्री टु ओब' - पूर्ण मुबतता है । बाबा यहां आज्ञा देता 
नहीं। यहां के लोग पूणं मुक्त हैं। पुणं मुक्त हों बोर फिर अगर 
'ओबिडिएश््' हो गया, तब तो वह शोभादायक है, नहीं तो 
'ओबिडिएन्स' की आज्ञा हो जायेगी । 
मृति-मृति शुद्धये 

मई 978 : बाबा ने 'वृद्धात्मा्ो' की एक सूची तैयार की 
है। उसमें 24 नाम थे। लेकिन अब ]6 ही रहे हैं। बाकी ऊपर 
पहुंच गये । 

बाबा ग्लकोज का पानो लेता है। उसको कॅलरीज 640 हैं 
6 तोला ग्लुकोज है । मान लें, इतना ग्लूकोज ले कड पानी पीता 
रहा तो कितने दिन जोयेगा ? 84 पुरा करेगा ? अधी ]6 मही 
बाकी हैं पुरा करते में । 


गोता-प्रवचच में लिखा है, भृति-स्मृति-शुद्धवे - मृत्यु का स्मरण 

च्छा है। बाबा के साथी बावा से पूछते हैं, आपने आहार कयो 
कमन किया ह्वै? आहाण कम करने का विचार बाबा की मां के 
कहने के अनसार है। वह कहती थी, कम खाओ, ज्यादा जीयो । 
पूछ रहे हैं, बाबा बार-बार संथारा की बात क्यों बोलता है ? 
संथारा का विचार है बया? ऐसा है, बाबा के आग्रह से जेनधर्म 
का ग्रंथ समणसुत्तं बना है। इसलिए बाबा संथारा का विचार 
नहीं, चितन करता है । 
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केवल राह देखबा 

अगस्त 978 : जब घय से निकला बाबा तब उसके सामने 
ध्येय था, एकांत में जा कर ध्यानधारणा इत्यादि साधन करने का । 
परंतु गांधीजी के पास गया, उनके पास रहा। उनकी आज्ञा में 
काम किया । 

अब बाबा का ध्येय है, केवल मृत्यू की शाह देखना । जो कुछ 
करना था, वह सबकुछ दो गया, एसा भास है। अभी जो करना 
है, वह केवळ कर्म मुक्त हो कर आपके जैसों के प्रश्‍त के उत्तर देता, 
विचार देत?, समझाता इतना ही । 

अभिष्यान की बात कई दफा समझायी है। जिसके साथ बाबा 
का संबंध आया है, ऐसे व्यक्ति को बाबा याद करता है। एसे 
300-400 रोग हैं । कल बाबा चे 'मत्रो' के ग्राहकों की सूची देखी, 
पढी । लगभग 4000 ग्राहक हैं । उनमें से [000 नाम याद आये । 
विष्णुसहस्रनाम ! ऐसे जो नाम याद रहते हैं, और जिनसे बाबा 
का संबंध आथा है, उनकी याद आवी है । उनके कामक्रोधादि 
विकार कम हो, ऐसा अभिध्यान करता हूं । परिणाम होता दवै । 

77 सितंबर 7978 : बाबा ने एक बहुत बडी बात बतायी है - 
बाबा को भूल जाओ, गीताई को याद रखो । 


आंशिक उपवास 


दिसंबर 978 : आज जो योहत्या हो रही है बंगाल, कलकत्ता, 
` क्वेरल में उससे पेर! हृदय व्यथित हुआ है । इसलिए मैंने तय 
किया है कि | जनवरी से आंशिक उपवास शुरू करूंगा । आरंभ 
में वह आंशिक होगा, लेकिन बाबा जानता है, शायद इतने से गाय 
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संतुष्ट नहीं होगी । इसलिए पुर्ण उपवास करने का भी बावा 
सोचता है । गाय की रक्षा तो भगवान ही करेगा । इसलिए बाबा 
गोरक्षा की बात बोलता नहीं, गोसेवा की बात बोलता है । गाथ 
की सेवा करना, जितनी अपने से हो सकती है और उसके लिए 
जरूरत पडे तो आत्माहुति देना । 


बामेनंदेत मरणम्‌, बामिनंदेत जीपितम्‌ 


]4 अप्रेल 78 : रावा अब कर्ममृषत हो गथा है। खास कुछ 
काम करने का बाकी नहीं है । ऐसी हालत में बावा मत्य का वितन 
करता है, तो इसमे अमृतत्व प्राप्त होगा | बाबा की वत्ति मनश्मति 
के एक वाकय में है - 

नाभिनंदेत मरणं नाभिनंदेत जीवितम 
कालमेव प्रतीक्षेत निर्देशं भूतको यथा 


भूतक यानी सेवक स्वामी की आज्ञा की राह देखता है। त मरने 


का अभिनंदन करता जीवन का । काल की र?डू देखत* है 
जसे सेवक स्वामी की झाज्ञा की राह है । बावा मृत्य का 


पूर्वप्रयोग हररोज रात को कर लेता है । और अगव! को कहत 
है, आज रात को अगर तू ले जायेगा तो मुझे कोई खास काग बाकी 
नहीं है । प्रेमपूर्वक तेरे पाइ आऊंगा ! कल फिर से जन्म देगा तो 
जो कुछ थोडी सेवा हो सकती है, मुख्यतः बाणी के द्वारा, वह कर 
लूंगा । 

मृत्यु आयेगी तो किसको आयेगी ? शरोर को आयेगी ¦ हम 
अमर हो जायेंगे । अब हम असर अये, न भरेंगे | क्‍यों ? बयोंकि 
मिथ्यात्व दियो तज्ञ । ज्या कारण देह धरयो सो कारण दियो तज । 
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आएब्धं जयजगत्‌ 


25 विसंघर 978 : व.गो ने मांग की कि आप हमें थोडा 
समय दो जिए, ताकि हमें गोहत्य/बंदी का प्रचार-काम करने के लिए 
थोड़ा अवकाश मिले। इसलिए 7। दिन दिये हैं। उपवास 
92 अप्रैल से होगा । तब तक बाबा पूरा मोजन क्रेया ३ पूरा 
भोजन यानी आज जितना छेता है उतना (यानी आधः) । 

22 अप्रैल ]979 : जिस गो का दूध बचपन से आज तक हम 
पीते आये हैं, उत्तकी रक्षा तो भगवान करेंगे । उसकी उवा हम 
रेने । बाबा यंस सपय तक आशा करता है पणे अनशन की । 
बाकी अगवान ही इच्छा ! बाबा आद्या रखता हवै कि भारतभर के 


सभी प्रातो को, सब लोगों को, सब सेवकों को गोसेवा की प्ररणा . 
सिलेगी | अब बाबा हमेशा के मृताबिक 'समाप्तमू जय जगत नही 


कहेगा, आरब्धम्‌ जय जगत्‌' कहेगा ।* 

26 अप्रैल |979 : प्रधानमंत्री और कांग्रेसवालों से बाबा को 
आइवासन मिला कि झारे भारत में गोहत्याबंदी हो, इसके लिए वे 
पूरा प्रयत्न करेंगे । बाबा ने कई दफा कहा है कि श्वास का जो 
स्थान शरीर में है. वही स्थान विश्वांस का समाज में है। विश्वास 
समज में प्राण है। जब बाबा को विश्दास्त दिया गया, तो बाबा ने 
विएवाश रखा! परिण!मस्वरूप बाबा का अनशन पांच दिल में 
पूरा हुआ । यहाँ भ रतराम-मंदिर है । भरतराम, पांच अक्षर है। 
तो पांच दिन में अनशन की समाप्ति हुई । 


NE SA यम यम अमन ममककब 
+ आरब्धम्‌ = आरंभ हुआ : 22 से 26 अभ्रल दोपहर 3.30 तक उपवास 


हुए। - सं. 
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सुप्रीम कोर्ट के फैसले के मताबिक गाय को परा रक्षण मिलना 
चाहिए ओर बेल को ।5 साल तक रक्षण मिलना चा हि 
बबा तो चाहता है कि बेल को भी पूरा शक्षण £ 
अनशन का विषय नहीं हो सकता । उसके लिए प्रचार करना होगा । 
अनशन कम से कम चीज के लिए होता है। तो कम से कम मांग 
यह थी कि गाय को पूरा रक्षण मिले और बेल को ।5 साल तक 
रक्षण [मिले । 

यह काम मोरार्जीमाई ने किया है। इसलिए उनको धन्यवाद । 


—s 


बाबा का सदेश 

मई 980 : माजकल बाबा का सबकी एक ही संदेश है - 
“दिन में हो सकती हे उतनी गरीबों की सेवा करें, रात में 
नामस्मरण करते हुए सोधें ।' बाबा को किसी ने सवार पूछा था, 
सामूहिक साधना में व्यक्तिगत साधना आतो है या बहीं ? दोनो 
इकट्र। कमे सघेगा ? उसको भी यही जवाब है - दिन में सामूहिक 
साधचा - गरीबों की सेवा ओर रात को व्यक्तिगत साधना - 


नामस्मरण । 
जन 980 : हमारा कार्यक्रम क्या होना ए? बाबा ते 
पूछा जाता है। पर बाबा ने शंनारगदे की बात बता दी है। 


` आचार्य-कुल को मजबूत करें। शांति-पैना संगठित करें! और 


बाबा ने यह मी बता दिया है कि आचायं-कुलव।लों और 
शांति-सेनावालों को हर हालत में मतदान से मक्त रहना चाहिए । 
किसी को मत न दें । हमें थोडी व्यापक दृष्टि रखनी होगी । हमें 
ध्यान में लेना होगा कि समस्याएं सारी दुनिया की इकट्ठा हैं । 
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सारी दुनिया का चितन करें। ओर जिले या प्रखंड में पुरी ताकत 
लगायें । पूर्ण शक्ति और भक्ति से ताकत लगायें । एक्षा करेंगे तो 
देश में रावित पैदा होगी । एक ओर 'जय जगत्‌' और दूसरी ओर 
जय ग्रामदान । 

त्यापें कर्तव्य पले’ 

। सितंबर 98| : आज तारीख ]], शुक्रवार । बाबा 
86 वर्ष का हो गया. . . देह हा काळाचा जाणार शेवटीं । त्याची 
धरून मिठी गोडी काय (यह देह काल की है, अंत में जानेवालो 
है, उसको चिपके रहने में बया रुचि है ) । 

आज बावा का जन्मदिन है, इसलिए आप शांति रखते हैं, 
बाबा की मृत्यु के दिन भी शांति रखिए । 

दिसंबर 98] : बाबा को अब करने का कुछ बाकी वहीं रहा 
है। इसलिए बाबा ने अपनी किताब पय लिख रखा है, “त्याचें 
कतव्य संपलें' - उसका कतव्य सबाप्त हुआ। आपका कर्तव्य 
प्रारंभ ! 
गोहत्याबंदी-सत्याग्रह का आदेश 

24 दिसंबर I98॥ : देवनार के कत्लखाने में बेल काटे जाते 
हैं। इस देश में किसी भी उम्र के गाय-बल च कटे इसलिए बंबई 
में सत्याग्रह करें । * 

_% || जनवरी ।982 से देवनार (बंबई) कत्लबाने पर 
सत्याग्रह शुरू हुआ। -स. 
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जून 982 : मरे एक त्याचा दूजा शोक बाहे । अकस्मात तो 
हि पुढ जाउ आहे (एक मरता है, दूसरा उसका शोक करता है, 
अचानक वहू भी आगे चला जाता है) । 
भळूं थयुं भांगी जंजाळ । सुखे भजीशुं भ्रोगोपार 
अच्छा हुआ (लडका मण गया ) जंजा समाप्त हुआ । अब 
सुख से श्रीगोपाल को भजेंगे) । 
मरना तो सभी को है। सवाल इतना ही है कि मरते समय 
नामस्मरण रहे। अंतिम क्षण में भगवन्नाम ले सकें, इसके लिए 
जीवनभर वसी कोशिश होनी चाहिए ॥ 
]] घितंबर 982 : आज बाबा को देह का जन्मदिन है 
जयंती बावा की नहीं, बाबा के देह की है । मणि पु 
आपका जन्मदिन कब है? बाडा का जन्म ही नहीं होता है 
आज सभा में कया बोला बाबा ? - 
जय जगत्‌ जय जशत्‌ जय जयत्‌ पुकारे जा 
सबके हित के वाते अपना सुख विसारे जा 
अक्तूबर 982 : शंकराचार्य ने पूरी गोता पर सआष्य लिखा 
और ]] वें अध्याय के अंतिम शलो 5 को गीता का सार माना - 
माया कर्मात जो मगच झक्तीनें भरर असे 
जगीं तिःउंग निर्वेर मिळे तो मज झत्पर 


` - मेरे कमं में जो मग्न भक्ति से भरा हुआ है जग में निःसंग, निर्वेर है, 


मत्पर है, मुझको प्राप्त होता है - 


समाधि 


देह की अत्यंत वेदना में चित्त उससे पुणं हुट 
जायें, यह छहां तक्त संभद है ? ध्यासयोग में यहु 

छ हुई तक संभव है । लेकिन में उसको बहुत 
सहुत्त्व नहीं देता । वेदमा तो भूल के ओऔषध से भी 
कम होती है । ऑपरेशन में बलोरोफार्स दे कर देह 
के अवधयों को कादते हैं, फिर भी आदमी को पता 
नहीं चलता । ध्णावयोग से द तक सधेगा एसा 
किसी का अनुभव मझे सालूस नहीं । पर कुछ 
हृद तरु ध्यानप्ोगी वेदता से चित्त को अस्पृष्ट रख 
सक्त? है, यह जानते हुए भी में उसको विशेष 
महत्त्व देता नहीं । महत्त्व की ड कि वेदना 
का शान होते हुए भी, क्योंकि हप उस वेदना को 
जान रहे हैं, इसलिए हस उस वेदना से भिन्न ओर 
उसके साक्षी हैं, ऐसा समझ कर अंतःस्थिति 
चलित न हो । 


352 अहिसा की तलाश 


तारीख 5 नवंबर को बावा को दिनभर हलका बुखार रहा । रात को 
8,5 बजे ज्यादा अस्वस्थता महसूस हुई । श्वास जोरों से चल रही थी, 
नाडी तेज थी, सारे शरीर में कंपन और पसीना था । डॉक्टर का निदान 
रहा - हार्ट अँडेक' | उपचार शुरू हुए | तारीख 7 को डॉक्टरों ने जाहिर 
किया - "स्वास्थ्य में निश्चित सुधार है ।' 


तारीख 8 की रात को 8.।5 बजे पानी-दवा लेने से इनकार कर 
दिया । तारीख 9 की सुबह भी दवा-पानी-आहार लेने शे इनकार किया । 
वाणी से कुछ व्यक्त नहीं किया, पर आहार-दवा-पानी सामने आते ही या 
लेने के लिए निवेदन करते ही 'इनकार कर देते। डॉक्टरों का बुलेटिन था - 
“स्वास्थ्य में निश्चित संतोषजनक प्रगति हो रही थी । पूर्णतया स्वस्थ होने 


की पुरी संभावना थी। परंतु अब आहार-दवा-पानी न लेने के निश्चय के 
कारण स्वास्थ्य को गंभीर खतरा निर्माण हुआ है ।' 


अत्यंत थकावट की स्थिति में भी आसपास जो आता उसके साथ एकाध 
शब्द बोल लेते । किसी का कार्य याद करते, किसी का नाम | ऐसी थह करुणा 
अव्याहत बहती ही रही । 

तारीख ।2 को डॉक्टर का बुलेटिन था -'... स्वास्थ्य में कोई 
गिरावट नहीं है।' तारीख !4 का बुलेटिन '. .. दुर्वलता और थकावट 
के बावजूद वे सचेत हैं और उनका चेहरा आध्यात्मिक तेज से दमक रहा है ।' 
तारीख ]4 की शाम को नाडी कमजोर हो गयी, रक्तचाप एकदम कम हो 
गया । डॉक्टरों ने एकमत से खतरा जाहिर किया । परंतु डेढ़ घंटे के बाद 
रबतचाप नार्मल हो गया, नाडी नार्मल हो गयी । टेपरेचर नार्मल था । प्रातः 
चार बजे तक डॉक्टर नाडी, रक्तचाप की गति का अवलोकन करते रहे, 
जो सभी पूरी तरह नार्मल था और फिर उनकी स्थिति को एक आश्चर्य 
मान कर उन्होंने वह देखना बंद कर दिया । 

तारीख ।5 नवंबर; प्रातः 7.30 बजे फ्रेंचकन्या, जो पिछली रात को 
ही फ्रान्स से यहां आ पहुंची थी, पानी पीने का आग्रह करने लगी, उसको 


. विनोदभरी प्रसन्नता से इशारा किया, 'तुप्र ही पी लो' और फिर 'राम-हरि' 


की तरती की ओर अंगुलीनिर्देश किया । 


— eee 
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स॒ब्रह 9.30 बजे । चेहरे पर पूर्ण शांति | आंख बंद ! संपूर्ण शरीर 
स्वच्छ, निर्मल । श्वासोच्छवास ही एक मात्र क्रिया - और, पांव से “राम-हरि 
का ताल, जो अखंड, कठिनतम स्थिति में भी चालू ही था । ठीक 9,30 बज 
अत्यंत सहजता से अंतिम श्वास ली [-सं 


7 नवंबर 982 : [निम्न श्लोकों का गुनगुनाना ] 


योगेश्वर जिथे कृष्ण जि्ें पार्थ धनुर्धर गीता-गीताई: 
तिथें मी पाहतो नित्य घर्म श्री जय वेसव I8.78 
- जहां योगेश्वर कृष्ण, जहां पार्थं धनुर्धर 
वहां मैं देखता हूं नित्य घर्म भी जय वभव = 


अनेक जम्म घेऊनि पावल शरणागति 
दिइव्र देखे वासुदेव संत तो बहु दुल भ 7. ]9 
_ अनेक जन्म ले कर प्राप्त हुआ शरणागति को 
विश्व को वासुदेव देखता है संत बह्‌ बहुत दुलेभ - 
न ह्या लोकों न त्या लोकीं नाश तो पावतो कधीं 
शभकारी कुणो बापा दुर्गेतीस व जातसे 6.40 
_ न इस लोक में न उस लोक में नाश को प्राप्त होता है कभी 
शुभकारी कोई दुर्गेति को प्राप्त नहीं होता 
अथवा प्राज्ञ योग्यांच्या कुळीं चि मग जभ्मतो 
अवश्य हा असा जन्म लोकीं अत्यंत दुलँम 6.42 


_ अथवा प्राज्ञ योगियों के कुल में जन्म लेता है 
अबश्य ऐसा यह जच्म छोक में अत्यंत दुलेभ 
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तन्रेव तश्वो अस्तु भेषजम्‌ 
- तनु -शरीण ही तनु की दवा है- वेदमंत्र 
- विशवं पुष्टं ग्रामे अस्मिन्‌ अनातुरम्‌ 
- हमारे गांव में परिपुष्ट आरोग्यसंपन्न विश्व का दर्शन होना चाहिए । 
त्रट्ट. सा. ।,]8.8 
- अनु जनान्‌ यतते पंच धीरः 
- धीर पुरुष पंच का निर्णय मानते हूँ । 
ऋ .सा.9.5.% 
- शूरग्रामः सर्व॑वीरः सहावोन्‌ 
- शूरों का ग्राम है, उसमें जो वीर होते हैं, वे एक-दूसरे को सहन करते हैं । 
ऋ. सा. 9.5.3 
- आर्या ब्रता विसृजन्तो अधि क्षमि 


- क्षमि यानी पृथ्वी पर । समूची पृथ्वी पर आयंत्रत का संदेश पहुंचायें, 
फैलाये । आर्यब्रत यानी अहिंसा, सत्य, अस्तेय आदि जो ब्रत हैं, उनका 
समूची पृथ्वी पर प्रसार करें। 

ऋ. सा. 0.8.6 


।5 नवंबर 982 : सुबह 9 . 30 : [विदाई, मानो हमेशा की तरह कहा, ] 
समाप्तम्‌ । जय जगत्‌ । सबको प्रणाम्र । 
राम-हारि 
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आज हमारा देश और दुनिया इस हालत में है कि इधर आहसा पर 
विश्वास है और उघर हिसा की ताकत छोड़ नहीं सकते । परंतु हमारे देश 
की विशेषता यह है कि हुमारी सभ्यता और गांधीजी के कारण अहिसा-शक्ति 
पर कुछ अधिक विश्वास है । इसलिए अगर सामाजिक समस्याएं अहिसा- 
शक्ति से हल करने की कोई युक्ति मिल जाती है, तो हिदुस्तान और दुनिया 
के लिए वह अत्यंत आवश्यक है। मेरे मन में यही बात थी कि अहिसा की 
शोध में अपनी बुद्धि लगायें । यहु केवल बुद्धि का ही सवाल नहीं, इसमें 
अपना जीवन मी अर्पण करना होगा, हृदय की वृत्ति तन्मय करनी होगी । 
अगर हम अपनी पुरी ताकत जनशक्ति के विकास में, अहिसा-शक्ति ही खोज 
में लगायेंगे, तो हमारा देश ऊपर उठेगा, यह हमारा दूढ विश्वास है । 


ॐ * 


'अमंगनब्रतें' पुस्तक के अंत में व्यक्त हुई विनोबाजी की प्रायंना ७ - 


अभ्य-दातार एक अगवान 

देवो वरदान शून्य दासा 

“बिन्या' विनामूत होवो सार्थंनाम 

परिपूणं-काम आत्माराम 
= अभय-दातार भगवान इस शून्य दास को वरदान दें कि 'विन्या' विना-भूत 
(विना भूतकाल = शून्य) हो जाये; ताकि उसका 'चिन्या' ( = बिना) ताम 
सार्थं हो। वह परिपूर्ण-क्ाम हो - आत्माराम बन जाये - अपने आत्माराम 
में ही रममाण रहे - सं. 
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ग्रामसेवा-वृत्त 
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अहिंसा की खोज करना मेरा जीवन-कार्य रहा है । जितना संभव 
ही सके, देह से, संस्थाओं से और पैसे से अलग रहकर काम करने 
की मेरी वृत्ति रही, इसी तलाश में कि अहिंसा की सामाजिक 
जीवन में किस प्रकार प्रतिष्ठा हो । 


विनोबा 


